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d wielu lat w polskich szkotach przybywa uczniéw z orzeczeniami o potrzebie

ksztatcenia specjalnego, a wielu z nich to uczniowie w spektrum autyzmu.
Tematyka pracy z uczniami z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD — ang.
autism spectrum disorder) czy Zespotem Aspergera (ZA) jest czesto poruszana
w wielu publikacjach, ale — jak wynika z analizy potrzeb odbiorcéw szkolen re-
alizowanych przez Dolno$lgski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli we Wroctawiu
— temat ten nadal jest waznym elementem doskonalenia warsztatu pracy wielu
wspotczesnych nauczycieli.

Niniejszy artykut jest probg odpowiedzi na najczesciej pojawiajgce sie pytania
ze strony nauczycieli w tym obszarze, dlatego skoncentruje sie gtéwnie na wska-
zaniu prostych zasad pracy z uczniem z ASD. Na poczatku rozwazan warto jednak
postawi¢ pytanie: Uczen w spektrum autyzmu — co to oznacza?

Podczas procesu diagnostycznego sg stosowane dwie gtéwne klasyfikacje
zdrowia psychicznego: Klasyfikacja DSM -V wydawana przez Amerykanskie Towa-
rzystwo Psychiatryczne i Klasyfikacja ICD wydawana przez Swiatowg Organizacje
Zdrowia (WHQO). W Polsce oficjalnie obowigzujg kryteria klasyfikacji ICD-10. Obec-
nie w szkotach, przedszkolach oraz innych placéwkach oswiatowych mozemy spo-
tkac sie z rozpoznaniem zaburzen neurorozwojowych u dzieci i mtodziezy wedtug
klasyfikacji ICD-10, natomiast od stycznia 2022 r. WHO wprowadzito klasyfikacje
ICD- 11. W Polsce obowigzuje okres przejsciowy na wdrozenie ICD-11 i opracowa-
nie polskiej wersji jezykowej dokumentu. Do tego czasu bedy obowigzywac stare
wytyczne. Réznice istotne z poziomu tematyki artykutu dotyczg kwestii klasyfikacji
zaburzenia oraz nazewnictwa pojawiajgcego sie w obu dokumentach.

Wedtug ICD-10 autyzm znajduje sie w rozdziale V ,,Zaburzenia psychiczne i za-
burzenia zachowania”.

W diagnozowaniu zaburzen rozwoju zgodnie z ICD -10 istnieje podziat na 8
catosciowych zaburzen rozwoju:

»,F84.0 — Autyzm dzieciecy

F84.1 — Autyzm atypowy

F84.2 — Zespot Retta

F84.3 — Inne dzieciece zaburzenia dezintegracyjne

F84.4 — Zaburzenie hiperkinetyczne z towarzyszagcym uposledzeniem umysto-
wym i ruchami stereotypowymi

F84.5 — Zespot Aspergera

F84.8 — Inne cato$ciowe zaburzenia rozwojowe

F84.9 — Catosciowe zaburzenia rozwojowe, nieokreslone”?

W klasyfikacji ICD-11 pojecie catosciowe zaburzenia rozwoju zostato zastgpio-
ne zwrotem zaburzenia ze spektrum autyzmu i miesci sie w jednej z siedmiu grup
zaburzen neurorozwojowych, pod nr 6A02.

Zmiana nazewnictwa $wiadczy o innej swiadomosci spotecznej dotyczacej
funkcjonowania 0séb w spektrum autyzmu, réznorodnosci przebiegu tego zabu-
rzenia neurorozwojowego u poszczegolnych oséb oraz réznic w potrzebach, jakie
wykazujg osoby z ASD.

W nowej klasyfikacji catkowicie usunieto dzieciece zaburzenia dezintegracyjne
oraz Zespot Retta, nie ma takze autyzmu dzieciecego czy Zespotu Aspergera.

W Klasyfikacji ICD-11 w rozdziale 6. Zaburzenia psychiczne, behawioralne lub
neurorozwojowe pod kodem 6A02 wyrdzniono:

,6A02.0 Zaburzenie ze spektrum autyzmu bez zaburzen rozwoju intelektual-
nego i z tagodnymi zaburzeniami jezyka funkcjonalnego lub bez nich

6A02.1 Zaburzenia ze spektrum autyzmu z zaburzeniami rozwoju intelektual-
nego i tagodnymi zaburzeniami jezyka funkcjonalnego lub ich brakiem

6A02.2 Zaburzenia ze spektrum autyzmu bez zaburzen rozwoju intelektualne-
go i z zaburzeniami jezyka funkcjonalnego

1 https://polskiautyzm.pl/klasyfikacje-diagnostyczne-autyzmu/, 29.09.2023 r.



6A02.3 Zaburzenia ze spektrum autyzmu z zaburzeniami rozwoju intelektual-
nego i zaburzeniami jezyka funkcjonalnego

6A02.5 Zaburzenia ze spektrum autyzmu z zaburzeniami rozwoju intelektual-
nego i brakiem jezyka funkcjonalnego

6A02.Y Inne okreslone zaburzenia ze spektrum autyzmu

6A02.Z Zaburzenia ze spektrum autyzmu, nieokreslone”.?

Dostrzezenie réznorodnych potrzeb i mozliwosci oséb z autyzmem uswiada-
mia réwniez nam, nauczycielom, ze nie ma jednego rozwigzania, ktore pozwoli
dotrze¢ do kazdego ucznia na tym samym poziomie podczas pracy wychowaw-
czej czy edukacyjnej. Kryteria diagnostyczne sg Scisle okreslone na podstawie wy-
tycznych zawartych miedzy innymi w amerykanskim DSM V, ktérym positkujg sie
nasi rodzimi specjalisci. W dotychczasowych kryteriach autyzm jest diagnozowa-
ny na podstawie zachowan i cech wystepujacych w 3 obszarach:

e interakcje spoteczne,
e komunikacja,
¢ powtarzalne, stereotypowe zachowania.

W nowoprzyjetych standardach oceny nastgpito pofgczenie dwéch grup ob-
jawow z triady zaburzen — interakcji oraz porozumiewania sie w jedng grupe na-
zwang: ,komunikacja spoteczna i interakcja”. U kazdego z uczniow poziom kom-
petencji z tych obszaréw moze sie znacznie rézni¢ i dlatego niezbedne w pracy
jest indywidulane podejscie do kazdego, potgczone z prawidtowym rozpozna-
niem mocnych stron ucznia i jego specjalnych potrzeb edukacyjnych.

Aktualnie najczesciej do diagnozy spektrum autyzmu stosuje sie testy ADOS
i ADOS — 2 (Autism Diagnosis Observation Schedule), ktory jest formularzem
opartym na obserwacji, a protokét obserwacji jest okreslany jako ,ztoty stan-
dard” w diagnozie zaburzen ze spektrum autyzmu. W literaturze przedmiotu
mozna odnalezé coraz wiecej informacji na temat wielospecjalistycznej diagnozy
0s6b w spektrum autyzmu, coraz popularniejsze stajg sie takze badania genetycz-
ne w tym zakresie. ADOS — 2 jest testem i obejmuje szereg prob (zadan) do wy-
konania lub wspdlnych aktywnosci oraz specjalnie przygotowany wywiad. Celem
zastosowania tego testu jest ocena réznych sfer funkcjonowania, takich jak ko-
munikacja spoteczna, zabawa czy zachowania stereotypowe. Jest on przygoto-
wany w oparciu o kryteria diagnostyczne DSM, stosowane w diagnozie klinicznej
réznych stanéw medycznych. ,ADOS — 2” jest przeznaczony do uzycia wsrdd bar-
dzo szerokiej grupy badanych — stosuje sie go juz u dzieci od 12 miesigca zycia,
mozna nim diagnozowac takze mtodziez i dorostych. Sktada sie z pieciu modutow,
z ktorych diagnosta wybiera odpowiedni, zaleznie od wieku badanego”s.

Niewatpliwie pomocne w doborze form i metod pracy dostosowanych do po-
trzeb ucznia w spektrum autyzmu sg informacje zawarte w orzeczeniu o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, w ktérych uwzgledniono wyniki badan specjalistycznych.
Warto przy tym pamietac¢ o diagnozie, obserwacji ucznia w placéwce, w ktoérej
pracujemy oraz o zespotowej analizie efektywnosci podejmowanych dziatan
w szkole, przedszkolu czy innej placowce oswiatowej. Przepisy jednoznacznie
okreslaja, ze na podstawie otrzymanego orzeczenia o potrzebie ksztatcenia spe-
cjalnego szkota, przedszkole, inna placéwka ma 30 dni (lub do 30 wrzeénia) na
przeprowadzenie diagnozy i zespdt w tym czasie opracowuje we wspotpracy z ro-
dzicami, z innymi specjalistami (za zgodg rodzicéw lub petnoletniego ucznia) wie-
lospecjalistyczng ocene poziomu funkcjonowania ucznia oraz, na jej podstawie,
indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny.*

2 https://psychiatraplus.pl/spektrum-autyzmu/, 29.09.2023 r.

3 https://pomocautyzm.org/co-to-jest-ados-2/, 10.07.2023 r.

4 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkdw organizowa-
nia ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spo-
tecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym
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Moze mieé¢ miejsce rowniez sytuacja, w ktdrej uczen nie posiada orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub rodzic nie przedstawi tego dokumentu
w szkole, przedszkolu, ale dostarczy dokumenty medyczne, w ktdrych jest wska-
zany stan dziecka. Woéwczas powinna zosta¢ uruchomiona odpowiednia pomoc
psychologiczno-pedagogiczna na podstawie procedur pracy z uczniem przewle-
kle chorym.

Przedstawione powyzej informacje sg wstepem do codziennej pracy na lek-
cjach, pracy wychowawczej z uczniem, ktéry trafia pod naszg opieke. Poza zaje-
ciami specjalistycznymi warto zadba¢ o wzmocnienie kompetenc;ji uczniéw pod-
czas wszelkich aktywnosci w placéwce.

Na jakie wyzwania warto zwrdci¢ szczegdlna uwage w pracy z uczniem w spek-
trum autyzmu?

Ponizej przetocze kilka przyktadéw codziennych sytuacji, ktére, mam nadzieje,
bedg inspiracjg do poszukiwan sciezek indywidualizacji procesu nauczania i wy-
chowania w pracy z uczniami z ASD.

Wielu ucznidw w spektrum autyzmu, poza wskazang triadg diagnostyczng, bo-
ryka sie z licznymi trudnosciami z uwagi na towarzyszace im zaburzenia neuroroz-
wojowe. Jednym z czesto rozpoznawanych zaburzen sg Zaburzenia Integracji Sen-
sorycznej. Mogg one dotyczy¢ nadwrazliwosci na bodzce, ale réwniez zdarzajg
sie przypadki oséb z obnizong wrazliwoscig sensoryczng. Najczesciej pojawiajgca
sie u 0s6éb z ASD jest nadwrazliwo$é stuchowa i dotykowa. Dla ucznia istniejg 3
rodzaje hatasu:

1. nagly, nieoczekiwany, paralizujgcy dzwiek, np. dzwonek, szczekanie psa,
»Klikanie” dtugopisem itp.;

2. dzwieki o wysokiej czestotliwosci np. ze sprzetu elektronicznego;

3. niejednorodne, rozpraszajgce dzwieki podczas wypowiedzi kilku oséb jed-
noczesnie.

Uswiadomienie sobie nadwrazliwosci stuchowej u ucznia ma ogromne znacze-
nie dla optymalizacji wspétpracy. Codzienna dawka dzwiekow, ktéra dla innych
0s6b nie stanowi zadnej trudnosci, dla tych uczniéw moze by¢ sytuacjg niezwykle
stresujgca. Narastajgce poczucie napiecia, leku, niepokoju z powodu ,,przebodz-
cowania” dzwiekami moze powodowac¢ negatywne emocje, napiecia emocjonal-
ne, frustracje, a nawet niekontrolowane wybuchy ztosci. Te stany mogg przekta-
dac sie na trudne zachowania, generujgc dodatkowe utrudnienia w codziennym
funkcjonowaniu spotecznym ucznia.

Uczen, u ktdrego rozpoznano zaburzenia integracji stuchowej, ma silniejszg od
reszty grupy potrzebe ciszy, czesto wymaga czasu na wyréwnanie swojego stanu,
np. po powrocie do sali z przerwy, z wystepow, z przestrzeni, gdzie bodzce stucho-
we byly dla niego zbyt przecigzajgce. Warto rozpoznac potrzeby takiego ucznia
i zaproponowaé pomoce, ktére pozwolg mu na odszukanie przestrzeni w ciszy.
W tym celu mozna zastosowac np.: stopery w uszach podczas pracy na lekcji (choé
u niektdérych ucznidow dzwieki z wnetrza ich organizmu moga byc zbyt przecigzajgce
i wéwczas to rozwigzanie przyniesie odwrotny do zaktadanego efekt), stuchawki na
uszach, umozliwienie stuchania np. wybranych utwordw na stuchawkach w czasie
lekcji, co pozwoli na wyttumienie dodatkowych dystraktoréw podczas pracy nad
zadaniem. Podobne dziatanie mogg mie¢ inne aktywnosci proponowane uczniowi,
np. ,gryzmolenie”, stosowanie tzw. gniotkéw, atrakcyjnych dtugopisow, ktére pet-
nig funkcje kierunkowskazu w skupieniu uwagi, jednoczesnie stanowigc ,,parawan”,
zastaniajacy ucznia w kontakcie z pojawiajgcymi sie bodZzcami z zewnatrz.

Uczniom z ASD czesto dotyczy réwniez nadwrazliwos¢ dotykowa. Ten rodzaj
nadwrazliwosci jest rozpoznawany w obszarze dtoni i gtowy. Moze by¢ powodem
»ucieczki” z aktywnosci podczas lekcji. Nawet drobny dotyk moze by¢ uznany za
bolesny w odczuciu ucznia.



Metody przywrdcenia ucznia do zadania, proponowane w pracy z ucznia-
mi z deficytami uwagi, ktére czesto towarzyszg uczniom ze spektrum autyzmu,
mogg by¢ nieodpowiednie dla innej grupy ucznidw. Wspomniany drobny dotyk
korygujacy, czy dotyk rowiesniczy podczas codziennych czynnosci, moze powodo-
wac silnie odczuwany bal.

Na drugim biegunie sg dzieci z obnizong wrazliwoscig sensoryczng, dotyko-
wa. Ta grupa wymaga uwaznosci ze wzgledu na stabsze odczuwanie bélu, co
moze by¢ powodem podejmowania bardziej ryzykownych zachowan albo braku
Swiadomosci uszkodzen ciata np. po upadku. Wéwczas nauczyciel staje sie straz-
nikiem bezpieczenstwa, za ktére zazwyczaj odpowiada niejako prég bodlu, chro-
nigcy, szczegdlnie mate dzieci, przed dziataniami niebezpiecznymi dla zdrowia,
a nawet zycia. Dotyk w tej grupie moze okazac sie pomocny w skupianiu uwagi
podczas pracy — np. poprzez dostymulowanie dotyku dtoni czy gtowy, aby uczen
wrdcit do jakiej$ przerwanej aktywnosci. Wykorzystanie kontaktu dotykowego
w toku lekcji jest modelem zblizonym do proponowanych form pracy z uczniami
z ADHD. Umozliwienie uczniowi takiej formy odcigzenia emocjonalnego w czasie
pracy moze pozwoli¢ mu na skuteczniejsze skupienie uwagi. Moze to by¢ np. gta-
skanie sie po gtowie, dfoni, ale takze w ramach treningu zastepczych zachowan
ryzykownych np. stosowanie gniotkdw, mat uciskowych itp.®

Waznym elementem w pracy z uczniami z ASD jest uswiadomienie sobie, jak
wazng role w ich funkcjonowaniu stanowig pojawiajgce sie natrectwa czy ma-
nieryzmy w ruchu. Wielu nauczycieli, pedagogdéw czy specjalistdw z obszaru po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej w przestrzeni oswiatowej dostrzega kwe-
stie zwigzane z wystepujgcymi fiksacjami u oséb w spektrum autyzmu. Czesto
jednak w podejsciu do tej kwestii wielu pracownikdéw oswiatowych koncentruje
sie na dostrzeganiu fiksacji w obrebie realizowanych pasji czy szczegdlnych zain-
teresowan ucznia. Wazne jest natomiast szersze spojrzenie na te kwestie, mia-
nowicie uwzglednienie w swojej codziennej pracy zjawiska fiksacji w zachowa-
niach ucznidw. Wiele oséb z ASD w codziennych czynnosciach kieruje sie sztywno
ustalonymi ramami rytuatéw. Dodatkowo, co pokazujg badania, rytualizacja ta
u wiekszos¢ oséb nabiera charakteru przymusu, a nawet moze wejs¢ na poziom
zaburzen obsesyjno-kompulsywnych.

Koniecznos¢ wykonywania stereotypowych ruchoéw, rytuatéw u wielu uczniow
moze $wiadczy¢ nie tylko o tendencji do manieryzmow, ale w sytuacjach stresu
moze byc¢ traktowana jako reduktor napieé. Staje sie to problemem w momencie,
w ktérym manieryzm zachowania dotyczy czynnosci o tendencji autoagresywne;.
Wowczas niezwykle wazne jest jak najszybsze rozpoznanie zrédta napie¢, podpo-
wiedz zachowan zastepczych, a takze ksztattowanie nowych, bezpiecznych mode-
li funkcjonowania. Bywa réwniez tak, ze manieryzmy o charakterze autoagresyw-
nym moga by¢ odpowiedzig na wyzwalacz bélowy wysytany z organizmu. Z tego
powodu znajomosc¢ reaktywnosci na bodzZce sensoryczne czy wiedza o chorobach
towarzyszacych u ucznia, ktére moga powodowac odczucia bélowe, jest pomoc-
na w pracy. Przyktadem mogg by¢ np. u dziewczynek béle menstruacyjne, ktére
czesto powodujg nasilanie sie natrectw w zachowaniu jako reduktoréw dyskom-
fortu, a u alergikdw zachowania te intensyfikujg sie w okresie nasilenia alergii.
Z tej perspektywy niezwykle wazna jest stata wspdtpraca z rodzicami ucznia oraz
wspotpraca w zespole uczagcym, aby na biezgco wymieniaé sie spostrzezeniami
i unikad sytuacji wzmacniajgcych natrectwa w zachowaniach.

Aby skuteczniej radzi¢ sobie z manieryzmami warto rozwazy¢ ponizsze wska-
zania:

5 A. Borkowska, Zrozumie¢ Swiat ucznia z zespotem Aspergera, Gdansk 2018,s. 44-47
6 Red.S. M. Edelson, J.B. Johson, Zachowania autoagresywne w autyzmie. Przyczyny i postepowanie. Pe-
spektywa multidyscyplinarna, Gdarisk 2018
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e Nalezy szukac sposobu na to, aby wptywaé na manieryzmy, poniewaz nie jest
mozliwa ich catkowita eliminacja. Nastawienie na zakazy, zabranianie danych
zachowan moze potegowad napiecie emocjonalne, ktére odczuwa uczen i do-
datkowo powodowa¢é narastanie takich zachowan., Po rozpoznaniu celu da-
nego manieryzmu, mozna zastgpi¢ wykonywany przez ucznia ruch innym np.
jezeli uczen macha rekoma — mozna zaproponowaé¢ mu piteczke antystreso-
wa, tzw. ,gniotke”, ,wyciskane” maty antystresowe. Uczniom, ktorzy wykazuja
tendencje do gryzienia przedmiotéw, odziezy, swoich dtoni itp. mozna zapro-
ponowadé np. zucie gumy.

e Aktywnos¢ fizyczna rowniez pozwala na redukowanie napie¢ — wprowadzenie
aktywnosci fizycznej podczas przerwy $rddlekcyjnej moze wspomac proces
pracy na lekcji. Podobnie jak w przypadku pracy z dzie¢mi z nadpobudliwoscia
psychoruchowg, mozna stosowac rézne zadania zwigzane z przemieszczaniem
sie po sali, np. proszgc o pomoc w pracy na lekcji, proponujgc podanie kart
pracy uczniom biorgcym udziat w lekcji itp. Mozna dodatkowo, w ramach szer-
szego treningu zastepowania trudnych zachowan, zaproponowaé aktywnos¢
w czasie wolnym, np. biegi, uprawianie narciarstwa itp. W przypadku uczniéw
z ASD warto wskazac¢ na aktywnos$¢ indywidualng, szczegdlnie na poczatku tre-
ningu zastepczego, gdyz aktywnos¢ zespotowa, np. w czasie gier zespotowych
moze powodowac dodatkowy stres spoteczny i przyniesé odwrotne do zakta-
danych skutki.

e Redukcja ,przestojéw”. Gdy uczen w spektrum autyzmu wykona zadanie i nie
ma zadnego zajecia, czesto odczuwa dyskomfort spowodowany brakiem pla-
nu dziatania. Uczen, ktéry ,czeka” na kolejng aktywnosé, niejednokrotnie nie
ma rytuatu, ktéry wzmacnia jego poczucie bezpieczenstwa i wéwczas jako re-
duktor uruchamia manieryzmy. W niezaplanowanej sytuacji, jaka jest oczeki-
wanie na kolejne polecenie po zakonczeniu pracy, uczniowi towarzyszy poczu-
cie niepewnosci, wzrasta napiecie, pojawia sie czasem poczucie zagrozenia. To
prowadzi do uruchomienia manieryzmow jako ,,zabijacza czasu”. Warto zatem
zaproponowac dowolng aktywnos¢ — w formie polecenia, aby rozproszy¢ czas
,czekania”.”

U czesci ucznidw z ASD pojawiajg sie trudnosci w obszarze percepcyjno-mo-
torycznym. To powoduje wolniejsze odczytywanie tresci, tworzenie notatek, co
przekfada sie takze na ich jakos¢ graficzng. Bywa, ze z uwagi na tempo i estetyke
pracy nauczyciele trudnosci te mylg z dysleksjg lub dysortografig. Kolejnym ele-
mentem, ktéry moze wptywaé na jakosé wspodtpracy na ptaszczyznie uczen — na-
uczyciel jest staba koherencja poznawcza, czyli brak umiejetnosci ptynnego tgcze-
nia réznych informacji w celu stworzenia petniejszego obrazu rzeczywistosci. To
z kolei przektada sie na mniejsze umiejetnosci hierarchizacji przetworzonych in-
formacji. tatwiej natomiast uczniowi z niskim poziomem koherencji wyodrebni¢
poszczegdlne elementy z catosci, skupi¢ sie na szczegétach. Warto to uwzglednic
w ramach realizacji dostosowania metod i form pracy z uczniem z SPE, tworzgc
odpowiednio dobrane zadania, wzmacniajgc mocne strony ucznia, ale jednocze-
$nie uwzgledniajgc w jego pracy rozpoznane deficyty.

Z trudnos$ciami poznawczymi ucznidw w spektrum autyzmu faczy sie takze
problem zrozumienia uptywu czasu — zaréwno podczas pracy na zegarku, pod-
czas ustalania terminéw spotkan, wakacji itp., ale takze w zakresie rozumienia
wydarzen na osi czasu, np. na lekcji historii. 8

Powyzej przytoczone trudnosci korelujg z wyzwaniem, jakim jest jednoczesne
skupienie sie na tresci i zapisywaniu notatek. Aby wspomagaé efektywny pro-

7 A. Beytien, Autyzm na co dzienl. Ponad 150 sprawdzonych sposobdw postepowania z dzieckiem ze spek-
trum autyzmu. Krakéw 2018, s.52-53
8 A. Borkowska, Zrozumie¢ $wiat ucznia z zespotem Aspergera, Gdansk 2018,s. 48-53



ces pracy edukacyjnej, pomocne mogg okazac sie np. graficzne, prostsze formy
prezentacji tresci przez nauczyciela, ale takze takie formuty stosowane w pra-
cy samodzielnej przez ucznia, jak mapy mysli. Nalezy stosowac na tablicy zapi-
sy z wykorzystaniem grafiki, obrazu, zamiast zapisu linearnego. Czesto w pracy
z uczniami korzystne okazujg sie gotowe ,wklejki”, przygotowane do lekcji dla
ucznia, ktére sg baza do dalszej pracy samodzielnej, a pozwalajg uczniowi za-
oszczedzi¢ czas na samodzielnym przepisywaniu notatek z tablicy. Podobnie jak
W pracy z uczniami z deficytami uwagi, warto podejs¢ do ucznia w czasie lekcji
i zweryfikowaé poziom jego skupienia na zadaniu, by nie przerwa¢ jego zaanga-
zowania. Bardzo korzystne jest tworzenie w szkofach tzw. sal ciszy sensorycznej,
albo w poszczegdlnych klasach wskazywanie na cichg przestrzen, czyli miejsce
wyciszenia dla uczniéw z ASD.

W literaturze przedmiotu funkcjonuje koncepcja deficytu teorii umystu, kté-
ra zaktada defekt mechanizmu poznawczego, co przektada sie na brak umiejet-
nosci czytania standw umystowych i emocjonalnych. W efekcie pojawia sie nie-
zrozumienienie intencji rozmoéwcy lub btedne zatozenie, ze inni wiedzg, na czym
uczniowi w spektrum zalezy, aby wiedzieli. Uczen zaktada, ze jego rozmdwca, po-
dejmujac dialog, jest na tym samym poziomie rozumienia danego zagadnienia
i to powoduje skrotowe, czesto niezrozumiate dla interlokutora prezentowanie
pogladdéw. Jednoczesnie koncepcja ta wyjasnia trudnosci w budowaniu relacji,
szczegoblnie réwiesniczych, w ktérych zbyt dostowne lub naiwne rozumienie wy-
powiedzi moze doprowadzac¢ do skrajnie trudnych relacji ucznia z innymi czton-
kami spotecznosci. Postawy uczniéw z ASD czesto opierajg sie na bezgranicznym
zaufaniu w szczero$¢ zachowan innych oséb i wypowiedzi swojego rozmdwcy.’
Wspomniane zaufanie do szczerosci i jednoznacznos$ci komunikacyjnej rozmow-
cy przektada sie réwniez na funkcjonowanie jezykowe ucznidw z ASD. Dostowne
odczytywanie komunikatéw powoduje brak rozumienia sarkazmu, czesto niezro-
zumienie zartu czy nieumiejetnosc¢ czytania zwigzkéw frazeologicznych.

Uczen w spektrum autyzmu réwniez stosuje jednoznaczne, szczere komuni-
katy. Komunikuje sie w zblizony sposéb zaréwno z réwiesnikami, jak i dorosty-
mi. Z tego powoduje jego wypowiedzi mogg by¢ odbierane jako niekulturalne,
czy nawet aroganckie, a w ocenie ucznia sg bezposrednim wyrazeniem opinii lub
oczekiwania wobec rozmowcy.

Waznym elementem z perspektywy przyjetych wzorcéw kulturowych jest fakt,
Ze z pozycji ucznia zaréwno dzieci, jak i dorosli majg te same prawa i obowigzki
w przestrzeni relacji. Badania dotyczace réznic miedzy chtopcami a dziewczetami
z ASD pokazujg, ze z uwagi na cechy kulturowe dziewczynki, szczegdlnie te mtod-
sze, potrafig lepiej odczytywacé normy i zwyczaje spoteczne niz ich réwiesnicy ptci
meskiej bedacy w spektrum.® Przyktadem zachowania, ktére w odczuciu auty-
stycznego ucznia jest reakcjg odnoszgca sie do przestrzegania przyjetych zasad
komunikacyjnych jest ta, w ktérej nauczyciel w czasie lekcji prosi: ,,Daj mi zeszyt”,
a uczen z ASD odpowie: ,Méwi sie prosze”. Podobne reakcje moga pojawic sie
w odpowiedzi na zart czy sarkazm ze strony nauczyciela.

W codziennych relacjach zupetnie nieswiadomie stosujemy skroty myslowe,
metafory w wypowiedziach czy zwigzki jezykowe, ktére dla oséb z deficytami
w obszarze komunikacyjnym mogg okazaé sie przeszkodg w budowaniu kon-
struktywnych, bezpiecznych relacji. Uczen bywa zdezorientowany, jesli pojawiajg
sie metafory lub idiomy, ktére niejednokrotnie odczytuje w dostowny sposdb.
Nalezy unika¢ tego typu wypowiedzi w relacjach z uczniem. Przyktadem moze
by¢ stwierdzenie nauczyciela: ,teraz rozgrzewka przed zadaniem”, a uczen, od-

9 A. Borkowska, Zrozumie¢ $wiat ucznia z zespotem Aspergera, Gdansk 2018,s. 48-53
10 S. Hendrickx, Kobiety i dziewczyny ze spektrum autyzmu. Od wczesnego dziecifstwa do pdznej stresci,
Krakow, 2018
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czytujac te wypowiedz dostownie, odpowie, ze jest mu ciepto i nie musi sie do-
datkowo rozgrzewac. Inng formg stosowang w przestrzeni komunikacji szkolnej
sg polecenia do zadan. Czesto sg one ogdlne, co nie stanowi trudnosci w ich od-
czytaniu dla wiekszosci ucznidw, ale zbyt uogdlnione wymagania moga zatrzy-
mac w pracy ucznia z ASD. Polecenie typu wskaz, czy wypowiedzi sq prawdziwe
jest zbyt ogdlne, gdyz nie zawiera informacji, w jaki sposéb uczeh ma wykonac
czynnos¢, co moze skutkowac odstgpieniem od wykonania polecenia. Zadanie:

Wypisz czasowniki i przymiotniki w tabelce, ze wzgledu na brak precyzyjnej in-

formaciji, o jaka liczbe czasownikdéw, przymiotnikdw chodzi, znowu blokuje prace

ucznia. Nie potrafi on wykonac polecenia, bo jest dla niego nieprecyzyjne, zatem

w jego odczuciu obarczone btedem.

Jednym z elementéw pracy edukacyjnej jest praca samodzielna ucznidéw.
Uczniowie czesto otrzymujg zadania domowe, ktdre oparte sg na zapisanych po-
leceniach. Warto stosowac polecenia zgodne z wczedniej wskazanymi wytyczny-
mi. Aby zadanie domowe byto wyzwaniem, z ktérym poradzi sobie uczen z ASD,
nalezy zastosowac kilka regut:

e stosuj krotkie, jednoznaczne komunikaty;

e zadawaj zadanie domowe na poczatku lekcji, zanim uczen sie rozproszy, zme-
czy, bedzie przebodzcowany;

e sprawdz, czy uczen zapisat zadanie (mozesz przesta¢ dodatkowo informacje do
rodzica);

e sprawdz, jak uczen rozumie polecenie;

e wspotpracuj z rodzicami — informuj, weryfikuj trudnos¢ zadan;

e przy zadaniach projektowych, dtuiszych terminach — monitoruj przebieg
prac.'

Istniejg pewne stereotypy w pracy i oczekiwaniach nauczycieli wobec uczniow
z ASD, szczegdlnie wobec ucznidw z Zespotem Aspergera. Fiksacje i pogtebione
pasje wystepujgce u tych ucznidw powoduja, ze wielu nauczycieli zaktada, ze
uczniowie sg szczegdlne uzdolnieni w okreslonych grupach przedmiotéw. Jednym
z takich przedmiotéw jest matematyka. Badania pokazuja, ze chtopcy z ASD cze-
Sciej wykazujg wyzszy poziom umiejetnosci w obszarach przedmiotéw Scistych,
matematyczno-przyrodniczych, natomiast dziewczeta z ASD czesciej wykazuja
uzdolnienia i zainteresowania artystyczne i wyzsze niz przecietne umiejetnosci do
nauki jezykéw.'> Warto pamieta¢, ze dotyczy to kompetencji zwigzanych z boga-
tym stownictwem, niemal , kolekcjonowaniem” stéw i zasad gramatycznych z po-
szczegolnych jezykdw. Nie zawsze idzie to w parze z kompetencjami komunikacji
spoteczne;.

Najczestsze trudnosci pojawiajgce sie na wybranych lekcjach.

Matematyka, w tej dziedzinie nauka moze przebiega¢ na 3 poziomach:

e Osoby z talentem do widzenia przestrzennego, z duzymi uzdolnieniami i pasjg
do przedmiotu. Zazwyczaj przekfada sie to na duze sukcesy edukacyjne.

e Osoby nie posiadajace talentu, ale tez nie majgce problemdéw z mysleniem
przestrzennym i ze zrozumieniem abstrakcyjnych poje¢ matematycznych. Sa
to uczniowie klasyfikujgcy sie w sredniej zespotu klasowego, matematyka jest
jednym z wielu przedmiotéw obowigzkowych wpisanych w plan dnia tych
uczniow.

e Osoby, dla ktorych matematyka stanowi bardzo duzg trudnos¢. Lekcja z tego
przedmiotu to magiczna przestrzen petna tajemnych znakéw. W pracy z tg grupa
uczniéw warto dtuzej stosowac prace na konkretach, pozwoli¢ na stosowanie
kalkulatora, podpowiedzie¢ indywidualne sposoby , liczenia na palcach” itp.

11 A. Borkowska, Zrozumiec¢ Swiat ucznia z zespotem Aspergera, Gdansk 2018,s. 34
12 S. Hendrickx, Kobiety i dziewczyny ze spektrum autyzmu. Od wczesnego dziecifistwa do pdznej stresci,
Krakow, 2018



Podobnie jak w przypadku matematyki, mamy czesto uczniow w ASD o wyso-
kich kompetencjach w zakresie nauki jezykdw, zarowno ojczystego, jak i jezykdw
obcych. W pracy z tymi uczniami warto pamietac o trudnosciach wynikajgcych
z deficytéw poznawczych, nizszych kompetencji spotecznych oraz stabszego lub
braku rozumienia przenosni, metafor itp. Nauka jezyka moze stanowic dla tej
grupy uczniéw ogromne wyzwanie, na tyle trudne, ze na podstawie orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalnego uczen moze by¢ zwolniony z nauki drugiego
jezyka obcego.

Kolejnym przedmiotem, ktdry moze stanowi¢ duze wyzwanie dla uczniow
w spektrum autyzmu, jest geografia. Z uwagi na wczesniej wskazywane trudnosci
rozwojowe, poznawcze, dla wielu uczniéw zadaniem niezwykle trudnym bedzie
czytanie mapy, orientacja w stronach swiata, orientacja przestrzenna —tgczg sie
one z mysleniem przestrzennym, abstrakcyjnym, ktdre sg czesto zaburzone. Dla-
tego nalezy te kwestie uwzgledniac przy proponowanych aktywnosciach i w ra-
mach realizowanych dostosowan z tego przedmiotu.

Kolejna grupa zajeé, ktdra moze przysparzac trudnosci uczniom z ASD, to zaje-
cia, podczas ktorych nastepuje zwiekszona aktywizacja motoryki zaréwno matej,
jak i duzej. Przedmioty, takie jak technika i plastyka mogg by¢ dla tych ucznidw,
z uwagi na zaburzenia percepcyjno-motoryczne, jednymi z trudniejszych przed-
miotow szkolnych. Podczas zaje¢ nalezy indywidualizowaé polecenia zgodnie
z rozpoznanymi aktualnymi mozliwosciami psychofizycznymi ucznia. Nalezy pa-
mietac, ze wystepujace u dzieci z tej grupy zaburzenia napieé¢ miesniowych, do-
datkowo nie pozwalajg na aktywno$¢ zgodng z oczekiwaniami stawianymi przed
nimi.

Wychowanie fizyczne to lekcja, gdzie wystepujace zaburzenia napie¢ miesnio-
wych, wspotruchy mogg wrecz zniechecac ucznia do pracy. Przy zaburzonej in-
tegracji sensorycznej moze dojs¢ podczas tych zaje¢ do przebodzcowania, ktére
moze powodowac ztos$¢, niepokdj, a nawet przetozy¢ sie na zachowania agre-
sywne. Réwniez doswiadczanie muzyki podczas lekcji moze przynies¢ u ucznidow
z nadwrazliwoscig stuchowg negatywne reakcje.*®

Podsumowujac rozwazania, nie mozna wskazaé jednej, idealnej metody pracy
z uczniami w spektrum autyzmu. Mozna natomiast, stosujgc réznorodne formy
indywidualizacji i okreslone dostosowania form i metod pracy, pomdc uczniowi
w sposob dla niego bardziej komfortowy i bezpieczny odnalez¢ sie w szkole. Do
gtéwnych zasad, ktére pojawiajg sie w literaturze i w przestrzeni internetowe;j
mozna zaliczy¢ ponizsze propozycje:

e ,Konsekwentne, jasne i zrozumiate zasady.

e State miejsca przechowywania przedmiotéw codziennego uzytku.

e Plan zaje¢ w widocznym miejscu.

e Zapewnienie wizualnych (obrazkowych lub pisemnych) instrukcji do zadan.

e Srodowisko wolne od rozpraszajacych bodzcéw.

e Przeznaczenie czasu na uczynienie oczekiwan i polecen zrozumiatymi.

e Przekazywanie na biezgco informacji zwrotnych o biezagcym postepowaniu,
o osiggnietych postepach, uwzglednianie wtozonego przez osobe z ZA wysitku
i docenienie rezultatéw pracy.

e Zadbanie o zapewnienie mozliwosci poproszenia o pomoc w kazdym momen-
cie — nauczenie odpowiednich kompetencji komunikacyjnych, dostepnos¢ dla
ucznia

e Dbanie o komunikowanie zmian w planie dnia z wyprzedzeniem, uszanowanie
potrzeby przewidywalnosci i zwigzanego z nig poczucia bezpieczenstwa”.**

13 A. Borkowska, Zrozumied $wiat ucznia z zespotem Aspergera, Gdansk 2018,s. 35-47
14 https://pomocautyzm.org/wspieranie-dziecka-z-zespolem-aspergera-w-szkole-i-w-domu/?gclid=CjwkK-
CAjwzJmIBhBBEiwAEJyLu--10IdIAH2Pwa70ZmObnDF702BYmDQf7IpmjwNg68YDoNfxUi7ZNIRoCnPIQA-
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Pomocne bywaja réwniez metody oparte na pozytywnym wzmacnianiu, np.
metoda zetonowa, zeszyt pochwat, kilkupunktowe kontrakty zachowan itp.

Niezwykle istotne jest rozpoznawanie mocnych stron dziecka i wykorzystywa-
nie ich w kreowaniu jego motywacji, wzmacnianiu wiary we wtasne mozliwosci
nawet wowczas, gdy doswiadczajg trudnosci czy stresu. Waznym elementem pra-
cy z uczniami z ASD jest budowanie w nich umiejetnosci zaakceptowania btedu
i szukania strategii, ktdre pozwolg im w przysztosci lepiej poradzi¢ sobie z kolej-
nymi zadaniami.

Podane informacje sg wazne nie tylko z perspektywy pracy edukacyjnej czy
wychowawczej, ale stanowig baze do budowania pozytywnych relacji uczniéw ze
spektrum autyzmu w ich dorostym zyciu.
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programow wsparcia szkdt w ich projakosciowym rozwoju. Jest organizatorem
wydarzen edukacyjnych o charakterze lokalnym, regionalnym i miedzynarodowym.
W ramach statutowych zadan prowadzi dziatalno$¢ promocyjno-wydawniczq oraz
konsultacje dla nauczycieli. Wspdtpracuje z szeroko pojetym Srodowiskiem
edukacyjnym - instytucjami dziatajgcymi na rzecz oswiaty, wyzszymi uczelniami,
pracodawcami. Bierze wudziat w projektach LekcjaEnter, ORE i Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej.

Zapraszamy dyrektorow szkdt i placdwek oraz nauczycieli do skorzystania z naszej oferty
szkoleniowej. Proponujemy formy tradycyjne i prowadzone zdalnie. Rdznorodna problematyka szkolen
zapewni Panstwu podnoszenie kompetenciji zawodowych w réznych obszarach, réwniez zwigzanych
z realizacjq kierunkdéw polityki oswiatowej panstwa i wojewddziwa dolnoslgskiego.
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edykujemy Panstwu serie wydawniczq ,Skrypty belfra”
i ,Skrypty metodyczne”.
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