OLNY {M\, JEDNOSTKA OSWIATOWA
LASK Samorzadu Wojewddztwa Dolnoslaskiego

2. Dziatania diagnostyczne w obszarze trudnosci emo-
cjonalnych u uczniéw na poziomie szkoty. Praca

Trzeci obszar: 2 godziny

Wykorzystywanie zasad skutecznej komunikacji in- z uczniami wymagajacymi wsparcia emocjonalne- DOanélaSki OérOdek
terpersonalnej we wspétpracy nauczyciela z uczniem go i pomocy specjalistycznej. Propozycje scenariu- . .y
i rodzicami ucznia. sza rozmowy z rodzicem dziecka oraz dzieckiem DOSkonaler"a NauczyC|el|
w kryzysie lub objawami problemdéw emocjonal- .
Kanaty i bariery komunikacyjne, znieksztatcenia po- nych. I_Dobn:ostan W pracy nauczyFieIa. Rozpoznawa- we WrOCJfaW|U
znawcze, komunikat ,Ja i Ty”, komunikacja werbalna nie objawow syndromu wypalenia zawodowego na-

i pozawerbalna. uczycieli. Przeciwdziatanie wystgpieniu wypalenia

o ZAP RASZA
Prowadzaca: Urszula Tkaczyk, nauczyciel-konsultant DODN. Prowadzacy:

Trenerzy zewnetrzni oraz nauczyciele-konsultanci DODN:

(L) ot.)szar: 2 godziny . Karolina Gtuszek, Katarzyna Baeck-Kaminska, Beata Jan- dO uczestnictwa w prOjekCIG

Interwencja kryzysowa - procedura postepowania kowska-Borowiec . i .

w sytuacji wystgpienia kryzysu psychicznego u ucznia. reallzovyanym z€ srodkovy )
Samorzgdu Wojewddztwa Dolnoslgskiego

(Il edycja)

Zatozenia procedur interwencji w sytuacji kryzysowej. I I I czeéé
Przedstawienie systemu wsparcia obowigzujgcego

w kraju. Korzystanie z oferty instytucji i organizacji

Spotkanie zdalne na platformie Teams miesigc po
dziatajgcych na rzecz wsparcia zdrowia psychicznego.

szkoleniu: 2 godziny lekcyjne

Prowadzaca: Karolina Gtuszek, nauczyciel-konsultant DODN. Ewaluacja wdrozeniowa, konsultacje grupowe.

Prowadzacy: Katarzyna Baeck-Kaminska, Karolina Gtu-
L4 szek, Beata Jankowska-Borowiec, nauczyciele-konsultanci
Il czesc e

Warsztaty stacjonarne: 6 godzin lekcyjnych

Dziatania szkoty i nauczycieli w ramach rozpoznawania
i udzielania pomocy uczniowi w sytuacji trudnej, kry-
zZysowe;.

1. Charakterystyka najczestszych problemoéw emocjo-
nalnych, spotecznych i psychicznych dzieci i mtodzie-
2y, (depresja, zaburzenia lekowe, zaburzenia zacho-
wania, zachowania ryzykowne, niedostosowanie
spoteczne, zachowania agresywne i autoagresywne,
zaburzenia odzywiania).

Informacje o projekcie: dodn.dolnyslask.pl/projekty/ppp




O PROJEKCIE

dpowiadajgc na ogromne po- pm

trzeby w zakresie problemow
emocjonalnych, spotecznych i psy-
chicznych uczniéw po pandemii, izo-
lacji spotecznej, zdalnym nauczaniu,
Dolnoslaski Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli przygotowat oferte 15
godzinnego, 3 etapowego szkolenia
z zakresu rozpoznawania proble-
mow emocjonalnych i psychicznych
uczniéw oraz udzielania wtasciwej pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej w szkole.

Projekt skierowany jest do nauczycieli szkét i przed-
szkoli na Dolnym Slasku (tacznie 20 placdwek).

E Szkolenie przewidziano na 15 godzin lekcyjnych, w tym
6 stacjonarnych i 9 zdalnych.

W ramach projektu prowadzone bedg szkolenia i warsz-
taty dotyczgce:

e umiejetnosci dbania o dobrostan uczniéw z problema-
mi emocjonalnymi, spotecznymi i psychicznymi dolno-
$laskich szkot i przedszkoli,

e zapobiegania chorobom i zaburzeniom sfery zycia
emocjonalnego i psychicznego dzieci i mtodziezy,

e szczegotowych informacji dla pedagogdéw i opiekundw
na temat postepowania z dzie¢mi dotknietymi depre-
sja, zaburzeniami odzywiania i lekowymi,

¢ doskonalenia umiejetnosci wychowawczych
i psychologicznych nauczycieli,

e rozpoznawania kryzyséw psychicznych uczniéw
z uwzglednieniem kryzysu presuicydalnego,

e praktycznych umiejetnosci wspierania regulacji emo-
-cjonalnej ucznidw.

CELE PROJEKTU

Nabycie przez nauczycieli wiedzy i umiejetnosci z obszaréw:
® rozpoznawania objawdéw problemoéw psychicznych, spo-
tecznych i emocjonalnych dzieci i mtodziezy,

e rozpoznawania kryzysu emocjonalnego, psychicznego
ucznidéw, rodziny ucznia,

¢ udzielania pierwszej i dtugoterminowej pomocy uczniowi
w trudnej sytuacji,

¢ przeprowadzania interwencji kryzysowej,

e tworzenia Indywidualnego Programu Edukacyjno Terapeu-
-tycznego dla ucznia z problemami emocjonalnymi, psy-
-chicznymi czy spotecznymi i wdrazania go w zycie,

¢ informacji o instytucjach wsparcia, diagnozy, pomocy, tera-
pii, leczenia dla dzieci i mtodziezy w zakresie psychologicz-
no-terapeutycznym i psychiatrycznym.

e Udziat w szkoleniu jest bezptatny.

e Nabdr uczestnikéw odbywa sie do 31.03.2023 .

¢ W ramach 6 godzinnych warsztatéw stacjonar-
nych przewidziana jest przerwa cateringowa,
ktoérej koszty pokrywa DODN.
W szkoleniu powinno wzig¢ udziat od 10 do 20
nauczycieli ze zgtoszonej placowki.
Do udziatu w projekcie szkote zgtasza dyrektor
placéwki przez wystanie karty zgtoszeniowej na
adres: dodn@dodn.dolnyslask.pl. Karta zgtosze-
nia jest do pobrania na stronie:
https://dodn.dolnyslask.pl/projekty/ppp/

e Nadzor projektu:
Jan Lewandowski, Wicedyrektor DODN,
tel.: +48 508-691-197.
e-mail: Jan.Lewandowski@dodn.dolnyslask.pl.
Koordynator projektu:
Beata Jankowska-Borowiec, tel. +48 508-691-037
e-mail: Beata.Jankowska-Borowiec@dodn.dolnyslask.pl.

OPIS ZAPLANOWANYCH

SZKOLEN

| czesé

Blok szkolen zdalnych na platformie Teams - 7 godzin lek-
cyjnych.

Pierwszy obszar: 2 godziny
Obowigzujace prawo oswiatowe dotyczace pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j.

Organizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicz-
nej zgodnie z obowigzujagcym prawem. Prowadzenie
dokumentacji w zakresie pomocy psychologiczno-pe-
dagogicznej w $wietle prawa. Organizacja pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w szkole - praktyczne
wskazowki.

Prowadzacy: Jan Lewandowski, Wicedyrektor, nauczy-

ciel-konsultant DODN.

Drugi obszar: 1 godzina
Dokumentowanie pracy z uczniem ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi.

WOPFU i IPET dla ucznia z zaburzeniami emocjonalny-
mi, psychicznymi.

Prowadzaca: Beata Jankowska-Borowiec, nauczyciel-kon-
sultant DODN.




