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Ramowy program kursu doskonalgcego
pt. Wektory Zycia - program profilaktyczny dla uczniow
szkot ponadpodstawowych

Adresaci:

Nauczyciele wychowania do zycia w rodzinie, wychowawcy, pedagodzy szkolni, nauczyciele

biologii i innych przedmiotdw, zainteresowani tematykg szkolenia.

Cel ogdlny:

Przygotowanie nauczycieli do roli realizatoréw programu profilaktycznego ,Wektory zycia”

Cele szczegotowe:

Po szkoleniu uczestnik:

- zna zasady wdrazania programow profilaktycznych w szkole,

- zna program i oprzyrzgdowanie warsztatéow ,Wektory zycia”,

- posiada aktualng wiedze dotyczgcg zdrowia prokreacyjnego i zjawisk spotecznych,

- rozumie role rodziny w prawidtowym rozwoju cztowieka,

- uzasadnia koniecznos$¢ prowadzenia zdrowego stylu zycia,

- uswiadamia sobie wartos¢ psychoedukacyjnych warsztatow ,Wektory zycia”,

- potrafi zrealizowac zajecia w oparciu o opracowane scenariusze z wykorzystaniem pomocy
zawartych w Niezbedniku,

- wykorzystuje tresci programu w procesie ksztattowania prorodzinnych i prozdrowotnych
postaw mtodziezy opartych na wartosciach.

Program szkolenia:
Modut |

Woprowadzenie do programu - 7 godz.

1.
2.

Poznanie sie, oczekiwania, integracja grupy, kontrakt.

Potrzeby rozwojowe nastolatka i niepokojgce wspdiczesne trendy zwigzane

z podejsciem do matzenstwa, rodziny i rodzicielstwa.

Podstawy profilaktyki, czynniki chronigce i czynniki ryzyka.

Podstawy prawne dotyczgce wprowadzenia do szkét ponadpodstawowych zajeé

psychoprofilaktycznych z zakresu edukacji prorodzinnej i prozdrowotne;.

Warsztaty Wektory Zycia jako odpowiedz na potrzeby mtodziezy, rodzicéw i sytuacji

spoteczno-demograficznej Polski.

- Wstepna prezentacja warsztatow Wektory zycia (cele, program, realizacja).

- Aktywna praca z uczniami jako warunek zrealizowania celdw programu Wektory
zycia (np. éwiczenie z pomaranczg).

- Omoéwienie zasad realizacji zaje¢ w szkotach.
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- Informacja o koniecznosci i sposobie przeprowadzenia z uczniami ewaluacji
warsztatow.
- Zaplanowanie dziatarn w ramach sieci wspétpracy.

Modut Il
Teoretyczne podstawy realizacji programu Wektory Zycia — 7 godz. (szkolenie on-line)
1. Rodzina fundamentem zycia i rozwoju cztowieka
2. Wychowanie do mitosci zadaniem rodzicow i nauczycieli
3. Ksztattowanie sie tozsamosci ptciowej. Zaburzenia integracji psychoseksualnej. Wptyw
pornografii na rozwdj i funkcjonowanie cztowieka
4. Metody planowania rodziny - NPR a antykoncepcja
Opieka prekoncepcyjna, rozwdj prenatalny, karmienie piersig
6. Choroby przenoszone drogg ptciowg — wspodfczesna sytuacja zdrowotno-spoteczna
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Modut 11l

Przygotowanie do prowadzenia z uczniami warsztatéw Wektory Zycia — 16 godz.

1. Realizacja poszczegdlnych scenariuszy zgodnie z programem warsztatow
z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zawartych w Niezbedniku.
Omawianie poszczegdlnych zajeé¢, wskazéwki metodyczne.
Analiza gier; wykorzystanie wersji webowych.
Wykorzystanie metody projektu jako zakoriczenie warsztatow.
Podsumowanie i przeprowadzenie ewaluacji szkolenia
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Rekomendowany sposéb realizacji
Modut | — 1 dzien realizowany stacjonarnie
Modut Il - realizowany on-line

Modut lll — 2 dni po 8 godzin (np. 2 soboty) realizowany stacjonarnie



