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Szkola Podstawowa nr 1 w Olszynie funkcjonuje od 1945
roku, zajmuje budynek przy ulicy Wolnosci 17 b.

W szkole uczy sie obecnie 217 uczniéw, w 12 oddzialach.
W placéwce pracuje 23 nauczycieli, oraz 7 pracownikow obslugi
| administracji.

Misja nasze] szkoly jest ,uczenie przez doswiadczenie
| aktywne dzialanie”. Konsekwentne wdrazanie misji do codziennej
pracy szkoly przyczynia si¢ do ksztaltowania SwiadomoS$ci uczniow
w zakresie tworczego podejscia do réznych potrzeb, w tym potrzeby
dbania o szeroko rozumiane zdrowie i 0 zdrowy styl zycia.




Nauka poprzez doswiadczenie i aktywne dzialanie sprzyja
rozwojowi szeroko rozumianej aktywnosci poznawczej uczniow,
o czym Swiadczy udziat w roznych programach zakonczonych
uzyskaniem stosownego certyfikatu, czy tytutu. Na przestrzeni
ostatnich Kilku lat zdobyliSmy m. in.:
=Certyfikat Szkoly Wspierajacej Uzdolnienia (po raz drugi),
*Wojewodzki Certyfikat Szkoty Promujacej Zdrowie,
=Certyfikat Dobrze Zaprojektowanej Szkoty,
=Certyfikat Szkoty Przyjaznej Rodzinie,

»Certyfikat Szkoty Otwartej na Wielokulturowosg,

»Certyfikaty Szkoly Dbajacej o Bezpieczenstwo,

=Tytul Szkoly Przyjaznej Uczniom przyznany w plebiscycie Gazety
Wroclawskiej- dwa razy-w roku 201812022,

=*Tytul Naukowej Szkoly Ignacego,

*Tytul Szkoty Odkrywcow Talentow.

https://splolszvna.pl/certvfikat



https://sp1olszyna.pl/certyfikaty/

JAK STALISMY SIE SZKOE.A PROMUJACA ZDROWIE?

1. Realizacja dziatlan na rzecz zdrowia- w ramach programu
wychowawczego i programu profilaktycznego.

2.Pozyskanie informacji o koncepcji szkoly promujacej zdrowie.

3. Refleksja i podjecie decyzji przez spotecznos¢ szkolnag
o przystapieniu do sieci szk6t promujacych zdrowie.

4. Zapoznanie spotecznosci szkolnej z koncepcja Szkoty Promujacej
Zdrowie. Stworzenie warunkow, struktury dla realizacji dziatan
Szkoly Promujacej Zdrowie, wyznaczenie obszarow dzialania,
okreslenie efektow- wedlug zasad Szkoly Promujacej Zdrowie.

5. Oficjalne zgloszenie szkoly do Dolnoslaskiej Sieci Szkot
Promujacych Zdrowie- luty 2016 rok.




| JAK STALISMY SIE SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE?

6. Realizacja przyjetych dziatan promujacych zdrowie- diagnoza,
planowanie dziatan, dzialania, ewaluacja. Angazowanie wszystkich
podmiotow szkolnych, wspoétpraca z instytucjami. Dokumentowanie
dziatan wedlug zasad Szkoly Promujacej Zdrowie.

7. Zlozenie wniosku o nadanie Wojewodzkiego Certyfikatu Szkoty
Promujacej Zdrowie- pazdziernik 2019r.

8.Uzyskanie Wojewodzkiego Certyfikatu Szkotly Promujacej Zdrowie-
listopad 2019 r. Kontynuacja dziatan promujacych zdrowie i zdrowy
styl zycia wedlug standardow i zasad Szkoty Promujacej Zdrowie.

li fDOlnos'lq‘ska Siec¢ Szkot i Przedszkoli

Szkoly Podstawowej nr 1w Olszynie




| JAK PRACUJEMY NAD ZDROWIEM?

Majac na wzgledzie fakt, iz promocja zdrowia jest procesem,
umozliwiajagcym ludziom zwiekszenie kontroli nad ich wlasnym
zdrowiem i jego poprawe, koncentrujemy sie na takich dziataniach,
ktore wyposaza odbiorcow w wiedze i umiejetnosci, zmieniajgce
dotychczasowy styl zycia 1 nawyki na prozdrowotne, poljaczone
ze Swiadomoscia, ze zdrowie jest wartoscia, o ktorag nalezy dbac
i zabiegac.

Realizacje dotychczasowych dziatan mozna podzieli¢ na trzy etapy:
1.Dziatania prozdrowotne do lutego 2020 roku,

2.Dziatania od marca 2020 roku do lutego 2022 roku,

3.Dziatania od marca 2022 do chwili obecnej.




DZIALANIA PROZDROWOTNE DO LUTEGO 2020 ROKU

Problem priorytetowy:

- Integracja spotecznosci szkolnej, stwarzanie atmosfery sprzyjajacej
dobremu samopoczuciu i wspotpracy,

- Upowszechnianie idei szkotly promujacej zdrowie wsrod spotecznosci
szkolnej

Wybrane dziatania:

- Utworzenie strefy ciszy/relaksu,

- Realizacja dziatan zaplanowanych w ramach ogdlnopolskiego programu-
konkursu- ,By¢ jak Ignacy”- zadania poswiecone Kazimierzowi Funkowi

- opracowanie, wdrozenie i realizacja ,Bieg po zdrowie z przyjemnoscia”




PROGRAM , BYC JAK IGNACY”- BLOK TEMATYCZNY KAZIMIERZ FUNK

- Kazimierz Funk - polski odkrywca witamin
- Witamina Zrodtem naszego zdrowia.

- Dlaczego warto jesS¢ owoce i warzywa?

- O witaminach wszystko wiem!

Dziatlania towarzyszgce:

- Owocowy dzien

- Wystawa ,, ZIMOWY STRAGAN WITAMINOWY’ i
- Wystawa ,,Z1IOLA NASZE] KUCHNI”
- Wizyta w aptece

- Konkurs wiedzy o witaminach




INNOWACJA ,,BIEG PO ZDROWIE Z PRZYJEMNOSCIA”

1. Opracowanie, wdrozenie i realizacja projektow edukacyjnych
w zespotach klasowych.
Wykonanie gazetki sciennej w Klasie ,Bieg po zdrowie z przyjemnoscia”.
Wystawa , Zdrowie w ksigzkach i ulotkach”.
Szkolenie dla rodzicow.
Szkolenie dla Rady Pedagogicznej oraz innych pracownikow szkoty-
»Jak dba¢ o zdrowie psychiczne?”
Spotkania z ekspertami- Targi zdrowia (ortodonta, logopeda, pielegniarka,
pediatra, inspektor ds. oSwiaty zdrowotnej i promocji zdrowia, potozna,
dietetyKk, prezes Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym
»~AmazonKki”, psycholog, kosmetolog, fryzjer).
7. Promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia- posrednia, we wspotpracy

Z Przychodniag wielospecjalistyczna w Olszynie.
8. Dzien dla zdrowia, podsumowanie i zakonczenie innowacji,
gra terenowa.
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Obszary tematyczne innowacji :
-rozwijanie umiejetnosci wychowawczych w zakresie programowania

wlasnego rozwoju, ksztaltowania nawykow dbania o zdrowie,
-prowadzenia zdrowego stylu zycia, w tym aktywnosci ruchowej,

- wykorzystanie edukacji rowiesniczej w ksztaltowaniu umiejetnosci
wychowawczych uczniow, tresci prozdrowotne wynikajace

Z realizowanej podstawy przedmiotowe;.

Innowacja dotyczy zajec¢ edukacji spotecznej, zaje¢ wychowawczych
wynikajacych ze Szkolnego programu wychowawczo -
profilaktycznego, w tym programu szkoly promujacej zdrowie,
przyrody, biologii, wychowania do zycia w rodzinie, wychowania
fizycznego.

Nowatorstwo rozwiazan programowych, metodycznych, organizacyjnych
- udzial podmiotow zewnetrznych, w tym rodzicow, stowarzyszen,

- zajecia z ekspertami,

- praca uczniow metoda projektow z wykorzystaniem edukacji rowiesniczej,
- zajecia w grupach zréznicowanych wiekowo,

- zajecia poza terenem szkoty,

- gra terenowa.




Efekty mierzalne:

- co najmniej 95% uczniow wezmie aktywny udzial w innowacji,
- 100% nauczycieli oraz pracownikow obstugi i administracji
wezmie udzial w szkoleniu,

- co najmniej 80% rodzicow wezmie udzial w szkoleniach,

- wystawa , Zdrowie w Kksigzkach i ulotkach”,

- gazetki Scienne ,Bieg po zdrowie z przyjemnoscia” w klasach,

- artykuly na stronie internetowej szkoty poswiecone promocji
zdrowia.




DZIALANIA PROZDROWOTNE DO LUTEGO 2020 ROKU

Problem priorytetowy:

- Integracja spotecznosci uczniowskiej,

-Utrwalanie wsrod uczniow wiasciwych nawykow zywieniowych;
uswiadamianie rodzicom roli odzywiania dla prawidtowego rozwoju
dziecka;

Wybrane dziatania:

- Realizacja projektu ,, Niezwykle przygody z kropelka wody”
- Realizacja dziatan wynikajacych z zewnetrznego programu ,Wybieram
zdrowie”.




DZIALANIA PROZDROWOTNE DO LUTEGO 2020 ROKU

Projekt ,Niezwykle przygody z kropelka wody”

PRZYGODA nr 1 - Woda, czyli co? H20
PRZYGODA nr 2 - Od zr6dia do kranu

PRZYGODA nr 3 - Co zyje w wodzie?

PRZYGODA nr 4 - Sladami zbiornikéw wodnych w gminie Olszyna
i okolicy

PRZYGODA nr 5 -Woda i czlowiek - pierwsze starcie

PRZYGODA nr 6 - Kto pracuje z woda?

PRZYGODA nr 7 - Czy woda biega?

PRZYGODA nr 8 - ,Wody, wody dla zdrowia i urody”
PRZYGODA nr 9- Sladami artystéw, ktérzy zamkneli wode w obrazie

i muzyce, woda naturalnym rzezbiarzem
PRZYGODA nr 10 -Woda i matematyka

PRZYGODA nr 11 - Czy istnieje przyjazn cztlowieka z woda ?




DZIALANIA PROZDROWOTNE DO LUTEGO 2020 ROKU

Projekt ,Wybieram zdrowie”

- Udzial Rady Pedagogicznej w szkoleniu prowadzonym przez eksperta-
dietetyka na temat wspotczesnych problemow dzieci zwigzanych

Z niewlasciwym odzywianiem - otylosci dzieci i mtodziezy;

- Spotkanie rodzicow z ekspertem-dietetykiem (problem otytosci dzieci

i mlodziezy) w ramach realizacji programu profilaktycznego "Wybieram
zdrowie" ;




Problem priorytetowy:
- Ksztaltowanie nawykow sprzyjajacych zdrowiu podczas nauki zdalnej;
- Wsparcie psychiczne uczniow, rodzicow podczas nauki zdalnej;

Wybrane dziatania:

- dziatania podyktowane sytuacja nauki zdalnej,
- projekty edukacyjne, realizowane z wykorzystaniem komunikatorow
internetowych, portali spotecznosciowych- szkolnego Fb.




- Opracowanie, wdrozenie i realizacja szkolnego projektu edukacyjnego
»Bezpieczny Internet” (netykieta, bezpieczne korzystanie z komputera
i Internetu)

- Wprowadzenie kart aktywnosci fizycznej ucznia

- Projekt skierowany do uczniow- Jak radzic sobie z izolacja rowiesnicza
w czasie ogolnonarodowej kwarantanny?

- Projekt skierowany do rodzicéw-Swiat realny kontra wirtualny,
czyli dziecko wobec zagrozenia cyberprzemoca.

- Zorganizowanie Internetowej Grupy Wsparcia dla uczniow i rodzicow




KROTKIE PROJEKTY I AKCJE

Cele:
- Motywowanie uczniow do podejmowania aktywnosci poznawczej,
- wzmacnianie kondycji psychicznej uczniow

Nasi czworonozni przyjaciele

- Domowe uprawy warzyw- uprawy fasoli, rzezuchy i szczypiorku
- Projektowanie i zakladanie domowych ogrodkow

»,Podziel sie swojq pasjq”

Sportowe Mistrzostwa Szkoly W Skakaniu Na Skakance i Zonglerce
Pitka odbyly sie w Dniu Dziecka




Problem priorytetowy:

- Ksztaltowanie nawykow sprzyjajacych zdrowiu podczas nauki zdalnej;
-Motywowanie uczniow do podejmowania aktywnosci poznawczej,
-Wzmacnianie kondycji psychicznej uczniow

Ewaluacja zjawiska ,Bezpieczenstwo psychospoteczne uczniow
po powrocie do szkoly po okresie zawieszenia zaje¢ w roku szkolnym
2019/2020” w obszarze zjawiska cyberprzemocy - luty 2021

Badanie obcigzenia psychofizycznego nauczycieli podczas pracy zdalnej
-maj 2021




Wybrane dziatania:

- projekty, akcje realizowane z wykorzystaniem komunikatorow
internetowych, portali spotecznosciowych- szkolnego Fb.

Zabawa z nauka, czyli jak sie uczyc efektywnie?

Tajemnice i historie zamkniete w pamigtkach rodzinnych

Dobranocka z pluszakami Wirtualna Galeria Szkolnych Artystow

Mikotajkowe wspomnienia Asystenci Mikotaja

Bezpieczne ferie, czyli jak sie zresetowac i zregenerowac swoje zdrowie
fizyczne & psychiczne

Z Antonio Vivaldim przez cztery pory roku

Dbaj o Ziemie tak, jakby zawsze bylo jej Swieto!!!

Cudze chwalimy, ale swoje tez chcemy poznac-polskie muzea




WNIOSKI Z OKRESU NAUKI I PRACY ZDALNE]- OKRESU IZOLACJI SPOLECZNE]:

1. Zdalna forma nauki wyeliminowata z planéw wiele dziatan wychowawczych i profilaktycznych,

w tym dziatan promujacych zdrowie i zdrowy styl zycia; zasady rezimu sanitarnego uniemozliwity spotkania ' '
ze specjalistami, z lokalnymi producentami zywnosci, wycieczki tematyczne; =22
2. Wychowawcy, szkolni specjali$ci, nauczyciele, dostosowywali sposdéb przekazu tresci wychowawczych i profilaktycznych
do poziomu percepcyjnego uczniéow w warunkach nauki zdalnej.

3. Szczegolng uwage skoncentrowano na dziataniach zwigzanych z sytuacja nauki zdalnej i izolacja- bezpieczne korzystanie
z Internetu, Cyberprzemoc, zasady zdrowego odZywiania sie, zdrowie psychiczne, aktywnos¢ ruchowa.

4. Trudnosci z realizacja napotykaly te tresci, ktore dotyczyly relacji rowiesniczych, umiejetnosci spotecznych, w tym
umiejetnos$ci komunikowania sie, rozwigzywania konfliktéw. Portale spotecznosciowe nie sg wlasciwa przestrzenia do
realizacji tego typu tresci.

5. Uczniowie, mimo zdalnego systemu nauki i pracy, angazowali sie w dzialania wychowawcze

i profilaktyczne, cho¢ ich indywidualna aktywnos$¢ w tym zakresie miata r6zng czestotliwosc .

6. ZaangazZowanie uczniow mozna okreslic jako przecietne; poziom aktywnosci okazat sie nizszy
niz w roku szkolnym 2019-2020. Swiadczy to o zmeczeniu psychicznym uczniéw.

7. Obnizenie poziomu aktywnosci zwigzane jest z niepewnoscia determinowang przez sytuacje panujaca w kraju, zbyt
dluga izolacja i zbyt dlugo trwajacym nauczaniem na odleglos¢, zmieniajacymi sie wcigz obostrzeniami, zakazami, itp.

8. Dzialania na rzecz zdrowia psychicznego przyniosty pewne, oczekiwane efekty, ale nie s one jednak wysoko
satysfakcjonujace w indywidualnym odniesieniu do ucznia. Do$¢ duza grupa uczniow wycofala sie z biezacego, zdalnego
zycia szkotly, przejawiajac obniZenie motywacji do podejmowania aktywnosci, obnizenie samooceny, bark sensu
podejmowania dziatan.

9. Praca wychowawcza z uczniami prowadzona przez dlugi okres w systemie zdalnym nie sprzyja osiaganiu pozadanej
jakosci i efektywnosci; obniza wrecz poziom umiejetnosci spotecznych nabytych wczesniej przez uczniow. Nie sprzyja tez
kondycji psychofizycznej nauczycieli i rodzicow.

10. Przeprowadzona ewaluacja zjawiska , Bezpieczenstwo psychospoteczne uczniow

po powrocie do szkoly po okresie zawieszenia zaje¢ w roku szkolnym 2019/2020” w obszarze zjawiska cyberprzemocy”
ujawnila wzrost liczby incydentow zwigzanych z cyberprzemoca.

11. Badanie obcigzenia psychofizycznego nauczycieli podczas pracy zdalnej wykazalo, Ze praca zdalna byla obciazeniem
dla kondycji psychofizycznej nauczycieli; badani odczuwali dolegliwosci fizyczne oraz objawy pogorszenia stanu
psychicznego, ktore wskazuja na epizody depresyjne lub subdepresyjne. 0dczuwali takze dyskomfort z powodu zatarcia
granicy miedzy zZyciem zawodowym a prywatnym, a takze przy organizacji wypoczynku po dniu pracy. Najwiekszy wplyw
na obcigzenie psychiczne wedlug ankietowanych miata nadmierna ilo$¢ czasu spedzanego przed komputerem, ograniczone
relacje z uczniami, Swiadomos¢, Ze nie wszyscy uczniowie poradza sobie z systemem nauki zdalnej, przekroczenie granicy
prywatnosci nauczyciela przez rodzicow.



Rok szkolny 2021-2022

Problem priorytetowy:

- Wzmacnianie kondycji psychicznej uczniow, nauczycieli, rodzicow

- Integracja wewnetrzna zespotow klasowych, odbudowywanie relacji
rowiesniczych

Wybrane dziatania:

- Zmiana charakteru niektérych imprez ze szkolnego na klasowy- Dzien Chiopaka,
Mikotajki, klasowa wigilia, Walentynki, Dzien Dziewczat, Dzien Dziecka;
wprowadzenie w dziatania wychowawcze bajek terapeutycznych

- Powrét do realizacji programu adaptacyjnego dla uczniéw klas pierwszych
,»9zKkolni przyjaciele”

- Organizacja Nocy Nauki jako ogolnoszkolnego przedsiewziecia- wycieczka
w godzinach popotudniowo- wieczornych do zamku Grodziec; w grupach
miedzyklasowych




Realizacja innowacji pedagogicznej ,,Wszyscy dla wszystkich- kazdy zawadd jest
wazny”

Zajecia warsztatowe z psychoterapeuta -"Moje zdrowie psychiczne jest wazne -
czy moOj smutek powinien mnie niepokoic? Jak dbac o siebie, swoje emocje
i relacje?

Szkolenie dla nauczycieli ,Zdrowie psychiczne i stres nauczycieli”

Udzial nauczycieli i pozostatych pracownikow szkoty w uroczystosciach
szkolnych, spotkaniach integracyjnych,

Organizacja zaje¢ warsztatowych dla rodzicow z psychoterapeuta-
~Budowanie zdrowej relacji z dorastajgcym dzieckiem. Jak wspierac jego
zdrowie psychiczne na drodze do stawania sie szczesliwym dorostym?”

Organizacja jesiennych rajdow w ramach cyklu , Turystyka taczy pokolenia”
( w soboty)




Organizacja rodzinnych warsztatow wielkanocnych

Organizacja spotkania- niespodzianki dla rodzicow- ,Mamo, Tato, co Ty na to?”




DZIALANIA PROZDROWOTNE
MARCA 2022 ROKU DO CHWILI OBECNE]

ROK SZKOLNY 2022/2023

REKOMENDACJE

1. W roku szkolnym 2022/2023 nalezy kontynuowac dziatania sprzyjajgce
integracji, odbudowie relacji rowiesniczych, wsparciu psychicznemu uczniow.

2. Podejmowac dziatania angazujgce rodzicow w zycie szkoty, utatwiajgce im
pokonanie bariery niesmiatosci i oporu.

3. Wzmocni¢ dziatania sprzyjajgce dobrej atmosferze w pracy i relacjom miedzy
poszczegolnymi grupami pracowniczymi w szkole.

4. Kontynuowac dziatania promujgce aktywnosc¢ ruchowg, dbatos¢ o odpornosc¢
organizmu i zdrowie.

5. Wzmocnic dziatania upowszechniajgce idee szkoty promujgcej zdrowie wsrod
nowych uczniéw i ich rodzicow.

Problem priorytetowy:
- wlasciwa postawa i kultura w relacjach rowiesniczych
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OCENY W POSZCZEGOLNYCH

STANDARDACH

Srednia ocena

Lp. Standard Przed pand. | Po pand.
X 2019 V 2023

Koncepcja pracy szkoty, jej struktura i organizacja sprzyjaja

1. | uczestnictwu spotecznosci szkolnej w realizacji dziatan w 4,8 4,9
zakresie promocji zdrowia oraz ich skutecznosci 1 dtugofalowosci
Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu

2. | samopoczuciu uczniow, nauczycieli 1 innych pracownikéw szkoty 4,7 4,65
oraz rodzicow uczniow
Szkota realizuje edukacje zdrowotna i program profilaktyki dla

3. | ucznidéw, nauczycieli 1 innych pracownikow szkoty oraz dazy 4,9 4,8
do poprawy skuteczno$ci dziatan w tym zakresie
Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjaja zdrowiu

4. | 1idobremu samopoczuciu uczniéw, nauczycieli i innych 4,58 4,8
pracownikow szkoty oraz wspotpracy z rodzicami




DZIEKUJE ZA UWAGE

Szkolny koordynator-
Iwona Obrebska



