Gala Siodemki 2025

Zdrowie to nasz wybc’)r —
megdrze, kolorowo,

na zdrowo !
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Dlesnicy

»SZKOtA PROMUJACA ZDROWIE”
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KONCEPCIA L

Szkota Promujgca Zdrowie
zaktada stworzenie srodOW|ska o
wspierajagcego dobrostan Sl
i zdrowie catej spotecznosci ZSROEEN &
szkolnej. @




HISTORIA
PROGRAMU
SzPZ
W POLSCE

1991: Swiatowa Organizacja Zdrowia
zaproponowata Polsce realizacje projektu
"Szkota promujgca zdrowie".

1992-1995: Rozpoczecie w Polsce
trzyletniego projektu pilotazowego.

1998: powstanie wojewddzkich sieci Szkot
Promujacych Zdrowie.

2008: ustanowienie Krajowego Certyfikatu
Szkota Promujaca Zdrowie nadawanego
przez Ministra Edukacji Narodowej.
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1995/1996: pierwsze szkolenia, warsztaty,
rady wyjazdowe. Podjecie przez RP decyz;ji
o realizowaniu programu.

2001: wigczenie SP 7 i G 2 do Dolnoslaskiej
Sieci Szkot Promujacych Zdrowie.

2006: braliSmy udziat w ogdlnopolskiej
konferencji dla przedstawicieli nadzoru
pedagogicznego — G 2 dzieli sie swoim
doswiadczeniem w programie

2005/2006: zostaliSmy zaproszeni do pracy — sstetmm P O D STAW 0 W EJ

nad koncepcja badan ewaluacyjnych w
Szkole Promujgcej Zdrowie

2019: otrzymalismy Krajowy Certyfikat
Szkoty Promujacej Zdrowie
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_I[_ HISTORIA
PROGRAMU SzPZ
W SZKOLE

1. NR7 W OLESNICY




NASZ CEL

ODNOWIENIE CERTYFIKATU SzPZ

PrzeprowadziliSmy autoewaluacje swoich dziatan w zakresie wszystkich
standardow SzPZ, ocenilismy efekty dziatan w zakresie dobrego
samopoczucia w szkole oraz podejmowanych dziatan dla wzmocnienia
zdrowia.

Prezentacja wynikow autoewaluacji — przedstawienie sukcesow oraz
wskazanie probleméw wymagajacych rozwigzania.

Uzyskanie rekomendacji koordynatora wojewddzkiego.



WYNIKI AUTOEWALUACII

STANDARDY SZKOtLY PROMUJACEJ ZDROWIE

Koncepcja pracy szkoty, jej struktura i organizacja sprzyjaja uczestnictwu spotecznosci
szkolnej w realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz skutecznosci i

LL/’

dtugofalowosci tych dziatan. i\f?\ 4,8
Klimat spoteczny sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniéw, nauczycieli i
innych pracownikéw szkoty oraz rodzicoéw ucznidéw. 4,5
Szkota realizuje edukacje zdrowotng wucznidw, nauczycieli i pracownikéw
niepedagogicznych oraz dazy do poprawy jej skutecznosci. 4.8

’

Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniéw,
nauczycieli i innych pracownikéw szkoty oraz wspétpracy z rodzicami.

4,6
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CHWALIMY SIE L

’b Co zrobilismy, by poprawi¢ warunki do pracy

_ i nauki w naszej szkole?

bJak promowalismy zdrowy styl zycia?

}Jak wspieramy rozwoj fizyczny, psychiczny oraz
spoteczny naszych uczniow ?

W jaki sposob angazowalismy rodzicow

i spotecznosc lokalng do realizacji naszych dziatan?
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DOBRA PRAKTYKA

@,
KOLOROWE KORYTARZE - PRZYJAZNA
PRZESTRZEN DLA KAZDEGO




DOBRA PRAKTYKA
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KACIK SPOTKAN - INICJATY
UCZNIOWSKIEGO EIFRN
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DOBRA PRAKTYKA
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sUJwrazliwiam sie, dlatego toleruje i pomagam”

TAKI MALY SKAR
KTORY SPRAWIA

ZE ZYCIE STAJ
SIE LZEJSZE

Warsztaty Terapii
Zajeciowej N

S

Dobroszyce 7.
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DOBRA PRAKTYKA
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BEZPIECZNIE NA DRODZE



DOBRA PRAKTYKA

ZOBACZ RODZICY
CO PUE LEVIECZKA=
TWOIE DzIECKO ZKostki
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"Jemy, aby zy¢, nie zyjemy,
aby jEéé!'SOR.ATES
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DOBRA PRAKTYKA
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+GROSZ DO GROSZA,
A BEDZIE KOKOSZA"

© O

@ (204) Licytacje Stkoly Podstawov. X+
C (O https/A

- o X
ps/478967183606535/?ref=share B ) o e - o
€3 Importuj ulubione | ™M Gmail €3 YouTube B¥ Mapy
0 Q_ Szukaj na Facebooku @ ® & °9 ‘@:V 2
0]
ZINICJATYWY RADY RODZICOW

LCYTRCJE

SZKotY PODSTRWOWE NR 7
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Ak WARSZTATY

4 INTERAKTYWNE SPOTKANIA «‘

Rozluznij napiete miesnie, zredukuj stres — p. Paulina Pawtowska

Matematyczny Zen — p. Agnieszka Gorzelak

,Lemoniada. Przedsmak lata” - domowe napoje izotoniczne —
p. Patrycja Ignasiak- Kusaj i p. Matgorzata Szafran

Budujemy pozytywng atmosfere z pitkami EDUBALL — p. Matgorzata Smolak

i p. Waldemar Michalec

,Joga dla umystu” — robotki reczne — uczennica Roksana Fryzowska

,Wiem co jem!” - Maty ogrodnik — p. Patrycja Kozyra

Kreatywnie z dfugopisem 3 D — p. Korina Sosnowska

Kontrolujemy emocje ¢wiczac oddychanie — p. Matgorzata Ciesla — Styczen

,Badz w dobrym nastroju” - p. Anna Kaminska — Kus

,Z gniotkiem fatwiej” - warsztaty sensoryczne — p. Anna Kulwié, p. Agnieszka Wilk




Strategia,
nasz kierunek dziatania:

 Promowacé w srodowisku lokalnym program Szkota
Promujaca Zdrowie.

« Uatrakcyjnié formy i metody pracy w edukacji
zdrowotnej.

« Szuka¢ odpowiedzi na pytanie - Jak by¢ dla siebie
dobrym, jak inwestowac¢ w swoje dobre
samopoczucie i szczescie?

« Poszukiwaé nowych form dialogu i wspoétpracy
z rodzicami.

* Przekonywaé spotecznosc¢ szkolng do regularnej
aktywnosci fizycznej.




LIDERZY SP 7

Matgorzata Czapiga
- Maciag

LIDER
DOLNOSLASKI

Alicja Mostek

URSZULA TKACZYK

Matgorzata Smolak
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PARTNERZY SP7

Burmistrz Miasta Olesnicy - p. Adam Horbacz
Wiceburmistrz Miasta Olesnicy - p. Edyta Matys - Niczypor
Przewodniczagcy RM Olesnicy - p. Aleksander Chrzanowski
Przewodniczacy Komisji Oswiaty i Kultury — p. Grzegorz Zyta
Dyrektor Zespotu Oswiaty Samorzadowej w Olesnicy - p. Grazyna Dtubakowska
Wicedyrektor Zespotu Oswiaty Samorzadowej w Olesnicy - Joanna Szczegodzinska
Dyrektor Dolnoslaskiego Oddziatu Doskonalenia Nauczycieli we Wroctawiu - p. Katarzyna
Pawlak — Weiss

Kierownik Filii Dolnoslgskiego Oddziatu Doskonalenia Nauczycieli w Legnicy - p. Jan
Lewandowski

Koordynator Rejonowy Szkoty Promujacej Zdrowie w Dolnoslgskim Osrodku Doskonalenia
Nauczycieli we Wroctawiu - p. Sylwia Nadolska

Nadlesniczy Nadle$nictwa Olesnica Slaska - p. Piotr Gorzelak

Kierownik Oddziatu Zewnetrznego - mjr Marcin Smutka




PARTNERZY SP7

Dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury i Sztuki — p. Agata Szpityk

Dyrektor Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Olesnicy - p. Urszula Koziot
Starszy asystent Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia w Powiatowej Stacji
Sanitarno — Epidemiologicznej w Olesnicy - p. Anna Gorna

Dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Olesnicy - p. Alicja Najmrodzka
Wicedyrektor Powiatowego Centrum Edukacji i Kultury w Olesnicy - p. Dorota Siemaszko —
Babij

Prezes Miejskiego Klubu Honorowych Dawcow Krwi Polskiego Czerwonego Krzyza w
Olesnicy - p. Andrzej Cichowlas

Przedstawiciele firmy AG-BUD - Anna i Krystian Korus

Przedstawiciele GKN Olesnica — Mata Akademia Ratownika

Wiceprezes Miedzyszkolnego Integracyjnego

Klubu Sportowego ,,Junior” w Olesnicy - Mariusz Kiryk
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Gala Siodemki 2025

Il Vald 0 / s )
Kiedy zaczynasz sie $mia¢,

ZaczZynasz zdrowied."
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Gala Siodemki 2025

"Czas i zdrowie to dwa cenne

skarby, k’cévych nie doceniamy,

dopdkinie znikng." N
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Gala Siodemki 2025

Naj [epszymi lekarzami na
$wiecie s3: doktor dieta, doktor
spokéj i doktor dobry humor.”
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