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edukacji matematycznej przedszkolakéw i uczniéw edukacji wczesnosz-
kolnej najwazniejsze sg osobiste doswiadczenia. Stanowig one budulec,
z ktérego dziecko tworzy pojecia i umiejetnosci. Jesli doswiadczenia sg odpo-
wiednio dobrane, przyczyniajg sie do rozwoju myslenia i hartowania dzieciecej
odpornosci emocjonalnej, ktéra w sytuacjach trudnych i petnych napiec jest nie-
zbedna, by uczen podjat wysitek intelektualny. W trakcie doswiadczania dziecko
powinno moéwié. Nazywanie przedmiotéw oraz wykonywanych czynnosci sprzyja
koncentracji uwagi i pomaga dostrzegad to, co wazne.
W ponizszym materiale przedstawiam rozwigzania metodyczne, rekomendo-
wane przez profesor Edyte Gruszczyk-Kolczynska, ktére chronig dzieci przed nie-
powodzeniami i wprowadzajg na Sciezke szkolnych sukcesow?.

I. Orientacja w przestrzeni
Orientacja przestrzenna to umiejetnos¢, ktéra pozwala dziecku orientowac sie
w przestrzeni i swobodnie rozmawiaé o tym, co wokét niego sie znajduje.

Etapy rozumienia przestrzeni

1. Swiadomos¢ schematu witasnego ciata.
Egocentryzm - rozpatrywanie otoczenia ze swojego punku widzenia.
Decentracja - patrzenie na otoczenie oczami drugiej osoby.
Orientacja w otoczeniu wzgledem przedmiotdw.
Orientacja na kartce papieru.
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Metody (uwzgledniajg mozliwosci rozwojowe dzieci, zasade stopniowania trud-
nosci)

1. Wiasny ruch.

2. Obserwacja.

3. Odczuwanie i nazywanie wiasnych doswiadczen.

Ad. 1. Ksztattowanie sSwiadomosci schematu swojego ciata

e Moja gtowa: potrafie nazwac jej czesci i wiem, co oznaczaja miny
Dorosty i dziecko siedzg naprzeciw siebie. USmiechajg sie, ogladajg wtosy.
Gtaszczg je. Okreslajg kolor wtoséw, podziwiajg ich miekkos¢. Zajmujg sie
oczami, delikatnie gtaszczg brwi, powieki, rzesy, nazywajg kolor oczu. Prowa-
dzg rozmowe: To sqg brwi, a to powieki... Przymykam oczy, a ty obserwuj ruch
powiek... Powiedz jakiego koloru mam oczy? Usmiechnij sie oczami... Zmarszcz
brwi... , a teraz podnies brwi do gory. Jakie masz dtugie rzesy? Dodajq blasku
Twym oczom.

Komentarz: W podobny sposéb nalezy obejrzec¢ z dzieckiem: czoto, policzki,
nos, uszy, usta, brode itd. Towarzyszgce temu rozmowy bedg oczywiscie
inne. Wazne, by byty ciepte, z uzyciem wtasciwych nazw i petne zachwytu!

e  Odczytywanie komunikatow mimicznych

Dorosty i dziecko patrzg w lusterko, robig miny i nazywaja je. Nastepnie siada-
jg naprzeciw siebie (juz bez lusterka) i ¢wiczg: Jestem radosny — zrobie mine
usmiechnietq. Jestem zmeczony — pokaze to ming. Jestem zty - wyraze ming
ztosé. Dziwie sie — zrobie zdziwiong mine.

e Moje rece: potrafie nazywac ich czesci i wiem, co wyrazajg gesty.
Dorosty i dziecko siedzg lub stojg naprzeciw siebie i oglgdajg swoje rece. Naj-
pierw palce: kazdy palec ma swojg nazwe. Potem dfon, nadgarstek, przedra-
mie, ramie, bark. Poréwnujg dtugosc rak i wielkos$¢ dtoni. Zabawy paluszkowe:
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paluszki witajg sie, catujg. Mocuja sie paluszki, dfonie. Zabawy typu: , Komi-
niarz”, ,,Chodzi czapla po desce”. Trening przekazywania i odczytywania infor-
macji wyrazonej gestem. Dorosty skupia na sobie uwage dziecka i pyta: Co
to znaczy? Jednoczesnie gestem zaprasza: Chodz do mnie. Zamiana rél: teraz
dziecko pokazuje gestem informacje, a dorosty je odczytuje.

e Moje nogi: potrafie nazywa¢ ich czesci i wiem, ze nogi takze méwisa.

Do tej serii ¢wiczen nalezy zdjg¢ buty i skarpety. Tak jak poprzednio, trzeba
obejrzeé swoje nogi: palce, stopy, kostki, tydki, kolana, uda. Nazwac to, co sie
oglada. Na koniec przeprowadzamy zabawe: ,,Co mdwig moje nogi?”. Cho-
dzac, mozna pokazaé: jestem zmeczony, jestem uwazny, skradam sie, ide na
paluszkach itd.

e  MJGj tutdw: potrafie nazywac jego czesci.

Dziecko stoi, a dorosty przykleka tak, aby nie musiato zadziera¢ gtowy. Oglada-
ja, dotykajg i nazywaja: szyje, ramiona, klatke piersiowg, piersi, brzuch, plecy,
posladki.

e  Zagadki ruchowe - pantomima: potrafie porozumiec sie bez stéw.

Ich zadaniem jest wydtuzenie czasu skupienia uwagi na tym, co chce przekazac
drugi cztowiek. Jest to takze okazja do ksztattowania nastawienia Chce zrozu-
miec, co masz mi do powiedzenia.

Na srodku pokoju stawiamy krzesto. Przemiennie siada na nim raz dorosty,
raz dziecko. Pantomime — zagadke ruchowg — rozpoczyna dorosty. Dziecko sie-
dzi, uwaznie obserwuje, dorosty odgrywa scene np. ,,Powrét mamy do domu”.
Zmiana rol. Dziecko przedstawia inng sytuacje. Po odegraniu scenki dziecko/
dorosty méwi: ,koniec”, a obserwujacy prébuje ustali¢, co zostato pokazane.

Komentarz: Zagadkom ruchowym towarzyszy duzo Smiechu. Po kilku takich
¢wiczeniach u dziecka wzrasta zdolno$¢ do koncentracji uwagi oraz zdol-
no$¢ obdarzania uwagg drugiego cztowieka.

e Rysunek cztowieka: potrafie narysowa¢ mame, tate, siebie i kazdego
Rysunek ,pod dyktando”. Na stole sg kartki z bloku, grube kredki. Dorosty
zwraca sie do dziecka: Opowiadaj mi o sobie, a ja cie narysuje. Zaczynamy od
gtowy. Pokaz, jakq masz gtowe. Dziecko pokazuje ruchem reki ksztatt gtowy.
Bywa, ze brak mu stéw na jego okreslenie. Jakie sq twoje wtosy? Pokaz. Ja-
kiego sq koloru (rysuje gtowe, a na niej wtosy). Teraz czoto i oczy. Pokaz i opo-
wiedz, jakie one sq. W taki sposdb powstaje portret. Dziecko ,,namalowato” go
gestami i stowami, a dorosty kredkami. Zmiana rél. Dziecko rysuje dorostego,
a on opowiada, jak wyglada.

Komentarz: Rownie ksztatcgca jest sytuacja, gdy w trakcie rysowania doro-
sty przypomina o szczegétach: Tatus bez nosa? Tak nie moze by¢. Dorysui...,
a uszy gdzie? Dorysuj... Rysunek staje sie bogatszy. Tematéw do rysowania
nie brakuje. Kazdy rysunek powinien by¢ podziwiany, podpisany imieniem
dziecka i zachowany na pamigtke.

Ad. 2. Egocentryzm - przyjmowanie wtasnego punktu widzenia

o Okreslanie przestrzeni wzgledem wtasnego punktu widzenia

Dorosty ktadzie na podtodze zwyczajng kartke papieru. Dziecko staje na niej,
zeby odczuto: W tym miejscu stoje. Ktadziemy rece na gtowie dziecka, lekko
naciskamy i mowimy: Tu, w tym miejscu jestes$. Podnies$ rece do gory. Popatrz
w gore. Tam jest gora. Wez woreczek (np. wypetniony piaskiem, grochem),
podrzué go do gory i popatrz, jak spada w dét. Tam jest doét. Spdjrz przed sie-
bie. Wyciagnij reke i pokaz, co widzisz ... Rzu¢ tam woreczek i obserwuj go.
Gdzie upadt woreczek? Stoje za tobg. Powiem ci, co jest za toba. Nie odwra-




caj sie, bo bedzie to wszystko przed toba. Wez woreczek i potdz go z tytu, za
siebie. Okreslimy lewg i prawg strone. Podskocz cztery razy. Potéz dtonie na
klatce piersiowej i przesun tak, by ustysze¢ bicie serca. Serce masz po lewej
stronie. Masz lewg strone ciata: lewe ucho, lewe oko, lewg rekga, lewe biodro.
To wszystko masz z lewej strony. Pokaz lewg reke. Zatoze na niej frotke, abys
pamietat —to jest lewa reka. Co znajduje sie po twojej lewej stronie. Rzu¢ tam
woreczek i obserwuj.

Komentarz: Frotke dziecko nosi caty dzien, aby lewa i prawa strona ,wdru-
kowata sie” w dzieciecg $wiadomosé.

e Chodzenie ,pod dyktando”
Dorosty wydaje polecenie, dziecko odlicza kroki: dwa do przodu, dwa kroki
w lewo, ...

Dziecko dyktuje, a dorosty odlicza. Mogg poru-
szac sie ,,pod dyktando” razem lub osobno.

e Cwiczenia z woreczkiem

Dorosty méwi: Potéz woreczek przed sobq, z
prawej strony, z tytu, z lewej strony. Dziecko
wykonuje polecenia. Zmiana rél. Przemiennosc
wzbogaca doswiadczenie dziecka. Trudniejsze
jest stowne formutowanie zadania dla doro-
stego. Jezeli dziecko potrafi to zrobi¢, rozumie
przestrzen wzgledem siebie.

Ad.3. Decentracja — umiejetnos¢ patrze-
nia na otoczenie oczami drugiej osoby

Jezeli dziecko potrafi okreslic otoczenie, w

ktorym funkcjonuje, wyznaczy¢ kierunki od osi swego ciata i ustali¢ potozenie
przedmiotdw w stosunku do siebie, mozemy przejs¢ do etapu rozpatrywania
otoczenia z punktu widzenia drugiej osoby.

e Zabawy z misiem. Na lewg misiowg tapke (moze by¢ inna ulubiona ma-
skotka) naktadamy frotke. Dorosty siada na podtodze obok dziecka (oboje pa-
trzg w te sama strone) i méwi: Postaw misia tak, aby palcami dotykat twojego
brzuszka... Pokaz, w ktdrg strone patrzysz ty, a w ktdrg strone patrzy mis?
Twéj mis umie moéwic. Powiedz, co méwi twdj mis ...

e  Postaw misia obok siebie, po lewej stronie... Mi$ patrzy w te samg strone
co ty ... Powiedz, co widzi twdj mis? Postaw misia z drugiej strony, po twojej
prawej stronie... Mi$ patrzy w te samg strone co ty. Co widzi twdj mis? ...

e Mi$ nadal jest po twojej prawej stronie, ale teraz patrzy w prawo. Pokaz,
w ktérg strone patrzy mis..., a w ktdrg ty? Powiedz, co widzi twdj mis, a co
widzisz ty?

e Postaw misia z tytu, za sobg tak, zeby patrzyt w przeciwng strone niz ty...
Pokaz, w ktdrg strone patrzysz ty..., a w ktérg mis? Co widzi twdj mis..., a co
widzisz ty?

Komentarz: Ta seria doswiadczen utatwi dziecku zrozumienie, ze druga
osoba ma podobny schemat ciata. Jezeli patrzy w te sama strone, oboje
widzq to samo. Dlatego dziecko moze wytyczac kierunki w przestrzeni od
dorostego tak, jak to robito z wtasnego punku widzenia.




e Dorosty i przestrzen. Dorosty przykleka na kartce papieru. Dziecko staje
za nim, oboje patrzg w te sama strone. Dorosty méwi: Sprawdzaj, czy dobrze
pokazuje. Tam jest gora (wycigga rece w gore)..., a tu dét (dotyka rekami pod-
togi)... To wszystko jest przede mng

(wycigga rece i pokazuje)..., a ty jestes za mng, z tytu... Potéz rece na mojej
klatce piersiowej... Poszukaj mojego serca. Serce mam po lewej stronie, tak
jak ty... Mam ucho lewe i prawe. Dotknij lewego, dotknij prawego. Mam lewa
i prawa reke. Zatéz mi frotke na lewy nadgarstek. Mam lewga i prawa noge.
Pokaz je ...

Komentarz: Jezeli dziecko stoi za dorostym, wykonanie polecen nie jest
trudne. Ma przeciez frotke na lewej rece i wczesniej zgromadzito doswiad-
czenia podobne, lecz dotyczqce bezposrednio samego siebie. Teraz moze je
przeniesc¢ na dorostego.

e Zadania z woreczkiem. Dorosty stoi na kartce papieru. Dziecko obok (pa-
trzg w te sama strone). Dorosty pyta: Gdzie mam potozy¢ woreczek: z lewej,
z prawej, przed sobq , za sobg? Dziecko decyduje, dorosty wykonuje polece-
nia. Dla wiekszej atrakcyjnosci éwiczen, warto kilka razy sie pomyli¢, ale w taki
sposoéb, aby dziecko to zauwazyto. Dziecko ma wowczas okazje wykazac sie
dobrg orientacja. Po tym ¢wiczeniu nastepuje zmiana rol.

e Szukam misia. Zabawa nawigzuje do zabawy ,Ciepto — zimno”. Dziecko
stoi za drzwiami i zamyka oczy. Dorosty chowa misia. Nastepnie podchodzi do
dziecka i mowi: Otwdrz oczy. Powiem ci, dokqd masz is¢, aby odnalez¢é misia.
Bede mowit: w prawo, w lewo, do przodu, do tytu. Stuchaj i wykonuj polece-
nia. Dorosty staje za dzieckiem i kieruje jego krokami. Kohczy: stop. Popatrz
w prawo, schyl sie i znajdziesz misia. Po tym ¢wiczeniu nastepuje zmiana rél.
Poczatkowo dziecko idzie za dorostym. PéZzniej moze kierowac¢ krokami osoby
dorostej, stojgc koto drzwi. W tej sytuacji musi mysle¢ w kategoriach drugiej
osoby.

e Ktéra lewa, ktéra pra-
wa. Jest to trudna seria ¢wi- ®
czen. Trzeba je przeprowa-
dzi¢, aby dziecko dostrzegto
efekt obrotu (dziecko i do-

rosty stoja naprzeciw sie- L

bie). Dorosty podpisuje dto-
nie swoje i dziecka: (L P).

Dorosty staje za dzieckiem
i mowi: Patrze w te strone
(gest). Pokaz, w ktora strone patrzysz ty? ... Spoglgdamy w te samq strone.
Wyciggamy rece przed siebie... Moja lewa reka koto twojej lewej, a prawa koto
twojej prawej (poréwnujag literki zapisane na dtoniach) ...
W lewych dtoniach schowamy po jednym kasztanie. Prawe sq puste. Dorosty
przesuwa sie tak, by stang¢ przed dzieckiem. W ktdre strony patrzymy? Prze-
ciwne. Ogladaja dtonie, zwracajg uwage na literki. Przy twojej lewej, moja pra-
wa... Przy twojej prawej, moja lewa... Podajmy sobie prawe dtonie ... Zblizamy
dtonie lewe, otwieramy — sq w nich kasztany (dostrzegamy skrzyzowanie rak).
Zmiana roél. Dla zorientowania sie w efekcie obrotu, dziecko potrzebuje wielu
¢wiczen. Zeby nie byty nudne, trzeba je powtarza¢ w zmiennej formie. Mozna
przypigé klipsy: po jednym do prawego ucha. Mozna przyozdobi¢ przedramie-
nia kokardami i powtarzac¢ ¢wiczenia.




Ad.4. Orientacja w otoczeniu wzgledem przedmiotéow

e Cwiczenia z krzesetkiem i wo-
reczkiem

Dorosty stawia krzesetko na srodku
pokoju i zwraca sie do dziecka: Stan
za krzesetkiem. Usiqdz na krzesetku.
Popatrz do przodu. Popatrz w lewo,
popatrz w prawo. Zajrzyj za siebie.
Wstan, weZ do reki woreczek i ktadZ
go tak, jak ci powiem. Potdéz wore-
czek na krzesetku, pod krzesetkiem,
z lewej strony krzesetka, z prawej
strony krzesetka, z tytu, za krzestem,
przed krzestem.

e Cwiczenia przy stoliku

Stolik musi by¢ bez szuflady. Dziecko
i dorosty majg na dtoniach zapisane
literki lub zatozone frotki na lewych
nadgarstkach. Dorosty zwraca sie
do dziecka: Stan przy stoliku i pokaz
jego lewy i prawy brzeg ... Doskona-
le. Teraz ja okresle brzegi tego stotu
(staje po przeciwnej stronie stotu,
twarzg do dziecka). Moim zdaniem
ten brzeg jest prawy, a ten lewy (po-
kazuje). Kto ma racje? To ¢wiczenie
jest na rysunku.

Stane inaczej (przesuwa sie tak, aby by¢ przy brzegu, ktéry dziecko okresla jako
lewy). Teraz dla mnie ten brzeg jest lewy, a ten prawy (pokazuje). Dlaczego jest
inaczej? Taka sytuacja przedstawiona jest na rysunku. Przesun sie i stan naprze-
ciwko mnie... Pokaz lewy brzeg i prawy brzeg stotu. Jest inaczej? Jak to jest?

Ad. 5. Orientacja na kartce papieru

e Kartka: brzeg gorny, dolny, lewy, prawy

e Kartka: rogi dolne i gérne. Pofdz dfonie na gornych rogach kartki. Klep-
nij lewy rég, klepnij prawy rég. Wez
do reki mazak i rysuj kreski tak, jak
ci powiem. Najpierw od gory na dot
..,teraz z dotu do gory..., z lewego
brzegu do prawego ..., z prawego do
lewego...

e Kredlenie egipskich wzoréw

Do przeprowadzenia tej serii éwiczen
potrzebne sg papier w kratke, ma-
zaki lub dobrze zaostrzone kredki. —Y —
Wazne, aby kartki byty wieksze od

tych w zeszytach. Dziecko siedzi wy- ’
godnie przy stoliku. Dorosty stoi za




dzieckiem. Ktadzie przed nim kartke i kredke. Proponuje: Rysujemy szlaczek.
Zaznacze ci kropkq jego poczqtek, od ktorego bedziesz wykonywat rysunek,
uwzgledniajgc moje wskazowki: jedna kratka w gdre, jedna w prawo, jedna
w ddt, jedna w prawo, jedna w gore, jedna w prawo. Dalej potrafisz sam. Do-
koncz szlaczek. Po tym pierwszym ¢wiczeniu proponujemy trudniejsze szlaczki,
ktére ilustrujg rysunki. Instrukcje dla dziecka nalezy przygotowac analogicznie
jak do pierwszego ¢wiczenia.
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e Schodki i myszka

Nauczyciel rysuje kazdemu dziecku odcinek dtugosci jednej kratki, ktéry be-
dzie poczatkiem rysunku wykonanego przez dziecko pod dyktando nauczy-
ciela: Zaczynamy od kropki. W prawo — jedna kratka, w gore — jedna kratka.
I znowu w prawo —jedna kratka, w gore — jedna kratka, i tak powtarzamy jesz-
cze trzy razy. Teraz dwie kratki w prawo. W dét jedna kratka, w prawo — jed-
na. Dalej rysujcie sami, az do strzatki. Gdy dzieci koriczg rysowanie schodkdw,
nauczyciel stwierdza: Tam, gdzie zaczynajq sie schodki, stoi malerika myszka
— narysujcie jq. Myszka zadziera gtdwke do gory i zaczyna wdrapywac sie po
schodach. Narysujcie myszke, pokazcie, jak wdrapuje sie na kolejne schodki...
Zobaczyta kota. Trzeba uciekad. Narysujcie myszke zeskakujaca ze schodkow
i jak w konicu ucieka do norki. Narysujcie norke.

Takie dyktando podoba sie dzieciom i ma duze wartosci ksztatcace w
orientowaniu sie na kartce papieru.

e Labirynty

Dorosty proponuje: Rysujemy labirynt. Zaczynaj od kropki. Jedna w ddt, jedna
w lewo (podajemy trzy sekwencje)... Dalej potrafisz sam. Narysuj duzy labi-
rynt. U wejscia do labiryntu stoi mata myszka. Narysuj jg. W samym srodku la-
biryntu jest kawatek serka. Narysuj go... PrzetéZ mazak do drugiej reki i rysuj,
jak biegnie myszka do serka. Uwazaj, zeby myszka nie rozbita noska o sciane
labiryntu.




Il. Rytmy

e Jaka role petnig rytmy w rozwoju dziecka?

Dzieciecy umyst w ostatnich tygodniach przed urodzeniem rejestruje bi-
cie serca matki, rytmiczne kotysanie jej krokéw. Kiedy sie urodzi i pfa-
cze z jakiego$ powodu, jego niepokdj uspokaja przytulenie do bijgcego
serca. W chaosie nowych, silnych bodzcéw rozpoznaje znany mu rytm.
Odczuto cos$, co znaczyto spokdj i bezpieczenstwo. Tak bedzie przez cate
zycie. Cztowiek unika, a nawet leka sie chaosu i bataganu. Jezeli cokolwiek
w otoczeniu sie powtarza i uktada w rytm, przestaje budzi¢ niepokdj.
Zdolnos¢ do wychwytania regularnosci wzmacniajg: przemiennos¢ dnia
i nocy, state nastepstwo pér roku, uporzgdkowana wedréwka stonca po
niebie. Jezyk, ktérym sie postugujemy ma okreslony rytm i melodie, rytm
tancéw sprawia nam przyjemnosc¢. Kakofonia dzwiekdéw denerwuje, mu-
zyka o wyrafinowanym uporzadkowaniu — zachwyca. Sprawiajg nam przy-
jemnos¢ piekne wzory tkanin, zdobienia na naczyniach.

Matematyka takze wypetniona jest rytmami. Przemiennos¢ liczb parzy-
stych i nieparzystych. Powszechnie stosowany system pozycyjny ma rytm
dziesigtkowy. Mozna liczy¢ w innych ukfadach: dwdjkowym, tréjkowym
itd. Warto ksztatci¢ dzieciecg zdolnos¢ do dostrzegania regularnosci ryt-
micznych. tatwiej dziecku bedzie zrozumieé swiat, w ktdry zyje, a takze
uczy¢ sie matematyki.

Cwiczenia rytmiczne sprzyjajace dostrzeganiu regularnosci
e Uktadamy prosty rytm

Cwiczenia rytmiczne zaczynamy od prostych ¢wiczen, ktére bedziemy stopniowo
wzbogacaé. Dorosty uktada prosty rytm: koétko, patyk, kotko, patyk, kétko, pa-
tyk, a nastepnie prosi dziecko o kontynuacje (kropki na rysunku pokazujg, ze
rytm trzeba kontynuowac).




Komentarz: Dorosty pokazuje dziecku trzy sekwencje rytmu, a nastepnie
prosi o kontynuacje.

e Odczytywanie i kontynuowanie rytmu

Dorosty komplikuje odrobine zadanie i uktada, a potem czyta: kétko, dwa
patyki, kétko, dwa patyki, kétko, dwa patyki. Uktadaj dalej ... Jezeli dziecko
dostrzeze prawidtowos¢, bedzie dalej uktadato rytm.

¢ Kontynuowanie trudniejszych rytmow

Dorosty pokazujgc rytm, czyta: kétko, tréjkat, patyk, kotko, trojkat, patyk. Ukta-
daj dale;j...

Jezeli dziecko potrafi kontynuowaé ten uktad rytmiczny, mozna podobne ¢wi-
czenia realizowac przemiennie:

- dorosty uktada rytm (3 sekwencje), odczytuje go, dziecko kontynuuje,

- dziecko uktada rytm (3 sekwencje), odczytuje, a dorosty uktada dalej.

Wystuchiwanie i dostrzeganie regularnosci
Trudniej jest kontynuowac rytm ustyszany. Trzeba dostrzec to, co sie powtarza,
ale takze to zapamietad.
Rytmy:
- N: klaszcze rytmicznie w rece: dziecko stucha i kontynuuje rytm.
- N: klaszcze i uderza reka w stét: dziecko stucha i kontynuuje rytm.
- N: klaszcze 2x, uderza w stot 1x.
- N: klaszcze, uderza w stét, klepie sie w kolano itp.
Uwaga:
e Tworzymy ukfady rytmiczne, powtarzamy 3 sekwencje, nigdy mniej.
e Cwiczenia warto kontynuowac naprzemiennie.
e Cwiczenia rytmiczne wykonane ciatem
Rytmy:
- nauczyciel prezentuje podskok, przysiad (3x): dziecko kontynuuje;
- nauczyciel podnosi rece do gory, ktadzie na ramiona, wycigga w bok (3x):
dziecko kontynuuje.
Uwaga: ¢wiczenia prowadzimy naprzemiennie.

Przektadanie prawidtowosci z jednej sytuacji na inng
e  Proste przetozenie (z informacji stuchowych na czynnosci manipulacyj-
no-wzrokowe)
N: Stuchaj uwaznie. Przemiennie klaszcze i uderza w stoét. Uféz z tego, co masz
na stole, rytm, ktory ustyszates.

e  Proste przetozenie (z informacji wzrokowej na dZwiek)

N: Przeczytaj ten rytm, a potem wyklaszcz go i wystukaj.

Nastepnie dorosty zastania utozony rytm, dokonuje przektadu, bazujgc na pa-
mieci.

Zmiana rol: dziecko uktada rytm, a dorosty go wystukuje, wyklaskuje, wytupuje.
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e Ztozone przyktady ( z przekazu ciatem - na rytm utozony z przedmiotoéw,
na rytm dZwiekowy)
N: stoi w lekkim rozkroku, skton do przodu, wyprost, rece w bok 3x, zwraca sie
do dziecka: Ufdz to, co pokazatam. Wystukaj to, co utozytes.
e Jeszcze trudniejsze przeszkody (siegamy do dzieciecych odczuc)
N: Podskoczymy cztery razy. Potdz swoje dtonie na klatce piersiowej i prze-
sun tak, abys poczut, jak bije twoje serce. Cisza — stuchamy... Podejdz do
stotu i utéz rytm, w jakim bije twoje serce. Jest to dla dzieci fascynujace
¢wiczenie: wstuchuja sie, nastepnie starannie uktadajg swoéj rytm. Czynig
to na rézne sposoby. Zaspiewaj jak bije twoje serce, wyklaszcz i wystukaj
jak bije twoje serce, pokaz swoim ciatem rytm bicia serca.

Rytmiczna organizacja czasu

e Dzieninoc

Nauczyciel kilkakrotnie opowiada historie nastepstwa nocy i dnia, by dziec-
ko mogto uchwyci¢ rytmicznos$¢ organizacji czasu dobowego, a nastepnie
przedstawic jg w postaci ,kalendarza dni i nocy”. Oto przyktady kalendarzy
utozonych przez dzieci.

e Poryroku
Podobnie jak w poprzednim ¢wiczeniu, dorosty opowiada o aktualnej porze roku,
nastepnie o kolejno nastepujacych po sobie. Opowiadanie to dorosty powtarza
jeszcze dwa, trzy razy, aby dziecko dostrzegto rytm i state nastepstwo pér roku.
Potem proponuje: Utézmy kalendarz. Tym razem zaznaczymy na nim pory roku.

e Dni tygodnia

Do tego ¢wiczenia nalezy przygotowa¢ minimum 28 karteczek (wielokrotnosc
liczby 7), na ktérych nalezy zapisa¢ nazwy dni tygodni, tak by powstaty 4 serie.
Na kole z poprzedniego ¢wiczenia dziecko - we wspodtpracy z dorostym - uktada
karteczki w taki sposéb, zeby podkresli¢ state nastepstwo dni tygodnia. Po
utozeniu kalendarza dorosty pyta: lle dni ma tydzieri? Wymienri nazwy dni tygo-
dnia. Kiedy zaczyna sie tydzieri? Czy tydziert moze zaczqc sie w Srode?
Komentarz: Po tej serii ¢wiczen dzieci nie majg ktopotéw z réznicowaniem dni
tygodnia i ustaleniem ich statego nastepstwa.

e Miesigce w roku
Do tej serii ¢wiczen trzeba przygotowac 24 lub 36 karteczek (wielokrotnos¢ liczby
12). Na kazdej napisa¢ nazwe miesigca. Na kole z poprzednich éwiczen uktadamy



kalendarz miesiecy z opisanych karteczek lub dowolnych figur geometrycznych.
Podobnie, jak przy dniach tygodnia, dorosty pyta: lle miesiecy ma rok? Czy rok
moze rozpoczynac sie pierwszego wrzesnia? Jaki miesigc wystepuje po lipcu?
Wszystkie odpowiedzi sprawdzamy ram z dzieckiem poprzez odliczanie wskazu-
jac palcem odpowiednig karteczke z nazwg miesigca.

e Struktura kalendarzy, ktérymi postugujq sie dorosli.
Wystawka réznych kalendarzy. Dzieci przegladajg i ustalajg podobienstwo:
wspdlne dni, tygodnie, miesigce, ciggtosc czasu. Mozna wyszukac¢ daty atrakcyj-
ne dla dziecka: dzien urodzin, imienin wtasnych, a takze rodzicéw i rodzenstwa.

e Rytmiczna organizacja czasu
Dzieci stojg w kole i kazde z nich petni role dnia i nocy, pory roku, miesigca roku.
Mozna dzieci oznaczy¢ kolorowymi szarfami lub kartkami z nazwami dni tygo-
dnia i miesiecy roku. Zajecia sugeruje poprowadzi¢ na podtodze z towarzysze-
niem dyskretnej muzyki np. ,Czterech por roku” Vivaldiego.

Ill. Intuicje geometryczne

Dziecko w swoim umysle konstruuje pojecia samodzielnie. Dorosty ma poma-
gac i wspierac dzieciece rozumowanie, a nie podawac gotowe definicje.

Proces konstruowania pojec¢ w dzieciecym umysle trwa dtugo. Nie mozna oczeki-
wac od dziecka, aby po kilku éwiczeniach dysponowato pojeciem tak dojrzatym,
jakim postuguje sie dorosty.

Trojkat
Doswiadczenia potrzebne dzieciom do zrozumienia tego, czym jest tréjkat
Pomoce: trojkaty, klocek - daszek, geoplan, sznurowadto.
1. N.zwraca sie do dziecka: WeZ do reki tréjkqtng ptytke i oglgdaj jg palcami.
Zamknij oczy, zapamietaj ksztaftt... Odtoz.
2. Wez do reki klocek — daszek. Dotykaj palcami. Zamknij oczy i oglgdaj pal-
cami. Pokaz te scianki klocka, ktére majq ksztaft tréjkgta.
3. Podejdz do szyby, chuchnij na niq, zeby zaparowata. Narysuj palcem na
szybie trojkqt.
4. To jest geoplan. Przeciggnij sznurek tak, aby powstat tréjkqgt.
5. Rozejrzyj sie dookota. Pokaz mi to wszystko, co ma ksztatt tréjkqta.




Prostokat

Pomoce: prostokaty duze, mate, klocek — cegta, geoplan, pudetko po butach.
1. N. zwraca sie do dziecka: Oglgdaj palcami prostokqtne ptytki. Zamknij
oczy, zapamietaj ksztatt... Odtoz.
2. Wezdo reki klocek — cegte. Dotykaj palcami. Zamknij oczy i oglgdaj palca-
mi. Otwdrz oczy. Poka:z te Scianki, ktore majq ksztaft prostokgta.
3. Obejrzyj pudetko. Zajrzyj do srodka. Rozsun scianki — mozesz pomoc sobie
noZyczkami. Pokaz scianki, ktore majq ksztaft prostokgta.
4. PodejdZ do okna, chuchnij na niqg, Zeby zaparowata. Narysuj palcem na
szybie prostokgt.
5. Na geoplanie majq byc¢ trzy prostokqty.
6. Rozejrzyj sie dookota. Pokaz mi to wszystko, co ma ksztatt prostokgqta.
7. Zdejmij sznurki z geoplanu. Zbuduj na nim tylko jeden prostokqt. Pomysl,
co trzeba zrobic, zeby miec tréjkqt. Zmien prostokqt w tréjkgt.

IV. Konstruowanie gier przez dzieci i dla dzieci
Odpornosé¢ emocjonalng mozna ksztattowaé, zwtaszcza u dzieci.
Jezeli napiecie przekroczy poziom odpornosci dziecka, zaczyna sie zle dziaé.
Hartowanie polega na organizowaniu dla dziecka sytuacji trudnych.

Konstruowanie gier — opowiadan
1. Konstruowanie gier odbywa sie przemiennie. Pierwszg gre buduje doro-
sty. Dziecko mu pomaga, a potem razem jg rozgrywaja.
2. Kazda gra wigze sie z innym opowiadaniem.
3. Gry—opowiadania nalezg do gier planszowych.
4. Plansza to zapis opowiadania.

Przebieg zaje¢:
1. Na stole lezg potrzebne przedmioty: 2 arkusze papieru, grube kredki,
kostka do gry i obrazki: 2 zajaczki, lis, zaba. Zajgczki na obrazkach petnig role
pionkdéw.
2. Dorosty proponuje: Naucze cie nowej gry. Bedzie ona o dwdch wesofych
zajgczkach, ktdre scigajq sie do pola z kapustq. To jest moja gra. Pomozesz mi
jg utozyé. Potem zbudujesz swojg gre.
Narysuje chodniczek. Poméz mi odmierzyé ptytki. Liczymy ptytki ... Scigaé
sie bedg dwa zajgczki. Ktadzie zajgczki. Chodniczek biegnie przez las, take,
zagajnik, aZ do pola z kapustq. Tu koniec. Narysuje dwie kapusty.

Po drodze wiele moze sie zdarzyc. Tutaj mieszka lis. Gdy zajgczek stanie




na zacienionej ptytce, lis go zje i koniec gry. Jezeli zajgczek bedzie mqgdry,
ominie niebezpieczerstwo:
e moze przeskoczyc lisig norke, ale tylko wéwczas, gdy stanie na tej ptytce,
a na kostce bedzie szes¢,
e moze wybrac okreznq droge i omingc lisig nore (rysuje kawateczek chod-
niczka tak, aby mozna byto obejs¢ lisie mieszkanie).
A tu rosnie marchewka (rysuje). Jest to przysmak dla kazdego zajgczka.
Taki przysmak ma wartos¢ dwa (rysuje kropki). Gdy zajgczek stanie tutaj,
moze przesungqc sie do przodu o dwie ptytki.
Ptynie strumyk (rysuje kilka granatowych kresek). Woda zmyta ktadke,
a wiadomo, Ze nasze zajgczki nie potrafig ptywac. Muszq szukac drogi
okreznej (rysuje kawatek chodniczka, ktory pozwala obejs¢ niebezpieczng
wode).
Tu mieszka dowcipna Zaba (pokazuje ptytke, obok ktadzie obrazek). Gdy
zajgczek stanie na tej ptytce, spyta: Powiedz zabko, ktéredy do pola z ka-
pustg? A ona wskaze ztg droge i odpowie: Tedy, zajgczku, tedy. Co robi¢?
Zajgczek pobiegnie tak (rysuje chodniczek, ktéry zawraca w kierunku ze-
rwanej ktadki). Plansza do tej gry wyglada tak:

3. Dorosty przyglada sie planszy i stwierdza: Mozna rozpoczgc gre. Ktérego
zajgczka wybierasz? Zaczynamy. Rzucaj kostkq... Policz kropki... Przesun swe-
go zajgczka o tyle ptytek do przodu. Teraz moja kolej. Rzucam kostkgq... Licze
kropki ... Przesuwam zajqczka ... Teraz twoja kolej. Rzuc kostkq ... Policz kropki
... Przesun zajgczka.
Gdy zajaczek dziecka jest blisko lisiej nory, dorosty przypomina: Pamietasz, jak to
jest z lisem? Przypomnij umowe.
4. Koniec gry. Jezeli zwyciezyto dziecko, dorosty mowi: Nie szkodzi, ze prze-
gratem. W tej grze byles lepszy. Nastepng moge wygrac ja. Gdy zwyciezyt do-
rosty, trzeba dziecko pocieszy¢ i zapewnic: Nic sie nie stato. Utozymy jeszcze
duzo gier. Wygrasz i to niejeden raz. Rozmowa moze by¢ inna. Chodzi o to, by
pokazaé dziecku, jak ma sie zachowac¢ w sytuacji, gdy wygra lub przegra.

$% $

Komentarz: W opisanej grze dorosty byt osobg wiodacg, dziecko mu poma-
gato. Czas na zmiane rdl. Trzeba zaproponowac: To byfa moja gra. Teraz ty
utozysz swojqg, a ja ci bede pomagat.
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