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Problem krzywdzenia dzieci przez wiele lat stanowit temat tabu w polskiej
przestrzeni publicznej. Za krzywdzenie najmtodszych w spotecznym odbio-
rze uznawano stosowanie przemocy fizycznej, seksualnej, a znacznie rzadziej
psychicznej, przez osoby nieznane lub stabo znane dziecku. Z danych statystycz-
nych wynika, ze w polskich realiach nie sg to formy najczesciej rozpoznawalne.
Na podstawie badan przeprowadzonych przez Fundacje ,,Dajemy Dzieciom Site”,
a opublikowanych w raporcie ,Dzieci sie liczg 2022”, zebrano najbardziej aktualne
dane z zakresu zagrozen bezpieczenstwa i rozwoju dzieci w Polsce. Wykazano, ze
41% dzieci doswiadczyto krzywdzenia ze strony bliskich dorostych?. Gdy dziecko
doswiadcza przemocy ze strony obcej osoby, to — zgodnie z przyjetymi normami
w naszym spoteczenistwie — powinno otrzymac wsparcie w srodowisku rodzin-
nym, ktére pomoze ofierze w dotarciu do skutecznej Sciezki pomocowej, wtgcza-
jac w to odpowiednich specjalistow. Nieco inaczej uktada sie droga do uzyskania
pomocy, gdy krzywdzenia dokona osoba znana dziecku, akceptowana przez jego
bliskich, a zupetng bezradnos¢ powoduje sytuacja, gdy dziecko jest krzywdzone
przez osobe, ktdra zgodnie z definicjg spoteczng powinna dawaé wsparcie i mi-
tos¢. Co sie dzieje, gdy krzywdzi rodzic, brat, siostra, najblizszy cztonek rodziny?
Jak bardzo odarte z poczucia bezpieczenstwa, przynaleznosci czy mitosci jest
woéwczas dziecko, najczesciej samotnie przezywajgce bol?

Modele wychowawcze przekazywane w systemie miedzypokoleniowym da-
waty jeszcze niedawno rodzicom prawo do dyscyplinowania mfodego cztowie-
ka z wykorzystaniem metod wpisanych w katalog przemocy. Klaps, stowa krytyki
pomniejszajace wartos¢ dziecka, czy narzucanie wtasnej woli przez rodzica, bez
wstuchania sie w racje mtodszego pokolenia to tylko kilka form pogwatcania praw
dziecka w polskich rodzinach. Dzi$ coraz gtosniej w przestrzeni publicznej moéwi
sie o przemocy domowej i o krzywdzeniu dzieci. Liczne kampanie, organizowane
m.in. w czasie pandemii koronawirusa, pozwolity nam, jako spoteczenstwu, bar-
dziej Swiadomie reagowac na zachowania przemocowe.

Ze statystyk policyjnych wynika, ze ,w 2019 roku ponad 65 tys. kobiet i 12 tys.
dzieci padto ofiarami przemocy domowej. W 2020 roku byto to 62,3 tys. kobiet
oraz ponad 11 tys. dzieci. 2021 rok zakonczyt sie ze statystykami na poziomie
ponad 55 tys. kobiet i rowniez ponad 11 tys. matoletnich”?. Wedtug tych samych
danych przemocy domowej doswiadcza okoto 10 tys. mezczyzn rocznie. S3 to
dane oficjalne odnotowujgce potwierdzone zgtoszeniem akty przemocy domo-
wej. Za tymi liczbami kryje sie znacznie wiecej sytuacji przemocowych, ktére nie
zostaty nigdzie zgtoszone. Z licznych zrédet wynika, ze mezczyzni bedgacy ofiarami
przemocy z przyczyn kulturowych, obyczajowych rzadziej zgtaszajg sie jako ofiary
do odpowiednich instytucji po pomoc.

Odnoszac sie do danych statystycznych nalezy pamietaé, ze z uwagi na kon-
tekst kulturowy czesto sg one zanizone w stosunku do prawdziwej miary proble-
mu. Ponadto statystyki dotyczgce przemocy w rodzinie ujmujg dziatania wprost
wynikajgce z zapiséw prawnych, a nie zawsze ofiara ma Swiadomos¢ swoich praw,
co réwniez ogranicza zgtaszanie przez nig nieprawidtowosci w funkcjonowaniu
rodziny.

W obszarze badan statystycznych, dotyczgcych stosowania przemocy wobec
dzieci, jednym z gtéwnych Zrddet sg dane zbierane w procedurze , Niebieskie
Karty”, wprowadzonej w 1998 r. Jest to procedura majgca zapewni¢ bezpieczen-
stwo osobom, wobec ktérych stosowana jest przemoc domowa. Zaktada staty
monitoring zjawiska przemocy w rodzinie, identyfikowanie sprawcéw przemocy
i jej ofiar, niesienie realnej pomocy pokrzywdzonym, w tym dzieciom. Analiza
zestawien statystycznych pokazuje spadek liczby sporzgdzanych formularzy: z 97
tys. w 2016 r. do 82 tys. w 2021 r. Procedure , Niebieskiej Karty” moze uruchomic
przedstawiciel policji, pomocy spotecznej, oswiaty, ochrony zdrowia i gminnych
komisji rozwigzywania problemow alkoholowych. ,W rzeczywistosci zdecydowa-
na wiekszo$¢ procedur jest wszczynana przez policje (78% — na podstawie da-

1 https://psychologia.pwn.pl/artykul/raport-dzieci-sie-licza-2022-problem-krzywdzenia-dzieci-63a0c82f-
54c75ea455ed47af, 24.04.2023 r.

2 https://lovekrakow.pl/aktualnosci/pandemia-a-przemoc-domowa-co-mowia-statystyki 45320.html,
27.03.2023r.




nych z 2021 r.), 13% przez pomoc spoteczng, 4% przez przedstawicieli oswiaty,
3% przez gminne komisje rozwigzywania problemoéw alkoholowych, a jedynie 1%
przez pracownikow ochrony zdrowia”?. To zestawienie pokazuje, jak rzadko pla-
cowki o$wiatowe podejmujg dziatania pomocowe wobec dzieci krzywdzonych,
bedacych ich podopiecznymi.

Co wazne, w procedurze , Niebieskiej Karty” raportowana jest nie tylko prze-
moc fizyczna, lecz takze psychiczna i seksualna. Cytowane dane odnoszg sie do
tych wszystkich rodzajéw przemocy i dotyczg wszystkich dokonanych interwencji,
nie tylko tych, w ktérych ofiarami byty dzieci.

Z uwagi na powyzej przytoczone dane, wydaje sie niezwykle istotne usystema-
tyzowanie kwestii krzywdzenia dzieci i form pomocy, ktérymi dysponujemy.

Aby Swiadomiej reagowac na przemoc wymierzong w dzieci, nalezy znac i roz-
rézniac pojecia z nig zwigzane. Pojecia ,,przemocy” i ,agresji” czesto w potocznym
jezyku sg synonimiczne, a wazne jest, by umiec réznicowac ich znaczenie. Gtdwna
réznica miedzy przemocq a agresjg ,to przewaga sit jednej ze stron. W przemo-
cy jest ona zawsze po stronie sprawcy, w przypadku agresji — zrwnowazona”*.
Wiekszos$¢ praktykdw i teoretykdw wskazuje na trzy kryteria potwierdzajgce wy-
stepowanie przemocy, ktére odnoszg sie do rodzaju zachowan ze strony spraw-
cy, przy czym istotne sg tu zaréwno jego intencje, jak i konsekwencje po stronie
ofiary.

W odniesieniu do powyzszych wytycznych, zgodnie z definicjg Suzanne Ste-
inmetz, ,przemocy jest kazde zachowanie, ktérego intencja jest wyrzadzenie fi-
zycznej krzywdy drugiemu cztowiekowi, lub tez czyn, ktéry jest postrzegany jako
majgcy takg intencje”®. W tym przypadku nie tylko nieréwnos¢ sit sprawcy i ofia-
ry, ale przede wszystkim intencjonalnos¢ dziatan jest istotnym elementem wska-
zujacym na zachowania o charakterze przemocowym.

Na intencjonalnosé dziatan sprawcy przemocy zwraca réwniez uwage Agniesz-
ka Widera-Wysoczynska, wymieniajac jg jako jedng z oSmiu kryteridw przemocy.
Do pozostatych zalicza ona:

» zachowania krzywdzace drugg osobe, ich typy, rodzaje, formy,

» relacje wtadzy czy autorytetu stuzgcg uwodzeniu i budowaniu patologicznej
mocy (wykluczenie partnerstwa i opieki),

» konsekwencje przemocy dla osoby doswiadczajacej jej w réznych sferach
zycia i w wielu formach (np. zewnetrzne — wewnetrzne, specyficzne — nie-
specyficzne, krotkoterminowe — dtugoterminowe, problemy zyciowe i zabu-
rzenia, nawracajgce, z opoznionym poczgtkiem),

» tamanie prawa oraz spotecznie konstruktywnych norm i zasad dotyczacych
kontaktow miedzyludzkich, odwotywanie sie do norm z pogranicza prawa,
a nie do prawa,

» uzywanie i odwotywanie sie do destrukcyjnych i patologicznych mitéw da-
nego srodowiska,

» dynamike (narastanie) przemocy i jej procesy®.

W rozwazaniach na temat krzywdzenia dzieci w rodzinie na szczegdlng uwa-
ge zastuguje — poza intencjg sprawcy — kryterium odnoszgce sie do destrukcyj-
nych mitéw srodowiskowych, przestrzeganie norm z pogranicza prawa. Jest to
szczegOlnie wazne z perspektywy analizy spotecznego przyzwolenia na stosowa-
nie klapsow, kar fizycznych wymierzanych w dzieci, ktére sg utartym wzorcem
wychowawczym w wielu polskich rodzinach. Uswiadomienie spoteczenstwu nie
tylko fizycznych, ale przede wszystkim emocjonalnych kosztéw tych metod wy-
chowawczych jest jednym z kluczowych priorytetéw licznych kampanii spotecz-
nych i dziatan systemowych, realizowanych od wielu lat w przestrzeni zycia spo-
tecznego. Niestety, jak pokazuja statystyki, wielu polskich rodzicdw nadal stosuje
te modele wywierania wptywu na dzieci i spora grupa Polakéw nie uwaza, aby
takie formy zachowan nalezato rozpatrywa¢ w kategoriach przemocy rodzinnej.
Upokarzanie dziecka poprzez stosowanie przemocy fizycznej w postaci uderzen,
3 https://fdds.pl/ Resources/Persistent/d/c/3/0/dc3061e1723b49503224bd0a968f493b7ae34935/Dzie-

Ci%2051%C4%99%201ic2%C4%85%202022%20Raport.pdf, 25.04.2023 r., 243

4 https://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/7-przemoc-a-agresja, 27.03.2023 r.

5 Red. A. Lewicka Zelent, Przemoc rodzinna. Aspekty psychiczne, pedagogiczne i prawne, Warszawa 2017, s.11
6 Red. A. Lewicka Zelent, Przemoc rodzinna. Aspekty psychiczne, pedagogiczne i prawne, Warszawa 2017, s. 13
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stawiania do kata czy obelzywej uwagi kierowanej do najmtodszych cztonkéw ro-
dziny w sytuacji, gdy nie spetniajg oczekiwan rodzicéw, to nadal sposoby pracy
wychowawczej, ktére zwyczajowo sg stosowane przez polskich rodzicow. Wta-
$nie z tego powodu bardzo wazne jest gtosne mdéwienie o problemie krzywdzenia
dzieci.

Zgodnie z definicjg zawartg w Ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzi-
nie, przez przemoc w rodzinie nalezy rozumie¢ ,jednorazowe albo powtarzajg-
ce sie umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste
0s6b wymienionych w pkt. 1, w szczegdlnosci narazajgce te osoby na niebezpie-
czenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnos$é, nietykalnosé cielesng,
wolnos$é, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psy-
chicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych
przemocy”’. Osoby przywotane w pkt. 1 ustawy to cztonkowie rodziny zaréwno
w znaczeniu rodziny spokrewnionej, ale takze inne osoby wspdlnie zamieszkuja-
ce lub gospodarujgce. Od 1 sierpnia 2010 r. obowigzuje nowelizacja ustawy Ko-
deks rodzinny i opiekuriczy (Dz.U. Nr 9 poz. 59 ze zm.), ktéra w art. 96 zakazuje
stosowania kar cielesnych osobom wykonujgcym wtadze rodzicielskg oraz spra-
wujgcym opieke lub piecze nad dzieckiem.

WSsrdd form przemocy stosowanych wobec dziecka mozna wyréznié:

» Przemoc fizyczng — do jej przejawdw naleza: popychanie, szarpanie, kopa-
nie, klapsy, uderzanie, policzkowanie. Istotne jest to, ze dziecko moze by¢
zaréwno w roli bezposredniej ofiary tego typu aktow, ale dodatkowo moze
doswiadczy¢ przemocy fizycznej, wchodzgc miedzy bijgcych sie rodzicow,
czy chronigc rodzica bedgcego ofiare takich atakdw. Przemoc fizyczna moze
by¢ forma przemocy goracej, reaktywnej, ale takze moze by¢ dtugotrwatym,
kalkulowanym dziataniem przemocowym o znamionach przemocy chtodnej,
np. wieloletnie katowanie dziecka, przypalanie czy stosowanie kar fizycznych
jako elementu przemyslanego procesu wychowawczego.

» Przemoc psychiczna, okreslana mianem emocjonalnej — do jej przejawow
nalezg takie zachowania, ktdre majg na celu ponizenie dziecka, odarcie go
z godnosci, prywatnosci oraz zachowania faczone z innymi formami przemo-
cy.

» Przemoc seksualna — dotyczy zaréwno bezposredniego aktu przemocy sek-
sualnej w postaci stosunku seksualnego, gwattu, a takze molestowania, do-
tykania dziecka z podtozem, intencjg seksualng. Dodatkowo formg przemocy
seksualnej jest pornografia dziecieca, narazanie dziecka na kontakt z trescia-
mi seksualnymi nieadekwatnymi do wieku, a takze komunikaty o podtozu
seksualnym i inne czynnosci seksualne, ktére prowadza do satysfakcji seksu-
alnej sprawcy.

» Zaniedbanie — moze ono przejawiac sie w formach zaniedbania fizycznego
lub emocjonalnego. Dotyczy to sytuacji, w ktérych nie sg zaspakajane po-
trzeby dziecka, np. podstawowe potrzeby biologiczne, opieka medyczna,
zaniedbanie w obszarze stroju nieadekwatnego do pogody oraz caty zakres
zaniedban w obszarze emocjonalnym, w tym brak poczucia bezpieczenstwa,
przynaleznosci czy akceptacji w rodzinie?.

WSsrdd form krzywdzenia dzieci na uwage zastuguje krzywdzenie emocjonal-
ne. Niektdre definicje badaczy tego zjawiska koncentrujg sie na okreslonych za-
chowaniach po stronie rodzicow, inne klasyfikacje odnoszg sie do szkéd, ktére
sg konsekwencjg postepowania wobec dzieci. Krzywdzenie emocjonalne z uwagi
na specyfike jego realizacji jest trudniejsze do rozpoznania niz przemoc fizyczna,
ktéra czesto pozostawia $lady na ciele ofiary. Dodatkowo przemoc fizyczna jest
niejednokrotnie forma dziatan reaktywnych, wpisujgcych sie w katalog przemocy
gorgcej, realizowanej impulsywnie, w celu zredukowania napiecia powstajgce-
g0 u sprawcy, natomiast przemoc emocjonalna czesciej jest formg tej realizowa-
nej na chtodno. Przemoc chtodna jest najczesciej dziataniem dtugoterminowym,

7 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. Dz. U. z 2021 r. poz. 1249,

z 2023 r. poz. 289.) — stan na 27.03.2023 .
8 K. Michalska, D. Jaszczak-Kuzminska, ABC przeciwdziatania przemocy w rodzinie — diagnoza, interwencja,
pomoc, Warszawa 2014, s.34-35



skalkulowanym, przemyslanym, skierowanym przeciwko okreslonej osobie. Po-
woduje to dtugotrwate funkcjonowanie dziecka w doswiadczaniu przemocy, co
— mimo braku siniakdw — moze przynies¢ znacznie bardziej dotkliwe w skutkach
doswiadczenia zaburzajgce prawidtowy rozwdj i funkcjonowanie dziecka nawet
w efektach dtugoletnich zmian. Krzywdzenie emocjonalne dziecka przez rodzi-
cow , jest przejawiane jako ich obojetnos¢, wyraznie uzewnetrzniana i widzialna,
a bardzo czesto wynikajgca z gteboko skrywanego emocjonalnego odrzucenia
dziecka”®. To odrzucenie emocjonalne moze przejawiac sie w formach ponizania,
obelzywych stowach kierowanych do dziecka, ale przede wszystkim wyraza sie
brakiem zainteresowania sytuacjg zyciowq dziecka, jego potrzebami, czy rozwo-
jem. taczy sie to z przemocg w formie zaniedbania, ktdra jest jedng z form wska-
zywang w licznych Zzrddtach z tego obszaru.

W literaturze badacze wielokrotnie podejmowali prébe usystematyzowania
zarowno krzywdzenia emocjonalnego dzieci, jak i zaniedbania. Garbarino wraz ze
swoim zespotem badaczy wyrdznili pie¢ rodzajow takiego zachowania rodzicow:
,odrzucenie, izolacje, szantazowanie, ignorowanie i przekupywanie”. Hart, Ger-
maine i Bassard wyrdznili natomiast nastepujgce formy krzywdzenia:

1) odtragcenie (ranienie stowne, potgczenie odrzucenia i wrogiego ponizania),

2) szantazowanie (zachowanie rodzicéw przejawiajgce sie w grozeniu dziecku
zarowno porzuceniem, karg fizyczna, ale takze Smiercia),

3) w ramach izolacji rodzice dokonujg ograniczen, a nawet catkowitego odizo-
lowania od relacji spotecznych dziecka,

4) wykorzystywanie, czyli proba przekupienia to realizowanie modelowania
okreslonych zachowan aspotecznych z wykorzystaniem nagréd, wzmacnia-
nie nieprawidtowych, a nawet dewiacyjnych zachowan u dziecka,

5) chtéd emocjonalny bedzie realizowany w formie odrzucenia, zaniedbania
potrzeb dziecka przez rodzicow?.

Wielu innych badaczy w opisie krzywdzenia emocjonalnego dzieci odwotuje
sie do intencji dziatania sprawcy, jednoczesnie tworzgc katalog zachowan powie-
lajgcy wskazane powyzej zachowania przemocowe. Ta forma przemocy ma czesto
charakter statego atakowania samooceny i dobrego samopoczucia dziecka. Moz-
na te zachowania sklasyfikowa¢ wedtug klucza aktywnosci sprawcy przemocy wo-
bec krzywdzonego dziecka. W ten sposéb mozna wyrdznic¢ krzywdzenie aktywne
i bierne. Krzywdzenie bierne faczy sie zignorowaniem potrzeb dziecka, jest forma
jego zaniedbania. Zachowania aktywne dotyczg zaréwno formy werbalnej agresji
wobec dziecka, ale takze: ,straszenie, szantazowanie, wymuszanie lojalnosci, ter-
roryzowanie, upokarzanie, wyreczanie dziecka i zastepowanie jego aktywnosci
wtasng aktywnoscig”*!, moze to by¢ nadopiekuriczosé, nadmierna kontrola, bu-
dowanie poczucia winy, budowanie napie¢ spowodowanych sprzecznymi ocze-
kiwaniami, komunikatami petnymi sprzecznosci, a takze dziatania pozbawiajgce
dziecko praw do prywatnosci.

Wskazujgc na znamiona zaniedbania dziecka, do form tych mozna zaliczy¢
wiele zachowan realizowanych na ptfaszczyZnie dorosty — dziecko. Mozna doko-
nac podziatu na fizyczne zaniedbanie , (brak odpowiedniej opieki czy zapewnie-
nia fizycznych warunkéw rozwoju), emocjonalne (brak odpowiedniej wiezi, opie-
ki emocjonalnej), ale takze medyczne (brak opieki podczas choroby, zapewnienia
szczepien itd.) lub prawne (brak rejestracji dziecka w systemie spotecznym), a na-
wet edukacyjne (brak zapewnienia dziecku mozliwosci uczenia sie). (...) Wedtug
WHO zaniedbanie obejmuje zaréwno pojedyncze sytuacje, jak i schemat, w kto-
rym rodzic lub inny cztonek rodziny nie zapewnienia odpowiednich warunkéw
rozwoju i dobrego samopoczucia dziecka — tam, gdzie rodzic jest w stanie to zro-
bi¢”*2. Zgodnie z tymi wskazaniami zaniedbanie moze dotyczy¢ kazdej sfery funk-

9 red. D. lwaniec, J. Szmagalski, Zaburzenia rozwojowe dzieci krzywdzonych emocjonalnie rozpoznanie
i interwencja psychospoteczna w doswiadczeniach brytyjskich i polskich, Warszawa 2005, s.16

10 red. D. Iwaniec, J. Szmagalski, Zaburzenia rozwojowe dzieci krzywdzonych emocjonalnie rozpoznanie
i interwencja psychospoteczna w doswiadczeniach brytyjskich i polskich, Warszawa 2005, s.17

11 red. D. Iwaniec, J. Szmagalski, Zaburzenia rozwojowe dzieci krzywdzonych emocjonalnie rozpoznanie
i interwencja psychospoteczna w doswiadczeniach brytyjskich i polskich, Warszawa 2005, s.154

12 https://fdds.pl/ Resources/Persistent/d/c/3/0/dc3061e1723b49503224bd0a968f493b7ae34935/Dzie-
Ci%20si%C4%99%201icz%C4%85%202022%20Raport.pdf, 2.04.2023 r, 5.243
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cjonowania dziecka, w ktorej nie nastgpi dazenie do zaspokojenia podstawowych
potrzeb i praw dziecka.

Dokonujac analizy funkcjonowania dziecka doswiadczajgcego krzywdze-
nia, mozna wyrdzni¢ dwie gtdwne reakcje. Pierwszy etap to reakcja alarmowa,
wstrzas organizmu — nastepuje woéwczas ogdlna mobilizacja somatyczna. Efek-
tem tego jest wzrost cisnienia krwi, wzrost napiecia miesniowego jako reakcja
obronna, zahamowanie trawienia i wydalania moczu. Kolejnym etapem jest wej-
Scie organizmu w faze odpornosci — jezeli stres zwigzany z zachowaniem przemo-
cowym utrzymuje sie dalej, energia zgromadzona do wyhamowania reakgc;ji alar-
mowej zostaje wyczerpana i znowu uruchamia sie system alarmowy organizmu,
lecz zasoby energii zaczynajg dziata¢ nie w obronie organizmu, lecz niszcza go.
Doswiadczanie przemocy doprowadza do ponoszenia kosztéw emocjonalnych
po stronie dziecka, moze sie to dodatkowo tgczy¢ z konsekwencjami w obszarze
zmian fizycznych — w wyniku pobicia, uszkodzenia ciata dziecka, a takze dtugofa-
lowo zmienia zachowanie dziecka, zaburza jego rozwdj, niejednokrotnie wptywa
na zaburzenie procesu rozwoju fizycznego, spotecznego i emocjonalnego.

U wielu dzieci krzywdzonych dochodzi do rozwoju kryzysu emocjonalnego.
Jego symptomy mozna zaobserwowac na podstawie pojawiajgcych sie nastepu-
jacych zachowan:

» U dzieci w wieku przedszkolnym sygnatami ostrzegawczymi sg: zburzenia
snu, koszmary senne, ssanie kciuka, moczenie mimowolne, lek przed ciem-
nosciy, lek przed zwierzetami, lek przed utratg waznych oséb, lek przed osa-
motnieniem, tulenie sie do rodzicdw, ogdlny niepokdj, zaburzenia taknienia,
bezruch.

» U dzieci w okresie do okoto 11. roku zycia mozna zauwazy¢ takie zmiany
w zachowaniu jak: zaburzenia snu, koszmary senne, lek przed ciemnoscia,
lek przed zwierzetami, lek przed utratg waznych osdb, lek przed osamotnie-
niem, drazliwos¢, ptaczliwosé, tulenie sie lub agresywne zachowania w szko-
le/domu, rywalizacja z rodzeristwem, nieche¢ do szkoty, spadek motywac;ji
do nauki, trudnosci z koncentracjg uwagi, ogélny niepokdj.

» U dzieci i mtodziezy w okresie okoto 11-14 lat sygnaty swiadczace o trudno-
$ciach emocjonalnych to: zaburzenia apetytu, snu, zachowania buntowni-
cze, odmowa wykonywania obowigzkéw, trudnosci edukacyjne, bdjki, bdle
gtowy, trudnosci trawienne, objawy psychosomatyczne, wycofanie z grupy
rowiesdniczej, lek przed utratg waznych osdéb, gniew, zaprzeczanie, ogdlny
niepoka;j.

» W ostatnim z okreséw do 18. lat pojawiajg sie natomiast nastepujace za-
burzenia w funkcjonowaniu: objawy psychosomatyczne, czyli wysypki, pro-
blemy z trawieniem, astma, bdle gtowy, napiecia, zaburzenia snu, apetytu,
zaburzenia menstruacyjne, zmiany poziomu energii, aktywnosci, hipochon-
dria, spadek zainteresowan seksualnych, apatia, zachowania ryzykowne,
przestepcze, poczucie winy, lek przed stratg, ztos¢, gniew na innych — win-
nych, na los®.

Niezaleznie od wieku dziecka, kluczowe sg zaburzenia snu, zaburzenia uwagi,
labilno$¢ emocjonalna oraz podwyzszony poziom leku. Jesli takie objawy zostang
zaobserwowane u dziecka, powinny skfoni¢ pracownikdw szkét, przedszkoli do
whnikliwej analizy sytuacji takiego dziecka.

Zgodnie z wytycznymi wskazanymi w materiatach dedykowanym pracownikom
oswiaty, dotyczacymi realizacji procedury ,Niebieskiej Karty”, mozna odnalezé
kryteria Swiadczace o ryzyku doswiadczenia krzywdzenia dziecka. Kwestionariusz
oceny ryzyka wystepowania przemocy w rodzinie wobec dziecka ukierunkowany
na rozpoznanie cech dziecka krzywdzonego zaktada, ze:

» ,A.1. Ktos w domu bije dziecko, popycha, szarpie, potrzasa, przytrzymuje,
rzuca w nie przedmiotem itp.

Kryteriami spetniajgcymi ten punkt sg wszelkie formy przemocy fizycznej, takze
te, niewymienione powyzej. Zaznaczamy ten punkt, jesli wystgpi przynaj-
mniej jedna forma.

» A.2. Kto$ w domu uzywa wobec dziecka wulgarnych stéw, obraza, poniza,

13 J. L. Greenstone, S. C. Leviton, Interwencja kryzysowa, Gdarnsk 2004, 87-100



straszy, szantazuje, izoluje w sposdb ciagty i nieuzasadniony od kontaktu z in-
nymi osobami, np. z rodziny lub z rowiesnikami.

Kryteriami spetniajgcymi ten punkt sg wszelkie formy przemocy psychicznej,
takze te, niewymienione powyzej. Kazda z tych form moze by¢ stosowana jedno-
czes$nie z krzykiem sprawcy lub bez.

» A.3. Opiekunowie nie zaspokajajg podstawowych potrzeb dziecka, takich
jak: przynaleznosci, bezpieczenstwa, pozywienia, snu, leczenia, rozwoju
poznawczego, emocjonalnego, spotecznego, pomimo wczes$niejszej pracy
z opiekunami w tym zakresie.

Kryteria tego punktu sg spetnione wtedy, kiedy wiele potrzeb dziecka nie jest
przez opiekundéw zaspokojonych, co powoduje sytuacje realnego zagrozenia dla
prawidtowego rozwoju dziecka.

» A.4. Ktos w domu narusza sfere seksualng dziecka, tj.: dotyka intymnych cze-
$ci ciata, namawia na dotykanie intymnych czesci ciata osoby dorostej, zmu-
sza do kontaktu seksualnego, podejmuje kontakty seksualne z inng osobg
w obecnosci dziecka, prezentuje pornografie lub zmusza do tworzenia tresci
pornograficznych z udziatem dziecka itp.

Kryteriami spetniajgcymi ten punkt sg wszelkie formy wykorzystywania seksu-
alnego, takze te, niewymienione powyzej. Kazda z tych form moze by¢ stosowana
jednoczesnie z przymusem fizycznym i/lub psychicznym.

» A.5. Dziecko ma $lady przemocy fizycznej lub zaniedbania (opis A.10i A.11).

» A.6. Dziecko moéwi, ze boi sie wrdci¢ do domu ze wzgledu na zagrozenie prze-
mocg w rodzinie (wobec siebie lub innych cztonkéw rodziny).

» A.7. Dziecko mowi, ze chce odebrac sobie zycie ze wzgledu na zagrozenie
przemocg w rodzinie.

» A.8. Dziecko jest swiadkiem przemocy w rodzinie (wobec rodzica, rodzen-
stwa lub innej osoby zamieszkujgcej w jego domu).

Uwagal! Jezeli pracownik oswiaty otrzyma od kogos ktérgkolwiek, jedng lub
wiecej informacji z powyzszej czesci kwestionariusza, powinien uznac je za istot-
ne, niezaleznie od wtasnego zdania na ten temat”?*. Sg to sygnaty, ktore wedtug
wytycznych mogg swiadczy¢ o bardzo wysokim prawdopodobienstwie doswiad-
czenia przemocy przez dziecko.

W tej samej broszurze mozna odszuka¢ dodatkowo wskazniki, ktére pozwalaja
na rozpoznanie dziecka krzywdzonego na podstawie wytycznych do obserwacji.
Autorki opracowania wskazujg na takie elementy, jak:

» odtwarzanie doswiadczen przemocowych przez dziecko w zabawie;

» reakcje emocjonalne nieadekwatnie do sytuacji powstatej w placéwce, np.
reagowanie nadmiernym lekiem, izolacjg, autoagresjg, agresja;

» podejmowanie zachowan autodestrukcyjnych przez dziecko, np.: gryzie sie,
szczypie sie, uderza gtowg;

» czeste nieobecnosci dziecka w szkole.

Ostatnie kryterium jest spetnione w dwéch sytuacjach:

e ,dziecko ma bardzo duzo nieuzasadnionych nieobecnosci w placéwce (doty-
czy dzieci podlegajacych obowigzkowi szkolnemu),

e dziecko przestaje przychodzi¢ do placdwki w okreslonych sytuacjach, np. po
tym, jak pracownik przedszkola, szkoty dat sygnat, ze chciatby porozmawiac
z rodzicami o sytuacji rodzinnej”**.

Jeslinauczyciel zaobserwuje takie sygnaty w zachowaniu dziecka, nalezy uznaé,
ze ryzyko doswiadczenia przemocy u tego ucznia jest znaczne.

Waznym elementem jest réwniez obserwacja innych cztonkéw rodziny, kon-
takt z poszczegélnymi cztonkami Srodowiska dziecka oraz informacje uzyskane
z innych zrédet, ktore moga sSwiadczy¢ o krzywdzeniu.

Niezwykle pomocnym w ocenie ryzyka doswiadczenia krzywdzenia przez dzie-
ci i mtodziez sg ,KWESTIONARIUSZE OCENY RYZYKA WYSTEPOWANIA PRZEMO-
CY W RODZINIE WOBEC DZIECKA”, ktore opisujg zardwno sygnaty ostrzegawcze,

14 K. Fenik-Gaberle, R. Katucka, Postepowanie w zwigzku z wystgpieniem przemocy wobec dziecka. Prze-
wodnik dla pracownikéw oswiaty, Warszawa 2015, s. 9

15 K. Fenik-Gaberle, R. Katucka, Postepowanie w zwigzku z wystgpieniem przemocy wobec dziecka. Prze-
wodnik dla pracownikéw oswiaty, Warszawa 2015, s. 10-11
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jak i proces dziatan pomocowych zgodnie z wytycznymi wynikajgcymi z procedur
»Niebieskiej Karty”. Kwestionariusze te sy opracowane z uwzglednieniem kryte-
rium wiekowego potencjalnej ofiary.

Rozpoznajgc symptomy krzywdzenia dziecka pracownicy szkoty nie pozostaja
osamotnieni w dalszych dziataniach. Zgodnie z ustawodawstwem sg odpowied-
nie stuzby i instytucje powofane do wspomagania osdb w kryzysie. Dyrektor
szkoty poza koniecznoscig poinformowania o sytuacji prawnego opiekuna dziec-
ka, moze nawigza¢ wspotprace z Centrum Interwencji Kryzysowej, moze wezwac
funkcjonariuszy Policji, nawigzaé¢ wspotprace z OPS-em (dodatkowe wsparcie
np. psychologa/pracownika socjalnego), dodatkowo mozna skierowac¢ wniosek
o wglad w sytuacje rodziny (do sadu lub OPS-u), a w sytuacji podejrzenia prze-
stepstwa dodatkowo mozna przesta¢ zawiadomienie do prokuratury.

Formy wspotpracy z poszczegdlnymi instytucjami oraz proces podejmowania
dziatan wobec ucznia, u ktérego zostato rozpoznane ryzyko doswiadczenia krzyw-
dzenia, powinny by¢ podejmowane zgodnie ze szkolnymi procedurami interwen-
cji kryzysowych.

Kluczowe jest, aby procedury te byty znane wszystkim pracownikom szkoty,
przedszkola, aby znali je réwniez uczniowie, by mogli prawidtowo przekazaé in-
formacje o sytuacjach, ktére zauwazajg oraz rodzice, aby wiedzieli, jakiej pomocy
moga oczekiwac w sytuacji pojawianie sie przemocy wobec ich dziecka.

Jedng z koncepcji interwencji kryzysowej jest model 7 krokéw Alberta R. Ro-
bertsa:

1. Ocena zagrozenia zycia cztonkdw interwencji (interwenta tez).

2. Budowa poczucia zaufania i porozumienia (zapewnienie, ze uzyska pomoc).
3. Identyfikacja gtéwnych problemdw (rozmowa z cztonkami interwencji).

4. Wyrazenie uczuc¢ i emocji, dostarczenie wsparcia osobie poszkodowanej.

5. Przedstawienie mozliwych alternatyw.

6. Ustalenie planu dziatania (dopasowanego do potrzeb osoby w kryzysie).

7. Dalsze dziatania dtugofalowe?®.

Moze on stanowi¢ podstawe do planowanych dziatarn wobec ucznia, u ktérego
rozpoznano sygnaty swiadczace o doswiadczaniu sytuacji kryzysowej, jaka jest
réwniez doswiadczanie przemocy.

Istotnym czynnikiem wdrazania dziatan interwencyjnych jest przywrdcenie
poczucia bezpieczenstwa, kontroli i sprawstwa w odczuciu dziecka. Podejmu-
jac dziatania pomocowe wobec ucznia wskazujgcego na trudne doswiadczenie,
w tym doswiadczenie krzywdzenia, wazne jest zebranie jak najwiekszej ilosci
informacji w jak najkrétszym czasie. Kluczowym etapem jest zdefiniowane pro-
blemu. Warto podczas rozmowy z uczniem rozpoznac, gdzie w tym momencie
czutby sie najbezpieczniej i postarac sie zaprowadzi¢ go w to miejsce. Warto
podkreslaé, ze — rozmawiajgc z nauczycielem — dziecko jest bezpieczne, ale pod
warunkiem, gdy jest to prawda. W kolejnym kroku nalezy oméwic¢ z nim zasady
dotyczace bezpieczenistwa. Nalezy ustali¢ przebieg sytuacji, ktéra spowodowa-
ta kryzys. Po zebraniu podstawowych informacji nauczyciel powinien zapewnic¢
uczniowi bezpieczenstwo. W tym celu warto skontaktowac sie z pedagogiem
lub psychologiem szkolnym w celu ustalenia sposobu pomocy uczniowi. Istot-
nym elementem postepowania po rozpoznaniu trudnych doswiadczen dziecka
jest przekazanie tych informacji dyrektorowi szkoty i wspdlne ustalenie dalszego
trybu postepowania, kontaktu z rodzicami, w zaleznosci od wniesionych informa-
cji réwniez z odpowiednimi stuzbami/instytucjami. Z uwagi na powage sytuacji,
jakiej doswiadcza uczen i konsekwencji prawnych, jakie wynikng z kolejnych kro-
kéw podejmowanych przez szkote lub przedszkole, nalezy stworzy¢ odpowiednia
dokumentacje z przebiegu rozmowy i dalszego postepowania®’.

Waznym elementem niesienia pomocy ofiarom krzywdzenia jest praca diugo-
falowa. Aby jg utrzymaé, nalezy ustali¢ dalszy plan dziatania, mozna zrealizowac¢
to w formie pisemnej, co dodatkowo wzmocni zaangazowanie obu stron w reali-
zacje podjetych ustalen.

Mozna wykorzystaé réwniez przygotowang wczesniej ,mape pomocowg”, czy-

16 J. Konieczny, H. Wawrzynowicz, J. Mydlarska, Psychologia bezpieczenistwa: kompendium, Poznan 2011, s.26
17 K. Ciszewska, S. Zyza, Wspomaganie szkét w zakresie interwencji kryzysowej. Poradnik, Warszawa 2015



li wykaz placowek swiadczgcych pomoc dzieciom i dorostym w sytuacji doswiad-
czania przemocy. Mozna pokierowac ucznia i rodzica do specjalistdw pracujgcych
stacjonarnie, zdalnie, warto takze przygotowa¢ w ramach materiatéw wykaz tele-
fonéw zaufania czy adresy stron, ktére mozna polecié¢ osobie w kryzysie.

Ponizej prezentuje telefony zaufania, ktére mozna wskazaé ofiarom przemocy:

¢ 116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mfodziezy Fundacji ,,Dajemy Dzieciom
Site” (catodobowy);

* 800 12 12 12 — Dzieciecy Telefon Zaufania Biura Rzecznika Praw Dziecka (ca-
todobowy);

e 800 12 02 26 — Policyjny telefon zaufania ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie (w dni robocze od 9.30 do 15.30);

e 800 100 100 — TELEFON ZAUFANIA, bezptatna i anonimowa pomoc telefo-
niczna i online dla rodzicéw i nauczycieli dotyczaca bezpieczenistwa i krzywdzenia
dzieci (rézne godziny dostepnosci pomocy w zaleznosci od okreslonych potrzeb);

* 800 119 119 — anonimowy telefon i czat zaufania dla dzieci i mtodziezy TPD
(14.00-22.00).

Pomocne w poszukiwania wsparcia dla dziecka krzywdzonego bedg réowniez
strony:

e www.pokonackryzys.pl [dostep:25.04.2023 r.] — strona o charakterze infor-
macyjnym, zawiera informacje o dziatajgcych OlK-ach, telefonach zaufania, in-
nych formach wsparcia oséb w kryzysie;

e https://centrumwsparcia.pl/ [dostep:25.04.2023 r.] — Zrddto informacji
o formach pomocy dla oséb w depres;ji;

e https://zwijr.pl/ [dostep:25.04.2023r.] — strona kierowana do osdb w kryzysie
oraz pracujacych z osobami w kryzysie;

e https://tumbopomaga.pl [dostep:25.04.2023 r.] — strona kierowana do oséb
w zatobie oraz pracujgcych z osobami w zatobie;

e https://szansa.glogow.pl/ [dostep:25.04.2023 r.] — strona dotyczgca krzyw-
dzenia dzieci i informacji o pomocy wobec takich dzieci;

e https://e-szansa.pl/ [dostep:25.04.2023 r.] — strona o charakterze edukacyj-
nym, dotyczgca krzywdzenia dzieci;

e https://www.nonlicet.pl/o-nas/ [dostep:25.04.2023 r.] — strona Fundacji
NON LICET, ktéra niesie pomoc osobom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji mate-
rialnej i spotecznej, w szczegdlnosci osobom doswiadczajgcym przemocy domo-
wej i kryzysu psychicznego;

e https://fdds.pl/ [dostep:25.04.2023 r.] — strona o charakterze edukacyjnym,
informujgca o mozliwosciach udzielania pomocy, dotyczgca krzywdzenia dzieci;

Podsumowujac rozwazania na temat krzywdzenia dzieci nalezy uswiadomic
sobie, jak wazny i rozlegty jest to problem. Jako spoteczenstwo odpowiadamy za
bezpieczenstwo i prawo do godnych warunkoéw zycia tych, ktorzy z racji wieku
nie mogg zadbac o swoje prawa samodzielnie. Na kazdym obywatelu spoczywa
obowigzek prawny powiadamiania odpowiednich instytucji o podejrzeniu popet-
nienia przestepstwa, a podejrzenie, ze dziecko mogto zosta¢ skrzywdzone, nosi
znamiona takiego czynu. Najwazniejszym pierwszym krokiem jest reagowanie,
niepozostawanie biernym. Milczac, stajemy sie bowiem niemymi uczestnikami
zjawiska krzywdzenia dzieci.

Zespot redakeyjny: Zespot Informaciji Pedagogicznej i Wydawnictw (nadzér - Jan Lewandowski, koordynator

- Katarzyna Baeck-Kaminska, korekta: Karolina Goczat, DTP: Noemi Nikonczuk-Kowalczyk).
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Dolnoslgski Osrodek

Doskonalenia Nauczycieli
we Wroctawiu

Dolnoslgski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli we Wroctawiu jest jednostkg
organizacyjng Samorzgdu Wojewoddztwa Dolnoslgskiego, akredytowanqg przez
Kuratorium Oswiaty we Wroctawiu. Posiada siedzibe gtdwng we Wroctawiu oraz
Filie w trzech lokalizacjach: w Jeleniej Gdérze, Legnicy i Watbrzychu obejmujgc
zasiegiem cate wojewddztwo dolnoslgskie.

Zajmuje sie organizacjq i prowadzeniem réznorodnych form doskonalenia kadry
kierowniczej szkdt i placdwek oswiatowych oraz nauczycieli. Proponuje realizacje
programow wsparcia szkdt w ich projakosciowym rozwoju. Jest organizatorem
wydarzen edukacyjnych o charakterze lokalnym, regionalnym i miedzynarodowym.
W ramach statutowych zadan prowadzi dziatalno$¢ promocyjno-wydawniczq oraz
konsultacje dla nauczycieli. Wspdtpracuje z szeroko pojetym Srodowiskiem
edukacyjnym - instytucjami dziatajgcymi na rzecz oswiaty, wyzszymi uczelniami,
pracodawcami. Bierze wudziat w projektach LekcjaEnter, ORE i Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej.

Zapraszamy dyrektorow szkdt i placdwek oraz nauczycieli do skorzystania z naszej oferty
szkoleniowej. Proponujemy formy tradycyjne i prowadzone zdalnie. Rb6znorodna problematyka szkolen
zapewni Panstwu podnoszenie kompetenciji zawodowych w réznych obszarach, réwniez zwigzanych
z realizacjq kierunkdéw polityki oswiatowej panstwa i wojewddziwa dolnoslgskiego.

Zapraszamy na strone dodn.dolnyslask.pl/oferta/

ziatamy skutecznie i profesjonalnie. Realizujemy réznorodne
formy szkolenia: warsztaty, rady szkoleniowe, seminaria,
konferencje i inne wydarzenia edukacyjne.

ferta szkolen jest réznorodna, z uwzglednieniem zgtoszonych
przez Panstwa potrzeb.
Realizujemy miedzynarodowe projekty edukacyjne.

edykujemy Panstwu serie wydawniczq ,Skrypty belfra”
i ,Skrypty metodyczne”.

ie pozostajemy obojetni na biezgce problemy
nauczycieli - nasi konsultanci i doradcy metodyczni
prowadzq konsultacje indywidualne, w tym on-line.
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