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ZAtOZENIA PROGRAMOWE

»Bezpieczny Dolnoslgzak — Swiadomy, przygotowany, odporny” taczy trzy etapy budowania
bezpieczeristwa: rozpoznawanie zagrozen i wiarygodnych ostrzezen,
praktyczne przygotowanie do dziatania oraz zdolno$é do wspétpracy

i wzajemnej pomocy w sytuacji kryzysowej.

Model edukacyjny: trzy filary

Filar ' Znaczenie Przyktadowe kompetencje uczestnika
' SWIADOMY ' Rozpoznaje zagrozenia i odréznia Zna lokalne zagrozenia, numery \
‘ ‘ wiarygodne komunikaty od plotek alarmowe, sygnaty alarmowe, Alert RCB
| i dezinformacji. i oficjalne kanaty informacji; potrafi

| oceni¢ ryzyko i zachowac spokd;.

| PRZYGOTOWANY | Ma plan dziatania i prze¢wiczone ' Zna droge ewakuacji, zasady

‘ | podstawowe zachowania. schronienia, potrafi przygotowa¢
| rodzinny plan kryzysowy i zestaw ‘
podstawowego przygotowania; wie, jak |
postepowac podczas przerwy energii
! elektrycznej, wody, ogrzewania oraz
\ 1 innych podstawowych ustug.

ODPORNY | Potrafi dziata¢, wspotpracowad ' Udziela pierwszej pomocy odpowiednio
‘ i pomagac innym bez narazania do wieku, wspétdziata ze stuzbami,
| siebie. | wspiera osoby wymagajgce pomocy,
| dba o odpornos¢ psychiczng i wiezi
‘ spoteczne.

Minimalny standard projektu placéwki

Wybér co najmniej dwdch z czterech obszaréw podstawowych:

1) ostrzezenia i wiarygodna informacja;

2) ewakuacja i bezpieczne schronienie;

3) pierwsza pomoc;

4) przygotowanie rodziny i placéwki do pierwszych 72 godzin sytuacji kryzysowej.

Praktyka: co najmniej dwa dziatania praktyczne, w tym co najmniej jedno éwiczenie ewakuacyjne albo
zadaniowe; w przypadku wyboru obszaru pierwszej pomocy — co najmniej jedno praktyczne szkolenie
z pierwszej pomocy.

Wspétpraca: udziat co najmniej jednego Partnera Programu lub wiasciwego lokalnie podmiotu.
W pierwszej kolejnosci rekomenduje sie wspotprace z lokalnymi jednostkami Ochotniczych Strazy
Pozarnych jako podmiotami dziatajgcymi bezposrednio na rzecz bezpieczerstwa i odpornosci
spotecznosci lokalnych. W przypadku gdy zakres planowanych dziatah wymaga innych kompetencji lub
wspotpraca z OSP nie jest mozliwa, Placéwka moze realizowa¢ dziatania z udziatem innych wiasciwych
stuzb, inspekcji, strazy, podmiotéw ratowniczych lub podmiotéw ochrony ludnosci.

Wiaczenie rodziny lub spotecznosci: co najmniej jedno zadanie angazujace rodzicéw, opiekunéw lub
spoteczno$¢ lokalng, np. rodzinny plan kontaktu, rodzinny plan awaryjny, domowa karta
bezpieczeristwa lub warsztat przygotowania plecaka ewakuacyjnego.

Dostepnos¢: dostosowanie dziatari do wieku, potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami, specjalnych
potrzeb edukacyjnych i mozliwosci psychofizycznych uczestnikdw.

Dokumentowanie efektéw: krotka diagnoza poczatkowa i koricowa, opis rezultatéw oraz materiaty
potwierdzajace realizacje, z poszanowaniem ochrony danych i wizerunku.
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REGULAMIN PROGRAMU

§1
INFORMACIE WSTEPNE

Niniejszy Regulamin okreéla warunki i zasady udziatu przedszkoli, szkét i placéwek oswiatowych
w programie edukacyjnym , Bezpieczny Dolno$lazak — $wiadomy, przygotowany, odporny”, zwanym
dalej ,Programem”.

Program jest VIl edycja programu edukacyjnego ,Bezpieczny Dolnoslazak” i jest realizowany
w roku szkolnym 2026/2027.

Organizatorem Programu jest Marszatek Wojewddztwa Dolnoélaskiego, zwany dalej
»Organizatorem”.

Realizatorem wiodacym Programu jest Wydziat Bezpieczeristwa Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Dolnoslaskiego.

Realizatorem wspierajagcym Program jest Dolno$laski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli we
Wroctawiu, w szczeg6lnosci w zakresie wsparcia metodycznego i szkolenia koordynatoréw.
Partnerami Programu mogg by¢ w szczegéInosci jednostki Ochotniczych Strazy Pozarnych, a takze
organy administraciji publicznej, stuzby, inspekcje, straze, podmioty ratownicze, podmioty ochrony
ludnosci, jednostki systemu oéwiaty, uczelnie, organizacje pozarzadowe i inne podmioty
zaproszone przez Organizatora. W realizacji Programu szczegélne znaczenie przypisuje sig
wspotpracy z lokalnymi jednostkami Ochotniczych Strazy Pozarnych, zwtaszcza przy dziataniach
praktycznych, edukacyjnych, ¢wiczeniach i pokazach dotyczacych bezpieczerstwa oraz
przygotowania spofecznosci lokalnej na sytuacje zagrozenia.

Lista Partneréw zostanie opublikowana wraz z ogtoszeniem naboru.

Udziat w Programie jest dobrowolny i nieodptatny.

Program ma charakter edukacyjny i nie zastepuje obowiazkéw Placéwki wynikajacych z przepisow
prawa, w szczegdlnoéci w zakresie bezpieczeristwa, ochrony przeciwpozarowej, ewakuacji,
pierwszej pomocy i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

§2
CELE PROGRAMU | ZAKEADANE REZULTATY

Celem gtéwnym Programu jest przygotowanie dzieci i miodziezy oraz spotecznosci placowek
o$wiatowych do wilaiciwego zachowania si¢ w sytuacjach zagrozenia poprzez zwigkszanie
éwiadomosci zagrozen, ksztattowanie praktycznych umiejetnosci oraz budowanie spotecznej
odpornosci.

Cele szczeg6towe Programu obejmuja:

rozpoznawanie zagrozeri  naturalnych, technicznych, komunikacyjnych, zdrowotnych,
cybernetycznych i militarnych;

ksztattowanie bezpiecznych i odpowiedzialnych postaw w ramach elementéw obronnosci
i strzelectwa, w szczegdlnosci z wykorzystaniem bezpiecznych rozwigzan treningowych,
odpowiednio do wieku i mozliwosci uczestnikow;

poznanie wiarygodnych zrédet informacji, zasad dziatania Alertu RCB, Regionalnego Systemu
Ostrzegania i sygnatéw alarmowych oraz ksztattowanie nawyku stosowania sig¢ do polecen
wtasciwych organdw i stuzb;

nabycie umiejetnosci bezpiecznej ewakuacji, wyboru drogi i miejsca zbiérki, zachowania w miejscu
doraznego schronienia oraz pomocy osobom wymagajgcym wsparcia;

nabycie i utrwalenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy, w tym wzywania pomocy, oceny
bezpieczeristwa miejsca zdarzenia i wykonywania czynnosci odpowiednich do wieku uczestnikow;
przygotowanie rodzinnego i szkolnego planu dziatania, listy kontaktéw, podstawowych zapasow
i plecaka ewakuacyjnego;
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ksztattowanie samodzielnoéci, odpowiedzialnosci, odpornosci psychicznej, solidarnoéci oraz
umiejetnosci wspétdziatania ze stuzbami i spotecznoscia lokalna;

przeciwdziatanie dezinformacji, panice, ryzykownym zachowaniom i nieuzasadnionemu
obcigzaniu numeréw alarmowych;

wzmacnianie bezpieczerstwa os6b z niepetnosprawnosciami, oséb ze szczegélnymi potrzebami,
dzieci mtodszych i innych os6b wymagajacych wsparcia.

Zaktadanym rezultatem jest osiggniecie przez uczestnikéw kompetencji, opisanych w Zataczniku
nr 4, dostosowanych do poziomu edukacyjnego.

§3
HARMONOGRAM | TERMINY

Program realizowany bedzie od 12 pazdziernika 2026 r. do 24 czerwca 2027 r.

Nabor Placéwek do Programu prowadzony bedzie od 12 pazdziernika do 30 pazdziernika 2026 r.
Szczegbtowy harmonogram stanowi Zatacznik nr 1 do Regulaminu.

Organizator moze zmieni¢ terminy z waznych przyczyn organizacyjnych, prawnych lub zwigzanych
z bezpieczeristwem, informujac o tym Placéwki drogg elektroniczng i na stronie Programu.

§4
WARUNKI UCZESTNICTWA

Program skierowany jest do uczniéw, wychowankéw, nauczycieli i pracownikéw publicznych
i niepublicznych przedszkoli, szkét podstawowych, szkét ponadpodstawowych oraz innych
placowek o$wiatowych zlokalizowanych na terenie wojewédztwa dolnoélaskiego, zwanych dalej
»Placéwkami”.

Zgtoszenia Placéwki dokonuje dyrektor lub osoba przez niego upowazniona, na formularzu
stanowigcym Zatacznik nr 2.

Dyrektor wyznacza koordynatora Programu odpowiedzialnego za kontakt z Realizatorami,
przygotowanie projektu edukacyjnego, koordynacje dziatar i sprawozdawczo$c.

Warunkiem udziatu jest przestanie kompletnego i podpisanego formularza zgtoszeniowego na
adres bezpiecznydolnoslazak@dolnyslask.pl w terminie wskazanym w harmonogramie.
Organizator moze ograniczyC liczbe Placéwek. Kwalifikacji dokonuje Zespét Organizacyjny
powotany przez Organizatora. Warunkiem zakwalifikowania jest kompletno$¢ i terminowoéé
zgloszenia oraz deklaracja realizacji minimalnego standardu Programu. W przypadku wiekszej
liczby prawidtowych zgtoszeri niz liczba dostgpnych miejsc Zesp6t bierze pod uwage kolejnosé
wptywu zgtoszen, a w dalszej kolejnosci — mozliwos¢ zapewnienia zréznicowania terytorialnego
i pozioméw edukacyjnych.

Lista zakwalifikowanych Placéwek zawierajaca ich nazwy i miejscowosci zostanie opublikowana na
stronach internetowych Realizatoréw.

Placowka moze zrezygnowa¢ z udziatu w Programie, przekazujac Realizatorowi wiodacemu
informacjg drogg elektroniczng. W miare mozliwosci Placowka wskazuje przyczyne rezygnacji.

§5
ZADANIA PLACOWEK | KOORDYNATOROW

Placowka zakwalifikowana do Programu jest zobowigzana do:

udziatu koordynatora w szkoleniu organizowanym przez Realizatoréw;

opracowania i przestania projektu edukacyjnego wedtug wzoru stanowigcego Zatacznik nr 3
w terminie wskazanym w harmonogramie;

realizacji co najmniej dwdch obszaréw podstawowych oraz co najmniej jednego obszaru
uzupetniajgcego, opisanych w Zataczniku nr 4;

zrealizowania co najmniej dwéch form praktycznych, zgodnie z minimalnym standardem
Programu, oraz co najmniej jednego dziatania angazujacego rodzicéw, opiekunéw lub spotecznoé¢
lokalng;




wspotpracy z co najmniej jednym Partnerem Programu lub wtasciwym lokalnie podmiotem, przy
czym preferowana jest wspétpraca z lokalng jednostkg Ochotniczej Strazy Pozarnej; udziat innych
stuzb, inspekji, strazy, podmiotéw ratowniczych lub podmiotéw ochrony ludnosci powinien by¢
dostosowany do tematyki i zakresu realizowanych dziatan;
zapewnienia niezbednej infrastruktury, wtasciwej opieki nad uczestnikami, uzyskania wymaganych
prawem 2zgod lub innych wymaganych prawem o$wiadczeri oraz zapewnienia warunkow
bezpieczenstwa;
prowadzenia dokumentacji realizacji Programu i przekazywania Realizatorowi informacji
niezbednych do monitoringu;
przestania sprawozdania koncowego, wedtug Zatacznika nr 5, w terminie wskazanym
w harmonogramie.
Koordynator jest zobowigzany w szczegdInosci do biezacego kontaktu z Realizatorami, uzgadniania
terminéw z Partnerami, nadzoru nad realizacjg harmonogramu, monitorowania rezultatéw i
zgfaszania nieprawidtowosci dyrektorowi oraz Realizatorowi wiodgcemu.
Placéwka odpowiada za realizacje dziatari prowadzonych przez Placéwke zgodnie z Regulaminem
i obowiazujacymi przepisami prawa, w tym za zapewnienie uczestnikom wiasciwej opieki i
warunkéw bezpieczeristwa w zakresie wynikajacym z przepisow prawa..
§6
ZASADY BEZPIECZENSTWA, DOSTEPNOSCI | OCHRONY UCZESTNIKOW

Wszystkie zajecia i éwiczenia musza by¢ dostosowane do wieku, poziomu rozwoju, mozliwosci
psychofizycznych oraz indywidualnych potrzeb uczestnikéw.

Zajecia specjalistyczne prowadzg osoby posiadajace wiedze i doswiadczenie odpowiednie do
zakresu zaje¢, a jezeli przepisy odrebne wymagaja okreslonych kwalifikacji lub uprawnien — osoby
posiadajace takie kwalifikacje lub uprawnienia. Pierwsza pomoc jest ¢wiczona z uzyciem
bezpiecznych $rodkéw treningowych.

Cwiczenia ewakuacyjne sg organizowane zgodnie z obowigzujgcymi  przepisami
przeciwpozarowymi i procedurami Placéwki, z uwzglednieniem oséb wymagajacych wsparcia.
Uzycie syren, dymu treningowego, pozoracji lub udziatu pojazdéw uprzywilejowanych wymaga
wczeséniejszych uzgodnieri i nie moze wprowadza¢ os6b postronnych w btad.

Zajecia obejmujace elementy obronnosci i strzelectwa mogg byc¢ realizowane w formie
dostosowanej do wieku i mozliwosci uczestnikéw, z zapewnieniem bezposredniego nadzoru os6b
posiadajacych odpowiednig wiedze i dos$wiadczenie oraz — jezeli wymagaja tego przepisy —
wymagane kwalifikacje lub uprawnienia. W przypadku dzieci i mtodziezy w pierwszej kolejnosci
rekomenduje sie wykorzystanie bezpiecznych rozwigzan treningowych, w szczegdlnosci strzelnic
laserowych, wirtualnych, symulatoréw i trenazeréw. Zajecia z wykorzystaniem broni moga by¢
prowadzone wylagcznie w miejscach do tego przeznaczonych i na zasadach okreslonych w
odrebnych przepisach oraz regulaminie danego obiektu, po zapewnieniu wymaganej opieki i zg6d.
Materiaty pirotechniczne, substancje niebezpieczne i inne $rodki stwarzajace podwyzszone ryzyko
nie moga by¢ uzywane przez dzieci i miodziez w ramach Programu. Ewentualne pokazy z ich
uzyciem mogg prowadzi¢ wylacznie uprawnione podmioty, z zachowaniem obowiazujacych
przepisOw i zasad bezpieczenstwa.

Materiaty dotyczace wojny, terroryzmu, przemocy, $mierci lub katastrof przedstawia sig
adekwatnie do wieku, z uwzglednieniem dobrostanu psychicznego i mozliwosci uzyskania
wsparcia.

Publikacja wizerunku moze nastapi¢ wytacznie na podstawie wtasciwej podstawy prawnej i zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami.

Dziatania powinny by¢ dostepne komunikacyjnie i organizacyjnie, w tym z uzyciem prostego jezyka,
materiatéw wizualnych, napiséw, alternatywnych form komunikacji lub wsparcia asystenta —
odpowiednio do potrzeb uczestnikow.



Placowka zapewnia stosowanie obowigzujacych przepisébw oraz przyjetych w Placéwce
standardéw ochrony matoletnich, w tym w odniesieniu do oséb zewnetrznych prowadzacych
zajecia lub uczestniczgcych w dziataniach Programu.

§7
ZADANIA REALIZATOROW | PARTNEROW

Do zadar Realizatora wiodgcego nalezy w szczeg6inosci:
ogloszenie i przeprowadzenie naboru;
organizacja szkolenia koordynatorow,

koordynacja Programu, komunikacja z Placéwkami i Partnerami;

organizacja konferencji podsumowujacej;

zapewnienie konsultacji, materiatéw referencyjnych i monitoringu realizacji projektéw;

ocena projektéw i przygotowanie rekomendacji dotyczacych wyrdznien;

Do zadan Realizatora wspierajgcego nalezy w szczeg6Inosci wsparcie metodyczne Placéwek, udziat
w szkoleniu koordynatoréw oraz konsultacje w zakresie dostosowania dziatan do wieku
i potrzeb edukacyjnych.
. Partnerzy Programu, stosownie do swoich kompetencji i mozliwosci:

wyznaczajg osoby do kontaktu;

wspotpracuja z Placéwkami przy zajeciach, pokazach i éwiczeniach;

udostepniajg materialy edukacyjne i specjalistyczng wiedze;

wspierajg ocene projektdw i upowszechnianie dobrych praktyk.

Udziat Partnera w konkretnym dziataniu wymaga wczes$niejszego uzgodnienia terminu, zakresu
i warunkéw organizacyjnych. Zakwalifikowanie Placéwki do Programu nie gwarantuje udziatu
wskazanego Partnera w kazdym zaplanowanym dziataniu.

Przy organizacji dziatari Programu rekomenduje sig, aby Placéwki w pierwszej kolejnosci
wykorzystywaty potencjat lokalnych jednostek Ochotniczych Strazy Pozarnych, w szczegélnosci ich
wiedze o lokalnych zagrozeniach, doswiadczenie ratownicze, sprzet oraz mozliwo$é prowadzenia
dziatan praktycznych i edukacyjnych. Wspétpraca z innymi Partnerami Programu moze uzupetniaé
dziatania OSP odpowiednio do tematyki projektu i kompetencji danego Partnera.

§8
MONITORING | SPRAWOZDAWCZOS¢

Realizatorzy mogg monitorowac realizacje Programu poprzez konsultacje, ankiety, wizyty, udziat
w dziataniach, analize dokumentacji i rozmowy z koordynatorami.

Placéwka gromadzi wyfacznie dane niezbedne do realizacji i sprawozdawczosci. W sprawozdaniu
przekazuje co do zasady dane zagregowane i nie przekazuje danych osobowych uczestnikéw,
w szczegolnosci dzieci i miodziezy, chyba ze zakres oraz podstawa prawna takiego przetwarzania
zostang odrebnie okreslone.

Sprawozdanie powinno obejmowac opis dziatan, liczbg uczestnikéw, udziat Partneréw, osiggniete
rezultaty, wnioski, dobre praktyki i napotkane trudnosci.

Materiaty fotograficzne i filmowe moga by¢ przekazywane wytacznie po zapewnieniu podstaw
prawnych do ich wykorzystania i publikacji.

§9
OCENA PROJEKTOW | WYROZNIENIA
Oceny realizacji projektéw dokonuje Zespét Oceny powotany przez Organizatora, ztozony
z przedstawicieli Realizatoréw i — w miare mozliwosci — Partneréw.

Ocena dokonywana jest na podstawie sprawozdania oraz innych materiatéw przekazanych zgodnie
z Regulaminem, wedtug kryteriéw stanowigcych Zatacznik nr 6.



Organizator moze wyr6ini¢ Placowki w kategoriach uwzgledniajagcych poziom edukacyjny,
innowacyjnos$¢, praktyczny charakter dziatari, wspdtprace lokalng, dostepno$¢ lub szczegdine
efekty w budowaniu spotecznej odpornosci.

Wyréznienie ma charakter honorowy. Organizator moze przewidzie¢ dyplomy, materiaty
edukacyjne lub nagrody rzeczowe, o ile pozwalajg na to posiadane srodki.

Rozstrzygniecie Organizatora w sprawie przyznania wyréznieri w ramach Programu nie podlega
odwotaniu w trybie okreslonym w niniejszym Regulaminie.

§10
KONTAKT

Adres og6lIny Programu: bezpiecznydolnoslazak@dolnyslask.pl.
Aktualne dane oséb do kontaktu po stronie Realizatoréow zostang wskazane w ogloszeniu

o naborze i na stronie Programu.
Korespondencja zwigzana z Programem prowadzona jest co do zasady drogg elektroniczna.

§11
POSTANOWIENIA KONCOWE

Regulamin i zataczniki s3 dostepne na stronach internetowych Realizatoréw.

Zgtoszenie Placéwki oznacza akceptacje Regulaminu przez dyrektora i zobowigzanie do jego
przestrzegania.

Organizator moze wprowadzi¢ zmiany w Regulaminie z waznych przyczyn, pod warunkiem
poszanowania praw nabytych Placowek. Informacja o zmianach zostanie przekazana droga
elektroniczng i opublikowana na stronie Programu.

W sprawach nieuregulowanych decyzje podejmuje Organizator z uwzglednieniem obowiazujacych
przepiséw i celu Programu.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogfoszenia i obowigzuje do zakorczenia VIl edycji Programu.

Marsgafek
Wojewddztwa Polnoglyckizzo

Gancarz



ZAtACZNIK NR 1 - HARMONOGRAM

Etap Termin Zakres

Kampania informacyjna  pazdziernik 2026 r. Publikacja informacji UMWD,
DODN i Partneréw;
przekazanie zaproszen do

placéwek.
; Naboér Placéwek 12 pazdziernika do 30 pazdziernika  Przestanie podpisanego
1 2026  formularza zgtoszeniowego.
| Ogtoszenie listy Placowek 30 pazdziernika 2026 r. ' Publikacja i powiadomienie
koordynatoréow.
Szkolenie koordynatoréw 9 listopada 2026 r. | Zatozenia prawne, metodyka,

bezpieczenstwo ¢wiczen,
narzedzia programu.

- Przygotowanie projektéw  do 30 grudnia 2026 r. ' Opracowanie i przestanie do
| edukacyjnych | | organizatora projektu
f ‘ | zgodnego z minimalnym
standardem.
Realizacja projektow 1 stycznia 2027 r. do 10 maja 2027 r. | Zajecia, warsztaty, ¢wiczenia
| i dziatania angazujgce
| ' spotecznosc.
' Konsultacje - Konsultacje na kazdym etapie - Wsparcie merytoryczne,
‘ realizacji projektu. " konsultacje z Realizatorami
1 i Partnerami.
Sprawozdanie koricowe  do 20 maja 2027 r. Przestanie sprawozdania

| i materiatéw zgodnie
z Regulaminem.

' Ocena projektéw ' do 31 maja 2027 r. | Ocena wedtug kryteridw;
‘ ‘ ' wybdr dobrych praktyk
i wyrdznien.
| Konferencja czerwiec 2027 r. Prezentacja efektéw, wymiana
podsumowujaca doswiadczen, wyrdznienie

' Placéwek.




ZALACZNIK NR 2 - FORMULARZ ZGtOSZENIOWY

Petna nazwa Placowki

| Adres Placowki

| Telefon i e-mail Placowki
NIP lub REGON

' Nazwa organu prowadzacego

| Imie i nazwisko dyrektora
1

Liczba dzieci/uczniéw w Placowce
' Imig i nazwisko koordynatora
Telefon stuzbowy koordynatora |

Stuzbowy adres e-mail
koordynatora

Deklarowana liczba uczestnikéw
Programu

OSWIADCZENIA DYREKTORA
O zapoznatem(-am) sie z Regulaminem Programu i akceptuje jego warunki;

O wyznaczam wskazanego koordynatora i zapewniam warunki organizacyjne do realizacji projektu;

O potwierdzam, ze wskazany koordynator zostat poinformowany o przekazaniu Realizatorom jego stuzbowych
danych kontaktowych i o ich wykorzystaniu w sprawach zwigzanych z realizacja Programu.

MiejSCOWOSE i data: .....ccevevueiiiniiiiiceceeiee e

Podpis dyrektora/0soby UPOWAZNIONE]: ...q.....cceueviveuemiiereinininineeisese e




ZAtACZNIK NR 3 — PROJEKT EDUKACYJNY PLACOWKI

Nazwa i adres Placowki

Tytut projektu
Koordynator

|
- Okres realizacji od e [+ [o T
\

' Grupa/liczba uczestnikéw

1. Diagnoza potrzeb i kontekst lokalny

Krotki opis zagrozen istotnych dla Placowki i spotecznosci lokalnej, dotychczasowych doswiadczen oraz potrzeb
uczestnikow:

...............................................................................................................

............................................................

....................................

.........................................................................................................................................................

2. Cele projektu

| Cel gtéwny

Cele szczegétowe

ik A S

3. Wybrane obszary

O Podstawowy 1: ostrzezenia i wiarygodna informacja
O Podstawowy 2: ewakuacja i bezpieczne schronienie

O Podstawowy 3: pierwsza pomoc

O Podstawowy 4: przygotowanie na pierwsze 72 godziny

O Obszar uzupetniajacy (np. elementy obronnosci i strzelectwo):

...........................................................................................................
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4, Harmonogram dziatan

Lp. Dziatanie | Termin Forma | Partner/ ' Liczba Zaktadany

/sposob realizacji prowadzacy  uczestnikéw  rezultat
| | | | |

| | | |
5. Bezpieczeristwo i dostepnos¢

Opis zastosowanych zasad bezpieczenstwa, dostosowar dla 0séb ze szczegélnymi potrzebami, sposobu
przygotowania uczestnikdw oraz organizacji opieki:

.................................

..................

6. Ewaluacja i dokumentowanie rezultatéw

Wskazniki, narzedzia diagnozy przed/po, sposob gromadzenia materiatéw i wnioskow:

.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

Podpis koordynatora: .........cceevevininiininiennieeeeeen Podpis dyrektora: .......ccccceeeviiviniinnniinennneneesinnne

Marstatek
Wojewddztwa Polnoslyckiezo

ncare
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ZALACZNIK NR 4 — OBSZARY | REKOMENDACIE EDUKACYINE

A. OSTRZEZENIA | WIARYGODNA INFORMACJA - obszar podstawowy
Zakres:

rodzaje lokalnych i powszechnych zagrozer;

Alert RCB, RSO, komunikaty samorzadu, Policji, PSP i innych stuzb;

ogtoszenie i odwotanie alarmu oraz zasada stosowania sie do komunikatéw;

numer alarmowy 112 i zasady skutecznego zgtoszenia;

rozpoznawanie plotek, manipulacji i dezinformacji; zasada sprawdzania informacji w co najmniej dwéch
wiarygodnych Zrodtach;

przygotowanie szkolnej lub rodzinnej karty wiarygodnych Zrédet informacii.

Przyktadowe dziatania: quiz sygnatéw i komunikatéw, analiza przyktadowego Alertu RCB, gra ,wiadomosé
prawdziwa czy fatszywa?”, mapa lokalnych Zrédet informacji.

B. EWAKUACIJA | BEZPIECZNE SCHRONIENIE — obszar podstawowy
Zakres:

drogi i wyjscia ewakuacyjne, miejsce zbiérki i liczenie oséb;

zachowanie podczas pozaru, powodzi, zagrozenia chemicznego, silnego wiatru, awarii lub innego zdarzenia;
réznica miedzy ewakuacjg a pozostaniem w bezpiecznym miejscu;

wsparcie dzieci mtodszych, 0s6b z niepetnosprawnosciami i innych oséb wymagajacych pomocy;

rodzinny punkt kontaktowy i zasady postepowania po rozdzieleniu;

podstawowe zasady pobytu w miejscu doraznego schronienia.

Przyktadowe dziatania: ¢wiczenie ewakuacyjne, spacer bezpieczeristwa po Placéwce, projekt oznaczen i mapy
ewakuacyjnej, zadaniowa gra decyzyjna.

C. PIERWSZA POMOC - obszar podstawowy
Zakres:

bezpieczeristwo miejsca zdarzenia i wezwanie pomocy;

ocena przytomnosci i oddechu;

pozycja bezpieczna, resuscytacja krazeniowo-oddechowa i AED — odpowiednio do wieku;

zadtawienie, krwawienie, oparzenie, uraz i wychfodzenie — podstawowe zasady;

pierwsza pomoc psychologiczna: uspokojenie, kontakt, przekazanie pod opieke dorostych lub stuzb;
zawartos¢ apteczki i jej bezpieczne wykorzystanie.

Przyktadowe dziatania: stacje zadaniowe, ¢wiczenia na fantomach, scenki wezwania 112, przeglad apteczki
szkolnej i domowej.

D. PRZYGOTOWANIE NA PIERWSZE 72 GODZINY - obszar podstawowy
Zakres:

rodzinny i szkolny plan kryzysowy;

lista kontaktéw i kopie najwazniejszych informacji;

woda, zywnos¢, leki przyjmowane stale, higiena, swiatto, tacznosé i zasilanie awaryjne;

plecak ewakuacyjny dostosowany do potrzeb rodziny, dziecka i zwierzat;

postepowanie podczas przerwy w dostawie energii, wody, ogrzewania, tacznosci lub transportu;

bezpieczne gospodarowanie zapasami i regularne sprawdzanie terminéw waznosci.

Przyktadowe dziatania: rodzinne zadanie domowe, warsztat pakowania plecaka, gra , 72 godziny bez...”, plan
ciggtosci dziatania klasy/Placéwki.
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E. ODPORNOSC SPOLECZNA, WZAJEMNA POMOC | DOBROSTAN — obszar uzupetniajacy

Zakres:

wsp6tpraca z sgsiadami, wolontariat i lokalne sieci wsparcia;

rola stuzb, podmiotéw ochrony ludnosci i organizacji ratowniczych;

zasady pomagania bez narazania siebie;

radzenie sobie ze stresem i panika, komunikacja uspokajajaca;

szacunek, solidarno$é i przeciwdziatanie wykluczeniu;

opieka nad zwierzetami w sytuacji ewakuacji.

Przyktadowe dziatania: mapa zasobow spotecznosci, ¢wiczenie podziatu zadan, wywiad z ratownikiem lub
wolontariuszem, projekt kampanii ,Pomagam bezpiecznie”.

F. ZAGROZENIA LOKALNE | BEZPIECZENSTWO CODZIENNE — obszar uzupetniajacy
Zakres:

powéd: i podtopienia, gwattowne burze, upat, mréz, $niezyca, pozary i susza;

zagrozenia w gorach i nad wodg;

wypadki komunikacyjne i bezpieczeristwo na drodze;

zagrozenia chemiczne, biologiczne, radiacyjne i przemystowe — podstawowe zachowania;

cyberbezpieczenstwo i ochrona danych;

bezpieczne korzystanie z urzadzen i energii podczas awarii.

Przykladowe dziatania: lokalna mapa ryzyka, warsztaty tematyczne z Partnerem, gra terenowa, kampania
informacyjna dla spotecznosci.

G. ELEMENTY OBRONNOSCI | STRZELECTWO — obszar uzupetniajacy

Zakres:

wykorzystanie strzelnic laserowych i wirtualnych, symulatoréw oraz innych bezpiecznych rozwigzan treningowych;
elementy strzelectwa sportowego i treningu celnosci — odpowiednio do wieku uczestnikéw i warunkow
organizacyjnych;

ksztattowanie odpowiedzialnych i bezpiecznych postaw podczas zajec z elementami obronnodci i strzelectwa;
zasady bezpiecznego zachowania na strzelnicy i podczas zaje¢ prowadzonych z wykorzystaniem urzadzen
treningowych;

wspotpraca ze stuzbami, organizacjami i podmiotami posiadajacymi kompetencje w zakresie obronnosci lub
strzelectwa;

zajecia z wykorzystaniem broni — wytacznie w miejscach do tego przeznaczonych, pod bezposrednim nadzorem
wtasciwych o0s6b i zgodnie z odrebnymi przepisami oraz regulaminem obiektu.

Przyktadowe dziatania: zajecia na strzelnicy laserowej lub wirtualnej, trening z wykorzystaniem symulatoréow
i trenazeréw, pokaz prowadzony przez wiasciwe stuiby lub uprawniony podmiot, zajecia ze strzelectwa
sportowego prowadzone w warunkach okreslonych odrebnymi przepisami.
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Rekomendacje wedtug poziomu edukacyjnego

Poziom

| Przedszkole

' Klasy I-ll

|
1
Klasy IV-VIII

' szkoly

' ponadpodstawowe

Marslzatek

Ostrzezenia

rozpoznaje osobe
dorosty i stuzby;
wie, ze alarm
| 0znacza stuchanie
polecen

zna numer 112,
Alert RCB i
podstawowe
komunikaty;
odrdznia zrédto
oficjalne

Ewakuacja

i przygotowanie

- idzie spokojnie za

nauczycielem; zna

| miejsce zbiorki;
rozpoznaje

podstawowe

' rzeczy do plecaka

zna droge

' ewakuacji, punkt

rozpoznaje sygnaty

alarmowe,
weryfikuje
informacje, zna

' lokalne zagrozenia

analizuje ryzyko,
wiarygodnosc
zrédet i

- komunikacje

- kryzysowa

lgckiezo

kontaktowy
i prostg karte
bezpieczenstwa

tworzy rodzinny
plan i plecak; zna
zasady ewakuacji,

| schronienia i 72

godzin

wspdttworzy plan
ciggtosci, wspiera
ewakuacje os6b
wymagajacych
pomocy, zna
zasady
wolontariatu

' Pierwsza pomoc

“wota dorostego;

potrafi powiedzie¢

imie i miejsce; zna
numer 112

w formie

| edukacyjnej

| potrafi wezwa¢
pomoc, ocenic
reakcje i wykonac

| proste czynnosci

' pod kierunkiem

- dorostego

3 ¢wiczy RKO/AED,

- pozycje
bezpieczng,
zadtawienie i

' krwawienie

? wykonuje petny

| algorytm BLS/AED
i podstawowe

 dziatania urazowe

' na poziomie

" edukacyjnym

Oczekiwany efekt

zachowuje spokoj,
| nie oddala sie

' i wykonuje proste
| polecenia

| potrafi

opowiedzie¢ krok

' po kroku, co zrobi

w typowej sytuacji |

| zagrozenia

| wykonuje zadania
‘ praktyczne i potrafi |

wspotpracowac
w zespole

potrafi podjgé
odpowiedzialne
dziatanie,

| komunikowa¢ sie

i wspierac

- spotecznos¢

14



ZAtACZNIK NR 5 - SPRAWOZDANIE KONCOWE
Nazwa Placéwiki
| Tytut projektu
Koordynator
Okres realizacji

‘\
taczna liczba uczestnikow |

1. Zrealizowane dziatania

Data | Opis dziatania ' Obszar Partnerzy | Liczba

‘ . 3Na‘w zniejszy rezultat
| uczestnikow jwa Jszy rezu

|
|
|
| |
| | ‘
I i

2. Rezultaty i ewaluacja

' Rezultaty dla uczestnikéw

Rezultaty dla Placowki
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Zmiana wiedzy/umiejetnosci —
' spos6b pomiaru i wyniki

' Dobre praktyki i mozliwos¢
. kontynuac;ji

3. Trudnosci, zdarzenia niepozadane i rekomendacje

..........................................

....................................

..........................................

4. Zataczone materiaty
O scenariusze O ankiety [ materiaty uczniowskie [ zdjecia/materiaty multimedialne z poszanowaniem ochrony
wizerunku O inne: ........c.ccuvneeee.

Podpis koordynatora: .........ccceveeerieereeceeeesieceeciesre e Podpis dyrektora: ......c.ccceeeeevveivierieseesieeieceese e se e

L —

Wojewodztwa Dolnodiqskezo
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ZALACZNIK NR 6 — KRYTERIA OCENY PROJEKTOW

; Kryterium

Zgodnos¢ z tematem
przewodnim i celami
Programu

[
- Praktyczny charakter
| dziatan

Efekty edukacyjne
i ewaluacja

Wspétpraca z Partnerami
| i spotecznoscia

| Dostosowanie do wieku,
| bezpieczeristwo
i dostepnos¢

 Innowacyjnosé i mozliwosé
' upowszechnienia

Jakos¢ dokumentacji
i terminowos¢

RAZEM

Maks.
pkt

20

20

15

15

15

10

100

Opis

spdjne ujecie filaréw: swiadomy,

' przygotowany, odporny;

liczba i sposdb realizacji
wybranych obszaréw

¢wiczenia, warsztaty, scenariusze

zadaniowe, utrwalanie

konkretnych umiejetnosci

mierzalne rezultaty, diagnoza

przed/po, refleksja i wnioski

| realne zaangazowanie
' spotecznosci lokalnej
| i Partneréw Programu, ze

szczegblnym uwzglednieniem

" wspdtpracy z lokalnymi

jednostkami Ochotniczych Strazy
Pozarnych, a w zaleznosci od
zakresu projektu réwniez

z innymi wtasciwymi stuzbami,
samorzadem, organizacjami

i podmiotami lokalnymi

adekwatne metody, dobrostan
uczestnikéw, wiaczenie oséb ze
szczegblnymi potrzebami

pomystowo$é, materiaty mozliwe

do wykorzystania przez inne

' Placowki

czytelnosé, kompletnosé,
terminowe przekazanie

sprawozdania

Ocena

W przypadku uzyskania przez Placéwki takiej samej liczby punktéw o przyznaniu wyréznienia decyduje Zesp6t
Oceny, uwzgledniajgc w szczegdlnosci poziom edukacyjny, praktyczny charakter dziatahh oraz mozliwos¢

upowszechnienia rezultatow.

Uwagi Zespotu Oceny:

...............................................................................................................

......

............

......

.....................

............................................................................................................................................................................................................

...................................................

Mars
Wojewddztwa

afek

ancarz

Dolnoélyckieso

.......................................................................................................................................................
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