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»Dziecko...
Jest to struna, ktora drzy przy najlzejszym dotknieciu, a ktorg otoczenie ciggle potraca.
Zrozumie¢ te drgania, dotrze¢ do ich przyczyny, poznac ich istotg —
oto zadania wychowania 1 opieki nad dzieckiem.”
(W. Blazejewicz)

PROGRAM PROMOCIJI ZDROWIA realizowany jest od 2013 r.

W naszym przedszkolu organizujemy dzieciom warunki do:
nabywania wiadomosci 1 umiejetnosci sprawnego dzialania,

tworczego stosunku do rzeczywistosci,

ksztalcenia osobowosci,

wyrazania pewnosci siebie,

wiary we wiasne sity,

poczucia godnosci wlasnej 1 jej poszanowania u innych,
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umiejetnos¢ podejmowania decyzji 1 zwigzanego z nig ryzyka.
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Cel gtowny programu:

"Dziecko jest chodzacym cudem, “* wyrabianie umiejetnosci samodzielnego
jedynym, wyjatkowym
1 niezastgpionym."
(Phil Bosmans)

dokonywania wyboru zachowan wtasciwych

dla zdrowia wtasnego i innych ludzi.

Cele szczegotowe programu:
¢ zapoznanie z zasadami zdrowego odzywiania,
“s*aktywizacja ruchowa dzieci,

“*poznanie zasad warunkujgcych bezpieczeristwo

w przedszkolu i poza nim,

PROGRAM PROMOCII ZROWIA “*nauka radzenia sobie z emocjami,

“sksztattowanie nawykéw higienicznych.




Zagadnienia zawarte w programie:
BEZPIECZENSTWO W ZYCIU CODZIENNYM

PROGRAM PROMOCII ZDROWIA
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Miejskie Przedszkole Nr 13 w Legnicy




Promujemy zdrowie dzieki scaleniu wielu obszaréw
odziatywania edukacyjnego:

O codzienna profilaktyka i promocja zdrowia,
zajecia z przedszkolnymi specjalistami,
zajecia z udziatem zaproszonych gosci,

wycieczki,

o O 0O O

realizowane programy o zasiegu krajowym [
miedzynarodowym.

PROGRAM PROMOCIJI ZROWIA

Podejmowanie réznorodnych aktywnosci
pozwala na optymalizacje
_1 i intensyfikacje prowadzonych dziatarn promujacych

zdrowie.
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CODZIENNA PROFILAKTYKA | PROMOCIA ZDROWIA




Codzienna profilaktyka i promocja zdrowia w naszym przedszkolu:
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"Kosz z owocami" "Zdrowa Ziemia"

"Warzywniaki" "Zdrowie na talerzu"
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ZAJECIA Z PRZEDSZKOLNYMI SPECJALISTAMI




Specjalisci w Miejskim Przedszkolu Nr 13 w Legnicy:
PSYCHOLOG




PIERWSZA POMOC TANIEC

s

GIMNASTYKA KOREKCYJNA PILKA NOZNA
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ZAJECIA Z UDZIALEM ZAPROSZONYCH GOSCI




Odwiedzajg nasze przedszkole:
v’ ratownik medyczny,
v dietetyk,
v’ pracownik Sanepidu,
v’ policjant,
‘ v’ straznik miejski,
PROGRAM PROMOCJI ZROWIA v Kolelars
pszczelarz,
v’ kominiarz,

. . . . v’ sportowcy,
Obserwujg, radza, dzielg sig swoim v’ specjalisci z Poradni Psychologiczo-

doswiadczeniem, proponujg nieznane Pedagogicznej,
dzieciom rozwigzania. v’ cztonkowie rodzin dzieci.




,Dbamy o zdrowie” "Zdrowe odzywianie"

"Wodny Swiat" "Eko-torba"



"Praca policjanta" "Dbam o siebie"

,Bezpieczny przejazd” ,Ry$ W ggszczu zawodow”
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WYCIECZKI




Przedszkolaki odwiedzaja:

= gabinet lekarski,

= gabinet stomatologiczny,
= salon optyczny,

= klub fitness,

" najblizsze skrzyzowanie,

= komenda Strazy Miejskiej,
= gabinet weterynaryjny,

"  miejsca sportowych zmagan.




Wizyta w Salonie Optycznym Zajecia sportowe w Klubie Fitness
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"Wielobdj Przedszkolakow" "Poznajemy zabytki Legnicy"




"Mali aktorzy dla ekologii"
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REALIZOWANE PROGRAMY O ZASIEGU KRAJOWYM | MIEDZYNARODOWYM




Zielona Flaga




Spotecznie Zaangazowana Placowka




Dobre praktyki
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Dzieci sg sktonne dbad o siebie i wiasne zdrowie, sg Swiadome,
ze wymaga to wysitku i aktywnosci, a jednoczesnie wiedzg,
ze dbanie o zdrowie jest przyjemnoscia.

Pamietajg o koniecznosci spozywania owocow i warzyw,
myciu ich oraz czestym myciu rak.

Rodzice bardzo chetnie wiaczyli sie w rdzne dziatania, imprezy,
spotkania. Wspdlne dziatania przyczynity sie do wiekszej integracji
przedszkola ze srodowiskiem lokalnym.

W ocenie rodzicow przedszkole dba o bezpieczenstwo ich dzieci,
promuje zdrowy tryb zycia, rozwija sprawnos$¢ ruchowg oraz zacheca
do wszelkich zabaw zwigzanych z ruchem, wyrabia wtasciwe nawyki

higieniczne, zacheca do spozywania zdrowych produktow.
Ponadto rodzice sg zadowoleni z profilaktycznej opieki zdrowotnej
prowadzonej przez pielegniarke w placéwce oraz uczenia dzieci
rozpoznawania i nazywania wtasnych uczuc.

Wszyscy nauczyciele dbajg o bezpieczenstwo dziecka, promuja
zdrowy tryb zycia wsrdéd wychowankdw, rozwijajg ich sprawnosc
ruchowg oraz zachecajg do wszelkich zabaw zwigzanych z ruchem.
Przywigzujg duzg wage do wyrabiania i utrwalania wtasciwych
nawykéw higienicznych, ucza rozpoznawania i nazywania wfasnych
uczu¢, wdrazajg do spozywania zdrowych produktow.
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