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Szanowni Panistwo,
Drodzy Czytelnicy,

z radoscig oddajemy w Panstwa rece
pierwszy numer naszego periodyku
pn. ,Oblicza 2.0" przygotowanego
przez zespot konsultantow i doradcow
metodycznych Dolnoslaskiego Osrod-
ka Doskonalenia Nauczycieli we Wroc-
tawiu. Chcemy, by stat sie on wyjatko-
wa przestrzenig do przekazywania aktualnych informadgji
o wszelkich inicjatywach edukacyjnych, upowszechniania
cennych doswiadczen pedagogicznych, inspirowania do
nowatorskich rozwigzan oraz szerokiej dyskusji na temat
trenddw w oswiacie.

Mamy ambicje, by czasopismo miato charakter opinio-
tworczy i wptywato na jakos¢ toczacej sie debaty o edu-
kacji w regionie. Zamierzamy podejmowac bardzo zréz-
nicowang problematyke, przy jednoczesnym zachowaniu
statych rubryk poswieconych miedzy innymi kierunkom
polityki oswiatowej panstwa na dany rok szkolny, syste-
mowym rozwigzaniom w obszarze wspierania uzdolnien
dzieci i mtodziezy, realizowanym projektom, sprawom
edukacji zawodowej, zdrowotnej, psychologiczno-peda-
gogicznej i regionalnej. Z przyjemnoscig bedziemy pole-
ca¢ nowe pozycje ksigzkowe o tematyce pedagogicznej
i artykuty w czasopismiennictwie branzowym.

Naszym celem jest wspieranie Panstwa w codziennej
pracy, ale tez pobudzanie do innowacyjnych dziatan na
rzecz podnoszenia jakosci funkcjonowania dolnoslaskie
szkoty i placowki z myslg o budowaniu potencjatu spo-
tecznego regionu.

Tytut czasopisma nawigzuje do wczesniej wydawanych
,Obliczy Edukagji” i ,Obliczy’, a wiec docenianej przez
srodowisko oswiatowe tradycji dzielenia sie wiedzg i do-
swiadczeniem z réznych obszaréw edukadji.

W tym numerze ,Obliczy 2.0” znajdg Panstwo m.in. arty-
kuty o ciekawych metodach nauczania matematyki i fizyki,
integracji uczniow z doswiadczeniem migracji, reformie
ortografii oraz badaniach nad wptywem pisania recznego
na proces uczenia sie. Duzg uwage poswiecamy rowniez
wykorzystaniu nowoczesnych technologii oraz naszym
regionalnym projektom. Polecamy wartosciowe spektakle
teatralne i publikacje, a takze opisujemy nauczycielskie
wyzwania i sposoby wspierania uczniéw w ich rozwoju.
Wiedzac, ze edukacja ma rozne oblicza, zapraszamy
Panstwa do wspottworzenia czasopisma. Panstwa arty-
kuty pozwolg potaczy¢ aktualne teorie pedagogiczne
z realnymi potrzebami szkoty i ucznidw, przyczynig sie
do rozwoju dialogu srodowiska o$wiatowego oraz stang
sie narzedziem wzmacniajagcym refleksje pedagogiczna
i rozwo6j zawodowy nauczycieli.

dr Katarzyna Pawlak-Weiss
Dyrektor DODN we Wroctawiu



Zmiany w ortografii polskiej —
uporzqdkowanie zasad, a nie rewolucja.
Rada Jezyka Polskiego ogtasza 2miany

Agnieszka Jaworska-Zeglinska

becna reforma ortografii to nie rewolucja. To

odpowiedz na potrzeby uzytkownikow jezy-
ka i rozsadny kompromis miedzy tradycjg a wspot-
czesnoscig. Nowe media, internet, szybkie tempo
zycia — wszystko to wymaga prostych, logicznych
I przejrzystych zasad pisowni. Wspotczesny uzyt
kownik jezyka potrzebuje ortografii bez zbednych
wyjatkow i watpliwosci. Ostatnia gruntowna reforma
miata miejsce w 1936 roku, a przygotowane w 1962
roku zmiany nie zostaty wprowadzone. Po 90 latach
przyszedt czas na odswiezenie regut. 15 maja 2024
r. Rada Jezyka Polskiego ogtosita zmiany ortografi,
ktore weszty w zycie 1 stycznia 2026 r. Nowa reforma
nie zmienia podstaw jezyka. Dotyczy jedynie zasady
konwencjonalnej, czyli pisowni wielkg i matg literg,
pisowni tacznej i rozdzielnej oraz pisowni z tgczni-
kiem. To nie rewoludja, lecz uporzadkowanie regut,
ktore utatwig pisanie’.

Rada Jezyka Polskiego przy Prezydium PAN ogto-
sita, ze na posiedzeniach w dniach 7 listopada 2022
r, 3 lutego 2023 r. oraz 22 stycznia 2024 r. uchwali-
ta zmiany zasad ortografii (z mocg obowigzujaca od
1 stycznia 2026 r.)?, ktorych wykaz podano w zatacz-
niku nr 1°. Rada uznata, ze wprowadzenie tych zmian,
dotyczacych wytgcznie tzw. konwencjonalnych zasad
pisowni, przyniesie korzys¢ w postaci uproszczenia
i ujednolicenia zapisu poszczegodlnych grup wyra-
zOw i potgczen, eliminacji wyjatkdw, a takze likwidadji
przepisow, ktérych zastosowanie jest z réznych po-
woddw problematyczne, np. wymaga od piszace-
go zbyt drobiazgowej analizy znaczeniowej tekstu.
To za$ przyczyni sie do zmniejszenia liczby btedow
jezykowych oraz — by¢ moze — umozliwi piszacym

' Rada Jezyka Polskiego. (n.d.). Kampania informujgca o zmianach w pi-
sowni od 2026 roku. https://rjp.pan.pl/kampania-informujaca-o-zmia-
nach-pisowni-2026/ (dostep: 29.12.2025)

? Nalezy przypomnie¢, ze kompetencje Rady Jezyka Polskiego do ustala-
nia zasad ortografii i interpunkcji wynikaja z zapisow art. 31 ust. 1 ustawy
z dnia 7 pazdziernika 1999 r. o jezyku polskim (Dz. U. z 2024 r. poz. 1556
oraz z 2025 r. poz. 622 i 1564) i nie ma innej instytucji czy instancji, ktora
by takie kompetendje posiadata.

? Rada Jezyka Polskiego. (2025). Komunikat Rady Jezyka Polskiego przy
Prezydium PAN z dnia 7 listopada 2025 r. https://rjp.pan.pl/komunikat-
-rady-jezyka-polskiego-przy-prezydium-pan-z-dnia-7-listopada-2025-
-r/ (dostep: 29.12.2025)

skupienie sie na innych niz ortograficzne aspektach
poprawnosci tekstu. Rada zaznacza, ze wiekszosc¢
z wprowadzonych zmian byta postulowana juz
wiele lat temu, jednak z najrozmaitszych powodow
nie udato sie wczesniej nada¢ im mocy obowigzu-
jace). Aby dac wszystkim osobom oraz instytucjom,
zwtaszcza wydawcom, autorom stownikdw i progra-
mow szkolnych, czas na przygotowanie sie do nowej
sytuacji, Rada postanowita, ze uchwalone zmiany za-
czng obowigzywac od 1 stycznia 2026 .

Co sie zmieni w ortografii?

W Zataczniku nr 1 do komunikatu RJP opisano
nastepujace zmiany w pisowni:

1. Pisownia wielkg literg nazw mieszkancow miast
i ich dzielnic, osiedli i wsi, np. Warszawianin, Zgierza-
nin, Nowohucianin, Chochotowianin.

Dopuszczenie alternatywnego zapisu (mata lub
wielka literg) nieoficjalnych nazw etnicznych, takich
jak kitajec lub Kitajec, jugol lub Jugol, angol lub Angol,
zabojad lub Zabojad, szkop lub Szkop, makaroniarz
lub Makaroniarz.

2. Wprowadzenie pisowni wielkg literg nie tylko
nazw firm, marek i modeli wyrobdw przemystowych,
ale takze pojedynczych egzemplarzy tych wyrobow
(samochdd marki Ford, pod oknem zaparkowat czer-
wony Ford).

3. Wprowadzenie rozdzielnej pisowni czgstek
-bym, -bys, -by, -bysmy, -byscie ze spdjnikami, np.
Zastanawiam sie, czy by nie pojechac w gory.

4. Ustanowienie pisowni tacznej nie- z imiesto-
wami odmiennymi (bez wzgledu na interpretacje
znaczeniowg: czasownikowa lub przymiotnikowa), tj.
zniesienie wyjatku zezwalajgcego na ,Swiadomg pi-
sownie rozdzielng”.

5. Ujednolicenie zapisu (matg literg) przymiotni-
kow tworzonych od nazw osobowych, bez wzgledu
na to, czy ich interpretacja jest dzierzawcza (odpo-
wiadajg na pytanie czyj?), czy tez jakosciowa (odpo-
wiadaja na pytanie jaki?), np. dramat szekspirowski,
epoka zygmuntowska, koncert chopinowski, koncep-
¢ja kartezjanska, filozofia sokratejska, dialogi platori-
Skie, wiersz mitoszowski.

www.dodn.dolnyslask.pl
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Przymiotniki tworzone od imion (rzadziej od
nazwisk) zakonczone na -owy, -in(-yn), -6w beda
mogty by¢ zapisywane mata lub wielka literg, np. ja-
ckowe dzieci lub Jackowe dzieci, poezja mitoszowa lub
poezja Mitoszowa, zosina lalka lub Zosina lalka, dom
jackow lub dom Jackdw.

6. Wprowadzenie tacznej pisowni cztonu pot-
w wyrazeniach: pdtzabawa, pdtnauka, pdtzartem,
potserio,; potspat, potczuwat oraz pisowni z tacznikiem
w potaczeniu typu: pot-Polka, pét-Francuzka (odnie-
sionym do osoby bedacej w potowie Polka, w poto-
wie Francuzka).

7. Dopuszczenie w parach wyrazow rownorzed-
nych, podobnie lub identycznie brzmigcych, wyste-
pujgcych zwykle razem, trzech wersji pisowni:

— z tgcznikiem, np. tuz-tuz; trzask-prask; bij-zabij;

—z przecinkiem, np. tuz, tuz; trzask, prask; bij, zabij;

—rozdzielnie, np. tuz tuz; trzask prask; bij zabij.

8. W zakresie uzycia wielkich liter w nazwach
wiasnych:

a) w nazwach komet wprowadzenie zapisu
wszystkich cztondw wielkg litera, np. Kometa Halleya,
Kometa Enckego;

b) wycofany na mocy decyzji Rady Jezyka Polskie-
go z dn. 27 pazdziernika 2025 r*

C) w nazwach obiektéw przestrzeni publicznej
wprowadzenie pisowni wielkg literg stojacego na
poczatku wyrazu aleja, brama, bulwar, osiedle, plac,
park, kopiec, kosciot, klasztor, patac, willa, zamek,
most, molo, pomnik, cmentarz itp. (przy utrzymaniu
pisowni matg literg wyrazu ulica), np. ulica Jozefa Pit-
sudskiego, Aleja Roz, Brama Warszawska, Plac Zba-
wiciela, Park Kosciuszki, Kopiec Wandly, Kosciot Maria-
cki, Patac Staszica, Zamek Ksigz;

d) wprowadzenie pisowni wielkg literg wszystkich
cztonow (oprocz przyimkow i spojnikow) w wielowy-
razowych nazwach lokali ustugowych i gastronomicz-
nych, np. Karczma Stupska, Kawiarnia Literacka, Ksie-
garnia Naukowa, Kino Charlie, Apteka pod Ortem, Bar
Flisak, Hotel pod Rozg, Hotel Campanile;

e) wprowadzenie pisowni wielkg literg wszystkich
cztondw (oprécz przyimkow i spojnikdw oraz wyra-

4 Komunikat Rady Jezyka Polskiego przy Prezydium PAN z 7 listopada
2025 r: ,Informujemy, Zze na podstawie decyzji z 27 pazdziernika 2025 .
Rada postanowita o wycofaniu zmiany dotyczacej wariantywnej pisow-
ni wielowyrazowych nazw geograficznych, w ktérych drugi czton jest
rzeczownikiem w mianowniku (np. ciesnina Bosfor lub Ciesnina Bosfor).
Decyzja o wycofaniu tej zmiany jest podyktowana troska o stabilnos¢ pi-
sowni nazw geograficznych, zwtaszcza w obszarach podlegajacych stan-
daryzacji urzedowej. W zwigzku z wycofaniem zmiany pisownie wielowy-
razowych nazw geograficznych reguluja dotychczasowe zasady, zgodnie
z ktérymi wyraz gatunkowy stojacy przed nazwg w mianowniku pisany
Jjest mata litera (np. ciesnina Bosfor). Wycofanie zmiany spowodowato
konieczno$¢ przeredagowania odpowiednio punktu 8b Zatgcznika 1
oraz punktu 15. A Zatgcznika 2 do Komunikatu RJP z dnia 10 maja 2024 .

zOw typu imienia) w nazwach orderéw, medali, od-
znaczen, nagrod i tytutdw honorowych, np.:

Nagroda im. Jana Karskiego i Poli Nirenskiej, Na-
groda Nobla, Nagroda Pulitzera, Nagroda Templeto-
na, Nagroda Kioto, Literacka Nagroda Europy Srod-
kowej Angelus, Honorowy Obywatel Miasta Krakowa.

9. W zakresie pisowni prefiksow:

a) uzupetnienie reguty ogoélnej: W jezyku polskim
przedrostki — rodzime i obce — pisze sie tacznie z wy-
razami zapisywanymi matg literg. Jesli wyraz zaczyna
sie od wielkiej litery, po przedrostku stawia sie t3cz-
nik, np. super-Europejczyk;

b) dopuszczenie rozdzielnej pisowni z wyrazami
zapisywanymi matg literg czastek takich jak super-,
ekstra-, eko-, wege- mini-, maksi, midi-, mega-, ma-
kro-, ktore moga wystepowac réwniez jako samo-
dzielne wyrazy, np. miniwieza lub mini wieza, bo jest
mozliwe: wieza (w rozmiarze) mini; superpomyst lub
super pomyst, bo jest mozliwe: pomyst super; ekstra-
zarobki lub ekstra zarobki, bo jest mozliwe: zarobki
ekstra; ekozywnosc lub eko zywnosc, bo jest mozliwe:
Zywnos¢ eko.

10. Wprowadzenie jednolitej tacznej pisowni czg-
stek niby-, quasi- z wyrazami zapisywanymi matg
litera, np. nibyartysta, nibygotyk, nibyludowy, nibyo-
rientalny, nibyromantycznie; nibybtona, quasinauka,
quasipostepowy, przy zachowaniu pisowni z taczni-
kiem przed wyrazami zapisywanymi wielka litera, np.
niby-Polak, quasi-Anglia.

11. Wprowadzenie tacznej pisowni nie- z przy-
miotnikami i przystowkami odprzymiotnikowymi bez
wzgledu na kategorie stopnia, a wiec takze w stopniu
WyZzszym i najwyzszym, np. nieadekwatny, nieczesto,
niezyciowo, nielepiej, niepredzej, nienajlepiej, nienaj-
staranniep.

Jakie zmiany w edukacg;ji?

Reforma ortografii 2026 stanowi istotne wyzwa-
nie dla polskiej edukadji, ale jednoczesdnie jest szansg
na uporzadkowanie i uproszczenie zasad pisowni.
Kluczem do sukcesu jest systematyczne i dobrze za-
planowane przygotowanie zarbwno nauczycieli, jak
i uczniow do nadchodzacych zmian. Warto pamie-
tac, ze podobne reformy miaty juz miejsce w historii
jezyka polskiego i za kazdym razem spoteczenstwo
skutecznie sie do nich dostosowywato.

Nauczyciele jezyka polskiego stojg przed waz-
nym zadaniem — nie tylko nauczenia nowych zasad,
lecz takze pokazania uczniom, ze jezyk jest zywym
tworem, ktory nieustannie sie rozwija. Dzieki odpo-
> Rada Jezyka Polskiego. (2024). Komunikat Rady Jezyka Polskiego przy

Prezydium PAN z 10 maja 2024 r. wraz ze zmianami z 7 listopada 2025 r.
https://rjp.pan.pl/ (dostep: 29.12.2025)
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mechanizmdw pisania recznego i pisania na klawia-

turze oraz ich znaczenia dla procesdw uczenia sie.

Zakres analizowanych badan dotyczyt:

* aktywnosci mézgu podczas pisania recznego liter
i stow, pisania na klawiaturze oraz biernego ogla-
dania znakéw graficznych,

* wptywu notowania na zapamietywanie,

* ucielesnionego poznania (embodied cognition) —
podejscia w psychologii i naukach poznawczych,
ktére podkredla, ze nasze procesy poznawcze s
gteboko osadzone w ciele i jego interakcjach ze
srodowiskiem.

Najwazniejsze wnioski z analizy badan przedstawiaja

sie nastepujgco:

* Pisanie reczne w wiekszym stopniu sprzyja efek-
tywnemu uczeniu sie niz pisanie na klawiaturze,
zwtaszcza w zakresie rozumienia, zapamietywania
I uczenia sie pojeciowego. Pisanie reczne wspie-
ra gtebsze przetwarzanie informacji, lepsze zapa-
mietywanie i myslenie krytyczne. Wolnigjsze tem-
PO pisania recznego w poroéwnaniu z pisaniem na
klawiaturze pozwala na refleksje i tworcze mysle-
nie, Co sprzyja lepszemu zrozumieniu materiatu.

* Przewaga ta ma neurobiologiczne podstawy, gdyz
pisanie reczne aktywuje szerszg sie¢ obszaréw
mozgowych zwigzanych z kontrola motoryczna,
przetwarzaniem sensorycznym oraz funkcjami je-
zykowymi, w tym obszary takie jak kora sensomo-
toryczna i obszar Broca.

« Cyfryzacja edukadji nie powinna oznaczac rezyg-
nagji z pisma odrecznego, lecz raczej $wiadome
taczenie obu form zapisu.

KATEGORIA PISANIE RECZNE
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Ponadto autorzy wskazujg na inne ciekawe wnio-
ski, np. znacznie wyzszy pozytywny nastroj w trakcie
nauki podczas pisania recznego w pordbwnaniu z pi-
saniem na klawiaturze.

Najwazniejsze konkluzje ptynace z przegladu ba-
dan przedstawia Tab. 1.

Jednakze autorzy artykutu ,The neuroscience be-
hind writing: Handwriting vs. typing — Who wins the
battle?” wybrali do analizy wytacznie badania skupia-
jace sie na uczestnikach dorostych, poniewaz — jak
wyjasniajg — mozg szybko sie zmienia w dziecinstwie
i okresie dojrzewania i nie stabilizuje sie do 24. roku
zycia.

Dlatego warto przyjrzec sie takze badaniom em-
pirycznym, w ktorych uczestniczyty dziecii nastolatki.
Ponizej przedstawiono pokrotce badania dotyczace
tych grup wiekowych przeprowadzone przez: James
i Engelhardt (2012), Askvik, van der Weela i van der
Meer (2020), Mayer i in. (2020), Suggate’aiin. (2023)
oraz Ibaibarriage, Ache i Peree (2025).

Badania nad dzieé¢mi i mtodzieza

Klasyczne juz badania przeprowadzone przez
amerykanskie badaczki Karin H. James i Laure Engel-
hardt (2012) pokazaty, ze sposdb uczenia sie liter ma
realny wptyw na rozwdj mdzgu matych dzieci — jesz-
Cze zanim naucza sie one czytac.

Naukowczynie badaty 15 dzieci w wieku przed-
szkolnym (4-5 lat), ktére jeszcze nie potrafity czytac.
W trakcie badan dzieci dopiero poznawaty litery,
uczac sie ich na trzy sposoby: piszac litery recznie,
piszac je na klawiaturze oraz piszac litery po $ladzie.

PISANIE NA KLAWIATURZE

Aktywacja moézgu

Zaangazowanie po-
Znawcze

Wplyw na pamiec

i uczenie sie

Tempo pracy
Integracja senso-
ryczna

Kreatywnos¢ i mysle-
nie refleksyjne
Najwazniejsze impli-
kacje

Aktywacja szerokiej sieci neuronalnej: kora rucho-
wa, kora przedruchowa, obszary jezykowe, obsza-
ry wzrokowe, ptat ciemieniowy, mézdzek, struktury
podkorowe.

Wysokie: wymaga integracji sensorycznej, moto-
rycznej i jezykowej.

Silnie wspiera pamiec¢ dtugotrwata, gtebokie kodo-
wanie, rozpoznawanie liter, integracje wzrokowo-
ruchowa.

Wolniejsze, ale bardziej refleksyjne.

Wysoka: opdr papieru, propriocepcja, precyzyjne
ruchy.

Wspiera kreatywnos$¢, planowanie, synteze infor-
magji.

Wspiera gtebokie uczenie sie, pamie¢, integracje
sensoryczno-motoryczng oraz kreatywnosc.

Mniejsza aktywacja: gtéwnie obszary motoryczne
odpowiedzialne za powtarzalne ruchy palcow, sieci
wykonawcze oraz sieci pamieci robocze;j.

Nizsze: czynnos¢ bardziej automatyczna, mniej
gtebokiego przetwarzania.

Sprzyja szybkiemu zapisowi, ale prowadzi do ptyt-
szego przetwarzania i gorszego zapamietywania.
Szybsze, efektywne przy duzej ilosci tekstu.

Niska: powtarzalne ruchy, brak ztozonej informadji
sensorycznej.

Sprzyja szybkiemu generowaniu tresci, ale mniej
refleksyjnemu mysleniu.

Umozliwia szybkie tworzenie tresci, ale angazuje
mozg w mnigjszym stopniu.

Tab. 1. Pisanie reczne vs. pisanie na klawiaturze. Opracowanie wtasne na podstawie Marano et al. (2025).
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Nastepnie badano za pomoca rezonansu magne-
tycznego (fMRI), jak mézgi dzieci reaguja na widok
liter, ktorych sie uczyty, a takze nieznanych jeszcze
liter i réznych ksztattow.

Badanie wykazato, ze najwieksze korzysci dla
mozgu przynosito pisanie odreczne. Tylko po takim
doswiadczeniu u dzieci aktywowaty sie te obszary
mozgu, ktére u dorostych odpowiadajg za rozpo-
znawanie liter i czytanie. Pisanie po $ladzie rowniez
aktywowato niektore regiony moézgu, ale mnigj in-
tensywnie niz samodzielne pisanie. Pisanie na kla-
wiaturze nie prowadzito do aktywagji tych obszarow.
Dlaczego tak sie dzieje? Piszac recznie, dziecko pa-
trzy na litere, planuje ruch dfoni i wykonuje go. Dzie-
ki temu mozg taczy wzrok, ruch i myslenie, tworzac
trwalsze $lady pamieciowe liter. Litery przestajg byc
tylko ksztattami — zaczynajg miec znaczenie. Badanie
James i Engelhardt pokazuje zatem, ze pisanie od-
reczne wspiera rozwoj umiejetnosci czytania i warto
je ¢wiczyc juz w przedszkolu, nawet w czasach table-
tow i komputerow.

Z kolei norwescy naukowcy, Askvik, van der
Weel i van der Meer (2020), chcieli sprawdzi¢, czy
rozne sposoby zapisywania stow — pisanie odreczne
(kursywa) za pomoca cyfrowego piéra bezposred-
nio na ekranie, pisanie na klawiaturze oraz rysowa-
nie prezentowanego stowa odrecznie za pomoca
cyfrowego pidra bezposrednio na ekranie — roznia
sie pod wzgledem aktywnosci mézgowej i poten-
gjalnych skutkéw dla uczenia sie. Ze wzgledu na
rosngce stosowanie technologii w edukacji, wazne
byto zrozumienie, jak te formy pisania wptywajg na
mozg dzieci i dorostych. W badaniu uczestniczyto
12 dorostych i 12 dzieci w wieku 12 lat. Kazda oso-
ba wykonywata wszystkie trzy zadania: pisata stowa
kursywa pidrem na tablecie, pisata te same stowa
na klawiaturze, rysowata obrazki ilustrujgce stowa
pidrem na tablecie. Podczas wykonywania zadan
rejestrowano aktywnos¢ mozgu za pomocg EEG
o wysokiej gestosci (HD EEG).

Badanie wykazato, ze mdzg reaguje zupemie
inaczej w zaleznosci od zastosowanej techniki. Naj-
bardziej aktywny i zaangazowany byt mézg podczas
pisania odrecznego — ten rodzaj pisania wywoty-
wat synchronizacje aktywnosci w pasmie theta (4-8
Hz) w obszarach ciemieniowych i centralnych moz-
gu oraz uruchamiat potaczenia miedzy obszarami
odpowiedzialnymi za: ruch reki, widzenie, uwage
i zapamietywanie. Taki rodzaj aktywnosci jest zwig-
zany z kodowaniem nowych informacji i pamiecia
roboczg, co sugeruje korzystny wptyw odrecznego

pisania na procesy pamieciowe i uczenie sie. Ryso-
wanie stow réwniez angazowato moézg bardziej niz
klawiatura, ale w inny sposéb — przede wszystkim
przez integracje wzroku i ruchu. Natomiast pisanie
na klawiaturze powodowato znacznie stabsza i mniej
uporzadkowang aktywnos$¢ mézgu. Ruchy palcow sa
bowiem szybkie i powtarzalne, a mdzg nie musi pla-
nowac precyzyjnych, ztozonych ruchow, jak w przy-
padku pisania recznego czy rysowania.

Wyniki badan sugeruja, ze:

* pisanie odreczne (szczegodlnie kursywa) wspiera
procesy uczenia sie,

* rysowanie moze by¢ wartosciowym uzupetnieniem
nauki,

* rezygnacja z nauki pisma recznego na rzecz pisa-
nia na klawiaturze moze pozbawi¢ uczniow waz-
nych bodzcédw rozwojowych.

Jednoczesnie badacze podkreslajg, ze nie postu-
lujg catkowitego wyeliminowania narzedzi cyfrowych,
ale raczej swiadome faczenie tradycyjnych i nowo-
czesnych metod nauczania, tak aby zarébwno pisanie
odreczne (kursywa), jak i rysowanie byty utrzymane
w edukadji jako wartosciowe aktywnosci.

Badania na stosunkowo duzej grupie badawcze),
liczacej 147 dzieci z 10 przedszkoli w Ulm (Badenia-
-Wirtembergia), przeprowadzili niemieccy naukow-
cy pod kierunkiem Carmen Meyer i Markusa Kiefera
(Mayer et al., 2020). Ich takze interesowato pytanie,
czy sposob, w jaki dziecko ¢wiczy pisanie liter, wpty-
wa na jego pozniejsze umiejetnosci czytania i pisa-
nia. Dzieci biorgce udziat w badaniu (Srednio ok. 5
lat), podzielono na trzy grupy. Pierwsza grupa uczy-
ta sie liter, piszac je recznie na papierze za pomoca
otéwka, druga pisata litery recznie na ekranie tabletu,
postugujac sie rysikiem, zas trzecia wpisywata litery
na wirtualnej klawiaturze na tablecie. Wszystkie dzie-
Ci uczestniczyty w 28 sesjach treningowych w ciagu 7
tygodni i ¢wiczyty pisanie i czytanie 16 liter oraz zto-
zonych z nich stow poprzez rozne gry i zadania.

Dzieci, ktore pisaty litery recznie otéwkiem na pa-
pierze, najlepiej rozpoznawaty litery w testach po-
rownawczych i wykazaty wiekszy wzrost umiejetno-
sci przestrzennowizualnych, czyli rozumienia uktadu
ksztattow. Grupa, ktora pisata litery na klawiaturze,
okazata sie nieco lepsza w czytaniu i pisaniu catych
stow. Najtrudniejsze dla dzieci okazato sie pisanie
przy uzyciu rysika na $liskim ekranie tabletu — wy-
niki tej grupy byty czesto gorsze niz w pozostatych
grupach, szczegdlnie w zadaniach ze stowami. Te
trudnosci wynikajg najprawdopodobniej z gorszej
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kontroli pisma na ekranie ze wzgledu na brak oporu
papieru i otéwka.

Badacze konkluduja, ze pisanie odreczne na pa-
pierze ma zdecydowanie najwiecej zalet i najmnigj
wad. Jednak przyznajg takze, ze nauka pisania na
klawiaturze wspiera czytanie i pisanie stow.

Badania Suggate’a i in. (2023) zostaty przepro-
wadzone w pieciu przedszkolach w Bawarii na gru-
pie 87 dzieci. Badanie miato na celu sprawdzenie,
jak umiejetnosci motoryki matej (fine motor skills,
FMS) oraz sposdb zapisu — pismo reczne vs. pisanie
na klawiaturze — wptywaja na rozwdj umiejetnosci
czytania, a konkretnie zdolnos¢ dekodowania pseu-
dowyrazéw u dzieci. Poprzednie prace koncentro-
waty sie oddzielnie albo na zwigzku motoryki matej
z czytaniem, albo na poréwnaniu pisania recznego
i klawiaturowego; tu potaczono obie te perspek-
tywy. Co wazne, grupa badawcza obejmowata za-
rowno dzieci, u ktorych umiejetnosci motoryki matej
byty prawidtowo rozwiniete, jak i dzieci z trudnos-
ciami i roznego rodzaju obcigzeniami w tym zakre-
sie. Rébwnolegle dzieci poddawano testom pamieci
roboczej, czyli zdolnosci do przechowywania
i manipulowania informacjami w krétkim czasie.
Sprawdzano to poprzez zapamietywanie serii
cyfr i ich odtwarzanie w odwrotnej kolejnosci, co
pozwalato oceni¢, jak sprawnie dzieci radza sobie
z tymczasowym utrzymaniem danych w pamieci.

W badaniu dzieci uczyty sie czyta¢ nowe stowa
(pseudowyrazy), wykonujac rézne zadania: zapisujac
te stowa recznie, postugujac sie lzejszym lub ciez-
szym otdwkiem oraz zapisywaniem tych stow za po-
mocg klawiatury.

Badacze potwierdzili, ze motoryka mata i pamiec¢
robocza maja kluczowe znaczenie dla nauki czytania
—dzieci z lepsza koordynacjg i pamiecia szybciej uczg
sie dekodowac stowa. Ponadto dla dzieci z trudnos-
ciami w zakresie matej motoryki, pisanie na klawia-
turze moze by¢ tatwigjsze i skuteczniejsze w nauce
czytania niz tradycyjne pismo odreczne. Dlatego tez
badacze podkredlajg konieczno$¢ dostosowywania
metody nauki do mozliwosci kazdego ucznia oraz
nauke zaréwno pisania recznego, jak i korzystania
z klawiatury.

Wyniki bardzo interesujgcego badania, przepro-
wadzonego przez hiszpanskich naukowcow Ibaibar-
riage, Ache i Pereg, opublikowane zostaty w 2025
r. na tamach interdyscyplinarnego czasopisma ,Re-
ading and Writing” (Ibaibarriaga, Acha i Perea, 2025).
W eksperymencie uczestniczyto 50 dzieci w wieku
ok. 5,4 lat, uczeszczajacych ostatni rok do przed-
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Litery z alfabetu gruzinskiego i ormianskiego, uzyte w badaniu
(Ibaibarriaga, Acha i Perea, 2025).

szkola, bez wczesniejszych powaznych trudnosci
W uczeniu sie, zazwyczaj dwujezycznych z dominu-
jacym jezykiem hiszpanskim. Dzieci uczyty sie 9 no-
wych liter, zaczerpnietych z alfabetu ormianskiego
i gruzinskiego, oraz czytania i pisania 16 dwusylabo-
wych pseudostow, ztozonych z tych liter.

Dzieci losowo podzielono na dwie grupy. W obu
grupach prezentowano im na papierze badz ekranie
nowe litery, a w kolejnym etapie pseudostowa oraz
zapoznawano je z ich wymowa. Nastepnie pierwsza
grupa przepisywata dang litere lub pseudostowo od-
recznie, a druga za pomoca odpowiednio dostoso-
wanej klawiatury. Po treningu sprawdzano trzy umie-
jetnosci: nazywanie liter — dzieci miaty wypowiedzie¢
dzwiek odpowiadajacy danej literze; czytanie (deko-
dowanie) stéw — zadanie polegato na tym, by od-
czyta¢ nowe stowa; rozpoznawanie stow — dzieci sty-
szaty stowo i wybieraty jego forme graficzng sposrod
dwoch podobnych wariantow.

Takze w tych badaniach dzieci piszace recznie
osiggaty lepsze wyniki w nazywaniu liter, dekodowa-
niu stow oraz identyfikowaniu zapisanych stow po
ich ustyszeniu. W tej grupie zostata lepiej rozwinieta
tzw. Swiadomos¢ fonologiczna: dzieci lepiej taczyty
dzwiek z literg i litere ze stowem.

Dzieci w ,grupie klawiatury” réwniez uczyty sie
liter i stow, ale nie wykorzystywaty w réwnie silny

OQET PaR
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Przyktadowe pseudostowa (Ibaibarriaga, Acha i Perea, 2025).
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sposoéb zasobow fonologicznych, czyli swiadomosci
dzwiekéw w literach, co wedtug autoréw badania
mogto utrudnia¢ im tworzenie trwatych reprezenta-
gji stbw w pamieci ortograficznej.

Inny nurt badan dotyczy wptywu techniki pisania
(pisanie odreczne versus komputerowe) na jako$¢
tworzonych tekstéw, np. wypracowan szkolnych.
Ich wyniki wykazuja wyzsza jakos¢ tekstow pisanych
recznie — dotyczy to zarébwno organizacji tresci, uzy-
tego stownictwa, poprawnosci jezykowe), jak i krea-
tywnosci (Connelly et al., 2007; Spilling et al., 2021,
Broc et al., 2025).

Co wynika z powyzszego?

Nie mozna zaprzeczy¢, ze cyfryzacja — takze
w edukagji — jest faktem. W dorostym zyciu pry-
watnym i zawodowym postugujemy sie coraz czes-
ciej wyfacznie urzadzeniami cyfrowymi, a biegtosc
w tym zakresie jest wazng umiejetnoscig. Dlatego
nie powinnismy mysle¢ o eliminacji nowoczesnych
technologii ze szkét, lecz Swiadomie taczy¢ pismo
reczne i rysowanie ze stosowaniem narzedzi cyfro-
wych w edukadji. Nalezatoby jednak zadbac o to, aby
dzieci przechodzity kursy bezwzrokowego pisania na
klawiaturze, poniewaz ptynne pisanie bezwzrokowe
zmniejsza obcigzenia poznawcze i pozwala wyko-
rzysta¢ zasoby mozgu na organizowanie witasnych
mysli.

Jednak pisanie reczne pozostaje kluczowym na-
rzedziem wspierajagcym uczenie sie, zwiaszcza na
wczesnych etapach rozwoju. Badania neurobiolo-
giczne i edukacyjne konsekwentnie wskazujg, ze
odreczne pisanie silniej angazuje moézg, sprzyja
gtebszemu przetwarzaniu informacji, lepszemu za-
pamietywaniu oraz skuteczniejszej nauce czytania
i pisania niz pisanie na klawiaturze. Rezygnacja z na-
uki pisania odrecznego moze prowadzi¢ do powaz-
nych konsekwencji poznawczych i edukacyjnych. Jak
mowi prof. Markus Kiefer, wspdtautor cytowanego
powyzej niemieckiego badania, ,Ruchy dtoni poma-
gajg nam — w dostownym znaczeniu tego stowa —
pojmowac swiat. Gdy piszemy recznie, slad pamieci
wzrokowej jest wspierany przez $lad pamieci moto-
rycznej, poniewaz istnieje bezposredni zwigzek mie-
dzy ksztattem liter a wykonywanym ruchem".

Nalezy takze pamieta¢, ze w edukacji formalnej
dzieci i mtodziez wcigz gtdéwnie pisza recznie — row-
4 Weber-Tuckermann, A. (2020, 30 stycznia). Papier und Bleistift gegen
Tablet-Computer. Wie wirken sich Schreibwerkzeuge beim Lesen und
Schreiben Lernen aus?. Universitat Ulm. https://www.uni-ulm.de/home/
uni-aktuell/article/papier-und-bleistift-gegen-tablet-computer-wie-

-wirken-sich-schreibwerkzeuge-beim-lesen-und-schreiben-lernen-aus/
(dostep: 05.01.2026), thumaczenie wiasne.

niez podczas egzamindw zewnetrznych. Dlatego
zdecydowanie nie nalezy rezygnowac z treningu
biegtosci w tym zakresie.

Sabina Czajkowska-Prokop
nauczyciel-konsultant DODN we Wroctawiu
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Egzamin dsmolklasisty 2 matematyki -
od trudnosci do sukcesu.
Fakty, refleksje, inspiracje

Jerzy Janowicz

yniki egzaminu 6smoklasisty z matematyki nie

w kazdej szkole sg powodem do dumy. Dobrze
jest, gdy nauczycielom towarzyszy refleksja. War-
to spojrze¢ wstecz, aby ustali¢ przyczyny, i w przéd,
aby zaplanowac dziatania poprawiajgce wyniki kolej-
nych rocznikow. Nalezy w zarysie wskazac najczest
sze przyczyny niskich osiggnie¢, a takze, chocby przez
chwile, zastanowic sie, jakie kierunkowe czy bardziej
szczegotowe dziatania moga usprawni¢ nauczanie
matematyki i sta¢ sie inspiracjg dla nauczycieli do pro-
jektowania wiasnych aktywnosci dydaktycznych pod-
noszacych poziom opanowania umiejetnosci mate-
matycznych przez absolwentow szkoty podstawowe).

Co wptywa na wyniki uczniow na egzaminie?

Stwierdzenie, ze za wyniki ucznia na egzaminie
odpowiada on sam jest, mowigc oglednie, nieprze-
myslane. Rzeczywiscie ,on", ale czy ,sam"? Z pewnos-
cig nie. A zatem warto spojrzec nieco szerzej i do-
strzec koncowy wynik egzaminu jako efekt zarbwno
jego postawy, jak i wszystkich dziatar i uwarunkowan
zewnetrznych, ktére mogty wptynac na finalng ocene
jego kompetendji. Kluczowym elementem aktywno-
sci uczniowskiej jest motywacja — stan gotowosci do
podjecia dziatania zmierzajgcego do realizagji okre-
slonego celu. Moze ona wynikac z checi zaspokojenia
wiasnych potrzeb (ciekawos¢, potrzeba samoreali-
zacji, duma z opanowania trudnego materiatu) albo
by¢ indukowana z zewnatrz poprzez system naciskow
i zachet. Jezeli uczen przekonany jest, ze wysitek nie
przyniesie rezultatow, tatwiej rezygnuje; jesli wierzy, ze
ma realng szanse, angazuje sie bardziej. Praktycznie
kazdy uczen moze miec inng ocene progu, ktory wy-
zwala jego aktywnos¢, zatem i w tym kontekscie warto
wspomnie¢ o elementarnym wymogu indywidualne-
go podejscia do kazdego ucznia.

Kazdy nauczyciel ma swoje — sprawdzone co do
skutecznosci — sposoby aktywizowania ucznidw. Tu
warto wskazac wiec jedynie kilka mniej oczywistych.
» Matematyka potrafi zaskoczy¢. Od czasu do czasu

warto zaserwowac uczniom co$, co ich zaskoczy,
zdziwi, zaintryguje. Moze to by¢ sztuczka mate-

matyczna, tamigtdwka, paradoks, trik arytmetycz-
ny czy nietypowe zadanie. Zaskoczenie budzi cie-
kawosc i che¢ poznania rozwigzania.

« Matematyka pozwala tworzy¢. Kreatywnosc¢ o cha-
rakterze matematycznym moze okazac sie strza-
tem w dziesigtke dla tych, ktorzy swoje talen-
ty maja ulokowane w innych obszarach. Gdzie
w matematyce mozna dostrzec piekno i mozliwosc¢
tworczej realizacji? Na pewno w budzacych pozy-
tywne wrazenia estetyczne figurach posiadajacych
wiasnosci symetryczne, z ktérych mozna budowac
inne obiekty, np. witraze, posadzki, czy tworzyc
wycinanki. Inny obszar to tworczos¢ stowna - czyz
nie warto sprobowac pobawic sie w opisywanie
Swiata matematycznego za pomocg rebuséw czy
rymowanek?

» Matematyka jest uzyteczna. To stwierdzenie moze
byc¢ dla sporej grupy uczniow odkrywcze, wszakze
jest ona najbardziej abstrakcyjna sposrod dyscyplin
nauczanych w szkole. Ale przeciez jest wszech-
obecna w codziennym zyciu — w zakupach, w pro-
jektowaniu, w sporcie, w analizie danych. A moze
niech sami uczniowie poszukaja jej w swoim oto-
czeniu, realizujgc ciekawy projekt edukacyjny?

Jakie dziatania dydaktyczne sprzyjaja sukceso-
wi ha egzaminie?

Rzetelne przygotowanie uczniow do tego tak
waznego dla nich wydarzenia jest procesem ztozo-
nym i wymagajacym dziatan rozciggnietych w czasie.
Analiza zestawow egzaminacyjnych CKE pokazu-
je, ze znaczna czes¢, bo ok. 30-40 procent zadan,
diagnozuje poziom opanowania kompetencji przed-
miotowych nabywanych juz w klasach 4-6. Wydawac
by sie mogto, ze przez kilka lat powinny by¢ dobrze
utrwalone i przec¢wiczone. Z czescig tak z pewnoscig
jest, ale sg tez takie, ktore pojawiaja sie na poczatku
drugiego etapu edukacyjnego, a potem wraca sie do
nich incydentalnie. Stad wazne wskazanie, aby okre-
sowo przypominac je i utrwalac.

Czasu i nauczycielskiej cierpliwosci wymaga od-
powiednie wyksztatcenie sprawnosci rachunkowe;j.

www.dodn.dolnyslask.pl
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Praktycznie obliczenia sg niemal codziennoscig na
lekcjach matematyki, ale mimo to btedy rachunkowe
sg powaznym problemem. Zapewne jedng z przyczyn
tego negatywnego zjawiska sg kalkulatory, z ktorych
w sytuacjach pozalekcyjnych mozna powszechnie ko-
rzystac. Nie mozna i$¢ pod prad i zakazywac uzywa-
nia ich na lekcjach, ale powinno sie zezwoli¢ uczniowi
na korzystanie z tego urzadzenia (lub aplikagji) jedy-
nie wtedy, gdy potrafi wykonac takie same dziatania
bez kalkulatora. Warto by¢ nieco bardziej pobtazli-
wym, gdy przeprowadzenie obliczen jest w zadaniu
jedynie czynnoscia techniczng, a nie jedna z gtéwnych
umiejetnosci, ktore ono diagnozuje. Zysk dydaktyczny
wtedy jest taki, ze uczen nie traci watku w gtownym
rozumowaniu prowadzacym do rozwigzania, zbyt
MOCNO angazujac sie w rachunki.

Dobrym impulsem do powtdrkowej retrospekdji
sg probne egzaminy. Pozwalajg uczniom bez nad-
miernego stresu zapoznac sie ze strukturg arkusza,
nauczyc¢ sie zarzadzania czasem na egzaminie, wy-
pracowaC wiasne strategie rozwigzywania zadan
roznego typu czy poznac stopien trudnosci zadan
oraz oceni¢ swoj poziom przygotowania.

Znakomitym, ale chyba wcigz niedocenianym
przez wielu nauczycieli, zrodtem wsparcia w pro-
cesie przygotowan do egzaminu &ésmoklasisty, sa
materiaty Centralnej Komisji Edukacyjnej. Arkusze
wraz z zasadami oceniania, wzorcowymi rozwigza-
niami oraz opracowania zawierajace wyniki uzyskane
przez zdajacych razem ze szczegotowymi analizami
i wnioskami sg doskonatym zasobem rekomendadji
i refleksji, ktére z tatwoscig mozna zaadaptowac na
grunt wtasnej klasy. | tak w 2024 roku CKE w swoim
Sprawozdaniu' zwrdcita uwage na te umiejetnosci
sposrod diagnozowanych, ktére wypadty najstabiej.
Wsrod nich znalazty sie: tworzenie wyrazen alge-
braicznych na podstawie danych i informacji, zapi-
sywanie rownania wynikajacego z tresci zadania, wy-
konywanie dziatan na wyrazeniach algebraicznych
oraz rozwigzywanie rownan, sprawnos¢ rachunkowa,
zastosowanie poprawnej jednostki w geometrii, za-
planowanie i wykonanie czynnosci prowadzacych do
rozwigzania problemu, zastosowanie poprawnych
metod, doktadna analiza tresci zadania, uwazne czy-
tanie polecenia. Wobec powszechnosci tych niedo-
statkdw, jest to gotowa sugestia, ktore obszary po-
winny by¢ mocniej eksponowane podczas powtorek
i przygotowan.

" Centralna Komisja Egzaminacyjna. (2024, 20 wrzesnia). Osiqgniecia
uczniow koriczqgcych VIl klase szkoty podstawowej. Sprawozdanie za rok
2024. Egzamin dsmoklasisty. Matematyka. OKE. https://bip.oke.waw.pl/
bip/bip_1823E0_matematyka_sprawozdanie_2024.pdf pdf

Z kolei Sprawozdanie z roku 20252 zawiera bar-
dzo trafne, bo oparte na analizie ogromnego ma-
teriatu statystycznego, inspiracje do dziatan sprzy-
jajacych osiagnieciu  sukcesu w  rozwigzywaniu
problemow matematycznych, a wsrdd nich: sto-
sowanie ¢wiczen prowadzacych do formutowania
wnioskéw na podstawie uzyskanych wynikow, stwa-
rzanie okazji do uogdlniania poprzez zapisywanie
zaleznosci miedzy wielkos$ciami za pomocg wzorow,
¢wiczenie sprawnosci rachunkowej i starannosci
w zapisie rozwigzan, stwarzanie uczniom warunkow
do rozwigzywania zadan réznymi sposobami oraz
wyboru tego, ktory jest dla nich dostepny, zadbanie
0 to, by podczas poszukiwania rozwigzania spraw-
dzane byty wszystkie warunki zadania oraz ocenia-
na sensownos¢ otrzymanych wynikow, wyposazanie
uczniow w umiejetnos¢ poprawnego stosowania
metody prob i poprawek.

Na zakonczenie warto jeszcze podzieli¢ sie kilko-
ma sugestiami organizacyjnymi ogolniejszej natury.
Oto podpowiedzi dla nauczycieli i uczniow, jak sku-
tecznie zorganizowac powtorki:

Dla nauczycieli:

* zdiagnozowac uczniowskg wiedze — przeanalizo-
wac podstawe programowa, przeprowadzi¢ prob-
ny egzamin,

« opracowa¢ harmonogram powtérek — oszacowac
ilos¢ czasu do dyspozycji, okreslic umiejetnosci,
ktérych powtdrzenie wymaga wiecej czasu, po-
dzieli¢ caty materiat na mniejsze moduty, zaplano-
wac terminy powtorek kompleksowych, uwzgled-
ni¢ powrdt do wezesniej powtarzanych tresci;

+ zaplanowac sposoby monitorowania postepow —
rozwigzywac krotkie testy tematyczne;

* notowac typowe btedy i trudnosci, ocenia¢ poste-
py, mierzy¢ czas na rozwigzanie arkuszy ¢wicze-
niowych;

* zgromadzi¢ potrzebne materiaty — adresy stron in-
ternetowych, publikacje ksigzkowe.

Dla uczniéw:

— przed egzaminem:

* na podstawie podrecznika lub innej ksigzki ustal,
jakie dziaty i w jakiej kolejnosci nalezy powtorzy¢;

* opracuj terminarz powtorek i go przestrzegaj; rea-
lizuj go systematycznie;

2 Centralna Komisja Egzaminacyjna. (2024, 20 wrzesnia). Osiqgniecia
uczniow konczqcych VIl klase szkoty podstawowej. Sprawozdanie za rok
2024. Egzamin dsmoklasisty. Matematyka. OKE. https://bip.oke.waw.pl/
bip/bip_1823E0_matematyka_sprawozdanie_2024.pdf pdf
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* rozwigzuj przyktadowe arkusze egzaminacyjne —
kontroluj czas; do odpowiedzi i gotowych rozwig-
zan zagladaj dopiero po zakonczonej pracy z ca-
tym zestawem ¢wiczeniowym;

* w trakcie uczenia sie rob notatki, wyrézniaj kolorem
to, co jest najwaznigjsze;

* Zapisuj petne rozwigzania zadania, nie ulegaj ztud-
nemu wrazeniu, ze wiesz, jak je rozwigzac.

— na egzaminie:

* przejrzyj szybko caty arkusz, zaznacz zadania, kto-
re potrafisz rozwigzac¢ od razu, oszacuj, ile czasu
bedziesz potrzebowat na rozwigzanie zadan ot-
wartych;

kazde polecenie przeczytaj uwaznie co najmnigj
dwa razy;

zajmij sie najpierw zadaniami, ktére potrafisz roz-
wigzag;

sprobuj sobie przypomnie¢ rozwigzania podob-
nych zadan, moze tamte pomysty przydadzg sie
teraz,

nie trwaj zbyt dtugo przy jednym pomysle na roz-
wigzanie, gdy nie daje on oczekiwanych rezulta-
toéw — sprébuj zastosowac inng metode;

* PO rozwigzaniu sprawdz, czy otrzymany wynik
spetia wszystkie warunki z zadania;

* sprawdzaj obliczenia;

* podczas rozwigzywania zadan sprawdzaj, ile czasu
pozostato do konca;

+ zarezerwuj 5-10 minut na koncowe przejrzenie
wszystkich rozwigzan, sprawdz, czy wszystkie od-
powiedzi zaznaczone sg na karcie odpowiedzi;

* opanuj stres.

Poprawa wynikow na egzaminie osmoklasisty
z matematyki wymaga wieloaspektowego podejscia:
diagnozy, systematycznych ¢wiczen, kreatywnych
metod nauczania, wspotpracy z rodzicami i anali-
zowania efektow. Sam egzamin jest wydarzeniem
waznym dla wielu 0séb, ale oczywiscie najwazniej-
szym — dla absolwentow szkoty podstawowej. Dobry
wynik moze by¢ dla nich przepustkg do wymarzonej
szkoty, co bedzie sukcesem i powodem do satysfakdji
nie tylko dla uczniéw i ich rodzicéw, lecz takze dla
nas, ich nauczyciel.

Jerzy Janowicz

emerytowany nauczyciel matematyki,

autor programow nauczania, podrecznikow, zbiorow zadan
i innych materiatéw dydaktycznych

Puzzle fizyczne — pomyst i realizacja.
Myslenie przede wszysthkim

Henryk Spustek

yslenie ma kolosalng przysztos¢. To znane nam

stwierdzenie wciaz jest aktualne, a w szkole na
lekcjach fizyki sprawdza sie przede wszystkim. Wy-
pada w tym momencie przywota¢ poglad Rycharda
Feynmana dotyczacy filozofii nauki, ktéry odnosi sie
do istoty doswiadczenia. Wedtug Feynmana, ob-
serwacja i doswiadczenie sg weryfikacjg stawianych
hipotez naukowych. Obserwacja pozwala zauwazyc
mechanizm, logike danego zjawiska, bez koniecz-
nosci wprowadzania nowych poje¢. Czas na opis
teoretyczny przychodzi pdzniej. Obserwacja jest
tutaj najwazniejsza. Istniejg jeszcze dwa niezwykle
istotne elementy towarzyszace obserwadji. Sg nimi
cierpliwo$¢ i wyobraznia obserwatora. Tylko cierp-
liwy obserwator jest w stanie dokona¢ petnej ana-
lizy obserwowanej rzeczywistosci. Cierpliwos¢ za$
idzie w parze z wyobraznig i kreatywnoscia, ktéra
jest z kolei niezbedna przy przygotowaniu doswiad-

czenia. Doswiadczenie, wynikajagce z wczesnigjsze)
obserwagji, umozliwia laboratoryjng weryfikacje da-
nego zjawiska (Slosarek, 2018). Rychard Feynman uj-
muje te zasade nastepujaco:

U podstaw wszystkich nauk przyrodniczych lezy
zasada, ktérq mozna nieledwie uwazac za ich defi-
nigje: sprawdzianem wszelkiej wiedzy jest doswiad-
czenie. Doswiadczenie jest jedynq miarq prawdy na-
ukowej. Ale co jest zrodtem samej wiedzy? Skqd sie
biorg prawa, ktére doswiadczenie ma potwierdzic?
Doswiadczenie pomaga nam je odkrywac, w tym
sensie, ze daje wskazowki, naprowadza nas na wtas-
ciwg droge. Ale konieczna jest tez wyobraznia, kto-
ra, oplerajqc sie na tych wskazowkach, tworzy smiate
uogdlnienia i potrafi odgadngc wspaniatq, prawdziwg
a jednoczesnie prostq regularnosc ukrytq w faktach,
a nastepnie zaplanowac doswiadczenie sprawdzajq-
ce, czy dobrze odgadlismy (Feynman, 2007, s. 20).
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Zawarte w tytule sformutowanie ,puzzle fizyczne”
jest zapowiedzig cyklu powigzanych ze sobg artyku-
tow i jednoczesnie wskazuje na interdyscyplinarny
charakter poruszanej problematyki. Podobnie jak ma
to miejsce w przypadku zagadek Martina Gardne-
ra, gdzie puzzle matematyczne dotykajg szerokiego
spektrum dyscyplin naukowych — od nauk Scistych,
az po nauki humanistyczne (Gardner, 1999, s. 11-28).
Jezeli spojrzymy na nauke tak, jak sugeruje Feynman
— jak na gre z natura, w ktorej zgadujemy, co moze
sie wydarzy¢ — puzzle fizyczne wyraznie ukazuja, jak
wazne sg obserwacja i doswiadczenie. Pomyst na cykl
artykutéw pod szyldem ,Puzzle fizyczne — pomyst
i realizacja” powstat po przejrzeniu archiwalnych nu-
meréw czasopisma ,Fizyka w szkole”. Jeden z nich
zawiera interesujacg propozycje wykonania prostych
doswiadczen bedacych pomystem na scenariusz
lekgji fizyki, a jednoczesnie tez dedykowanych ucz-
niom do samodzielnego wykonania (Januszko, 1967).
W przywotanym artykule postuzono sie przyktada-
mi z zakresu hydrostatyki. Poszczegolne doswiad-
czenia sg poprzedzane przez nauczyciela pytaniem
problemowym typu: ,Jak myslicie, dlaczego tak sie
dzieje?". Tutaj nastepuje szereg odpowiedzi ze stro-
ny ucznidw, bedacych préba uzasadnienia takiego
stanu rzeczy. Mozna nieco zmodyfikowac pomyst na
scenariusz lekgji, stawiajac na poczatek pytanie: ,Jak
myslicie, co sie teraz wydarzy?". Odpowiedzi pada-
jace ze strony ucznidw sg prognoza tego, co moze
by¢ efektem proponowanego dos$wiadczenia. We-
ryfikacja przedstawionych przez ucznidw hipotez
nastepuje w wyniku przeprowadzonego doswiad-
czenia. Nastepnie pozostaje jeszcze sformutowanie
uzasadnienia otrzymanego wyniku, czyli odpowiedz
na pytanie: ,Dlaczego tak sie stato?”.

Propozycja doswiadczenia

Rozwazymy zjawisko zerwania dachu z budynku
w wyniku dziatania silnego wiatru. Do przeprowa-
dzenia doswiadczenia potrzebny jest model domu
sklejonego z tektury. Szczegdty naszego modelu
zostaty pokazane na fot. 1. Podane tam wymiary nie
sg krytyczne, mozna je dowolnie zmieni¢. W prezen-
towanym przyktadzie wielkos¢ domku ograniczona
byta rodzajem dachu, ktéry stanowity dwie potgczo-
ne ze soba kartki formatu A4. Kartki zostaty potgczo-
ne tasma klejaca, a tak otrzymany dach potozony
na szkielecie domku (dachu nie nalezy przykleja¢ do
domku).

Doswiadczenie z domkiem poprzedzimy jednak
obserwacja zachowania sie dwoch ptatow papie-

Fot. 1. Model domu wykonany z tektury. (fot. Henryk Spustek)

ru znajdujacych sie w strumieniu powietrza wytwa-
rzanego przez elektryczng suszarke do wtosow. Na
dwoch stojakach (dwie szprychy rowerowe przymo-
cowane do drewnianych klockow) umieszczamy dwa
ptaty papierowe. Przed wigczeniem suszarki zada-
jemy uczniom pytanie: ,Jak myslicie, jak zachowaja
sie wyprofilowane ptaty papierowe w strumieniu po-
wietrza skierowanego na nie z gory?”. W tym mo-
mencie pojawiaja sie odpowiedzi ucznidw, z ktorych
najbardziej prawdopodobng jest: ,Ptaty rozejda sie
na boki, a powietrze spowoduje, ze oddalg sie od
siebie”. Wykonujemy doswiadczenie i obserwujemy
jego wynik (fot. 2).

Fot. 2. Doswiadczenie z papierowymi ptatami. (fot. Henryk Spustek)

Uzyskany rezultat z pewnoscig zaskoczy uczniow.
Potrzebna bedzie weryfikacja wczesniejszych przewi-
dywan. Podobne dos$wiadczenia proponuje profesor
Arkadiusz Piekara (Piekara, 1984, s. 73), z tg rdznica,
Ze nie uzywa suszarki elektrycznej — uczniowie dmu-
chajg w przestrzen pomiedzy zawieszonymi ptatami
papierowymi. Wyjasnienie obserwowanego zjawiska
staje sie proste, jesli zauwazymy, ze jest ono nastep-
stwem zwiekszenia predkosci przeptywu powietrza
miedzy wyprofilowanymi paskami papieru, co jedno-
cze$nie prowadzi do roznicy cisnien pomiedzy nimi
a ich zewnetrznym otoczeniem. W efekcie obserwu-
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Fot. 3. Moment oderwania sie dachu w doswiadczeniu z modelem domu
poddanego silnemu strumieniowi powietrza. (fot. Henryk Spustek)

jemy zblizanie sie obu paskéw do siebie. Pouczajace
jest tez doswiadczenie z elementami ptaskimi, ktére
nie wykazujg takiej ,checi” zblizania sie do siebie, jak
ptaty wyprofilowane. Tajemnica tkwi w predkosci ru-
chu powietrza, ktére porusza sie szybciej w obszarze
przewezenia pomiedzy obserwowanymi profilami.
Warto zatem przeprowadzi¢ doswiadczenie z ptata-
mi ptaskimi. Przy okazji widoczna staje sie analogia
do przeptywu wody przez przewezenia (predkos¢
wody w rzece zwieksza sie, gdy zweza sie koryto
rzeki). Trzeba tez doda¢, ze doktadne wyjasnienie
omawianego zjawiska wymaga wprowadzenia poje-
cia cisnienia statycznego i cisnienia dynamicznego.

Po wykonaniu doswiadczen z ptatami, stawiamy
pytanie: ,Co moze sie wydarzy¢, gdy dach domku
bedzie poddany silnemu strumieniowi powietrza?”.
Weryfikacja przypuszczen podanych przez uczniow
nastepuje w wyniku przeprowadzonego doswiad-
czenia z udziatem modelu naszego domku i silnego
strumienia powietrza pochodzacego z suszarki elek-
trycznej (fot. 3).

Niespodziewanie (dla wiekszosci uczniow) dach
odrywa sie od naszego modelu domku z drugiej
strony, anizeli podpowiada to intuicja. Najprawdopo-
dobnigj raz jeszcze okaze sie, ze intuicja w przypad-
ku interpretacji zjawisk fizycznych jest przewaznie
ztym doradca.

dr hab. Henryk Spustek
nauczyciel-konsultant DODN we Wroctawiu
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Kodowanie zadaniowe na lekeji matematyki-
Jak altywizowaé uczniow poprzez myslenie algorytmiczne

Agnieszka Ogiegto

b\)spékzesna edukacja coraz czesciej odchodzi
od biernego przyswajania tresci, stawiajac na
aktywizacje, odkrywanie i samodzielne konstruowa-
nie wiedzy. Jedng z metod, ktéra idealnie wpisuje sie
w te filozofig, jest kodowanie zadaniowe — sposob
pracy, ktory taczy logike, matematyke i algorytmicz-
ne myslenie. Cho¢ kodowanie kojarzy sie gtéwnie
z informatyka, na lekcjach matematyki moze stac sie
poteznym narzedziem wspierajgcym rozumowanie,
analize i kreatywno$¢ uczniow.

Dlaczego warto kodowa¢ na matematyce?

Kodowanie w edukacji nie oznacza wytgcznie
pisania programéw komputerowych. To przede
wszystkim sposob myslenia, w ktorym liczy sie:

* analiza problemu,
« ustalenie kolejnych krokow dziatania,

* planowanie,
* przewidywanie konsekwendji,
* testowanie i poprawianie btedow.

Tak wiasnie pracuja uczniowie, gdy rozwigzuja
zadania matematyczne. Wigczenie elementow ko-
dowania sprawia, ze abstrakcyjne tresci stajg sie bar-
dziej namacalne, a uczniowie z wiekszym zaanga-
zowaniem podejmujg wyzwania, ktére dotad mogty
wydawac sie trudne czy monotonne.

Wsrod kluczowych celow integragji matematyki
z kodowaniem mozna wymieni¢ m.in.:
* poszerzanie sposobow prezentacji abstrak-
cyjnych tresci,
+ zwiekszenie motywacji uczniow poprzez
atrakcyjne, interaktywne metody pracy,

www.dodn.dolnyslask.pl
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» rozw0j myslenia logicznego, sekwencyjnego
i algorytmicznego,

* tworzenie okazji do wspétpracy i projektowej
pracy zespotowej.

Jak wyglada kodowanie zadaniowe w praktyce?

1. Kodowanie online - Scratch jako matema-
tyczne laboratorium

Scratch to narzedzie, ktore pozwala uczniom
w fatwy sposob tworzy¢ algorytmy poprzez ukta-
danie bloczkow z instrukcjami. Na lekcji matematyki
moze stuzy¢ np. do rysowania figur geometrycznych
oraz tworzenia gier matematycznych.

Rysowanie figur geometrycznych
Uczniowie tworza kod, ktéry rysuje prostokat, wielo-
kat foremny lub inng figure o okreslonych parame-
trach. Musza przy tym:

« stosowac powtarzanie (petle),

* analizowac katy,

* rozumie¢ zalezno$¢ miedzy dtugoscig odcinkow

a ruchem postaci.

Tworzenie gier matematycznych
Przyktady:
* gra utrwalajgca tabliczke mnozenia,
* quiz z dziataniami,
« Ztap wynik’, w ktérym sterowana posta¢ musi
dosiegnac¢ poprawnej odpowiedzi.

W ten sposob uczniowie nie tylko rozwigzujg zada-
nia, ale konstruuja mechanizmy matematyczne,
Co jest znacznie bardziej angazujace niz tradycyjna
karta pracy.

2. Kodowanie offline - instrukcje, sekwencje
i zagadki logiczne

Kodowanie bez komputerow nie tylko jest mozli-
we, ale bywa rownie atrakcyjne. Mozna tu wykorzy-
sta¢ m.in.: uktadanie algorytmow matematycznych,
sekwencje dziatan prowadzace do konkretnego wy-
niku oraz uktadanie i rozpoznawanie wzorcow licz-
bowych.

Uktadanie algorytmow matematycznych
Algorytm obliczania pola kwadratu moze brzmiec
nastepujaco:

» Wez dtugos¢ boku.

* Pomnoz ja przez siebie.

» Odczytaj wynik — to pole kwadratu.

Tego typu zadania ucza precyzyjnego myslenia i po-
rzadkowania informadji.

Sekwencje dziatan prowadzace do konkretnego wyniku
Zadanie moze brzmie¢:

Utdz sekwencje dziatan arytmetycznych, wykorzy-
stujac kazdg z liczb 3, 6, 8, 2 jeden raz oraz dziatania
+, —, %, +, tak aby otrzymac wynik 24.

Uczniowie tworzag wiasne algorytmy i testuja rozne
mozliwosci — to doskonate ¢wiczenie logiczne.

Uktadanie i rozpoznawanie wzorcodw liczbowych
Sekwencje typu: 2, 4, 8, __, __, 32 pozwalajg uczniom
odkrywac¢ zasady i tworzy¢ wiasne reguty matema-
tyczne.

3. Kodowanie z dtugopisem 3D - kreatywnos¢
w stuzbie matematyki

Uczniowie ustalajg wiasny alfabet symboli, tworza
kod i przygotowujg zestawy ksztattdw za pomoca
dtugopiséw 3D. Mogg pdzniej:

+ odkodowywac pojecia matematyczne,

+ odkrywac zakodowane hasta,

* przygotowywac zadania dla innych.
To potaczenie geometrii, aktywnosci manualnej i szy-
frowania, ktore Swietnie angazuje zwtaszcza miod-
szych uczniow.

4. ,Mucha matematyczna” - programowanie
ruchu na planszy

Gra ,Mucha odleciata” polega na sterowaniu
ruchami postaci (muchy) na planszy za pomocg in-
strukcji. Moze miec¢ rézne warianty: tabliczka mnoze-
nia, dziatania arytmetyczne, potegi.

Uczen otrzymuje zestaw komend, np.:

*idZz naprzdéd o 2,

* skre¢ w lewo,

* obréc 0 90°.
Plansza prowadzi go do pol z wynikami zadan. Ce-
lem gry jest skoordynowanie ruchdw muchy tak, aby
dotarta do miejsc docelowych. Gra rozwija:

* myslenie algorytmiczne,

* orientacje przestrzenna,

* sprawnos¢ rachunkowa,

* umiejetnosc¢ analizy bredow.
Uczniowie mogg tez tworzy¢ wiasne plansze — to
swietne narzedzie pracy projektowej, na przyktad:

Tabliczka mnozenia — Oblicz!
Zabawa polega na faczeniu orientacji przestrzennej
z utrwalaniem tabliczki mnozenia. Nauczyciel poda-
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je uczniom kolejne kierunki poruszania sie muchy po
planszy, np. ,jedno pole do gory’, ,jedno w prawo”.
Uczniowie $ledzg ruch muchy, zaczynajac od pola 36 12 14 18 64
startowego. Gdy mucha zatrzyma sie na danym
polu, wskazany uczen ma za zadanie odczytac dzia-
fanie znajdujace sie na planszy i podac poprawny 12 56 72 25 63
wynik. Cwiczenie wymaga skupienia, zapamietywa-
nia kolejnych ruchow oraz szybkiego liczenia, a jed-

noczesnie ma forme atrakcyjnej zabawy, ktéra anga- L
zuje catg klase. 45 9 vﬁ 35 49
3x3 4x9 8x5 81 42 100 45 48

24 21 16 15 54

7x8 7X7

Ponizej znajduja sie puste plansze, ktére mozna do-
wolnie uzupetiac i wykorzystywa¢ do innych ¢wi-
czeh matematycznych, np.:
6x9 9x9 6X6 * potegowania,

* obliczania pdl figur,

* dziatan na utamkach.
, . S Dzieki temu zabawa ,Mucha wyszta" staje sie uni-
labliczka mnozenia — Podaj dziatanie! wersalnym narzedziem dydaktycznym, ktére mozna

W tej wersji zabawy plansza zawiera wyfacznie Wy- 5ty dopasowac do wieku | poziomu uczniéw.
niki mnozenia, a zadaniem uczniéw jest odnalezie-

nie wtasciwego iloczynu. Nauczyciel podaje kolejne
kierunki poruszania sie muchy po planszy, np. ,jedno
pole w gore’, ,jedno w prawa’. Dzieci $ledzg jej ru-
chy od pola startowego. Gdy mucha zatrzyma sie na
konkretnym polu z wynikiem, wskazany uczen musi
poda¢ takie dziatanie z tabliczki mnozenia,
ktorego iloczyn jest rowny liczbie na polu. Aby
odpowiedz byta poprawna, dziecko musi dobrac
wiasciwe czynniki i prawidtowo uzasadni¢ swoj wy-
bor. Zabawa rozwija myslenie matematyczne, utrwa-
la tabliczke mnozenia, ¢wiczy koncentracje oraz uczy
elastycznego operowania liczbami w przyjemnej ak-
tywizujacej formie.
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5. Kodowanie w uktadzie wspotrzednych

To kolejny przyktad, gdzie matematyka taczy sie
z programowaniem. Uczniowie poruszajg sie po
planszy przedstawiajacej uktad wspotrzednych, wy-
konujac instrukcje, np.:

* |dZ do przodu o 3 wzdtuz osi X,

*Wré¢o2naosiy,

* Obro¢ w lewo o0 90°.
Zadaniem zespotu jest dotarcie do punktu docelo-
wego. Jesli sie nie uda — analizujg btad i poprawiajg
algorytm. Taka praca rozwija nie tylko umiejetnosci
matematyczne, ale i kompetencje cyfrowe oraz ze-
spotowe.

6. Symbole zamiast cyfr - dzialania pisemne
inaczej

Aby ozywi¢ pozornie monotonne zadania ra-
chunkowe, mozna zastgpic cyfry symbolami, np.:

1=

2 =%

3=A

4=1
Uczniowie otrzymujg zadania typu:

® %k =

AxH=
Muszg je najpierw odkodowaé, wykona¢ dziatanie,
a nastepnie zakodowa¢ wynik. To ¢wiczenie dziata
jak tamigtowka i skutecznie wcigga uczniow.
Uczniowie mogg takze stworzyc¢ wtasny kod liczbowy
i zapisac zestaw dziatan. Nastepnie inna grupa musi
je odkodowac i uzasadni¢ poprawnos¢ przyporzad-
kowania symbol-liczba.

7. Zakodowane obrazy i kolorowanki matema-
tyczne

Jedng z metod cenionych przez uczniéw jest ,Po-
koloruj wedtug kodu”. Najpierw rozwigzujg dziatania,
nastepnie dobierajg kolory zgodnie z kodem i two-
rzg obraz. Sprawdza sie to przy:

« tabliczce mnozenia,

« dziataniach na utamkach,

* katach,

* potegach.
To atrakcyjny i skuteczny sposob utrwalania wiedzy.

Podsumowanie - kodowanie jako metoda, nie
dodatek

Kodowanie zadaniowe nie jest modyfikagja lek-
gji matematyki ani dodatkiem informatycznym. Jest
metoda aktywizujaca, ktora pozwala uczniom:

* samodzielnie odkrywac zaleznosci,

* tworzy¢ rozwigzania zamiast je tylko odtwarzac,

* rozwija¢ myslenie logiczne, sekwencyjne i prze-

strzenne,

+» wchodzi¢ w role badaczy i projektantow.

Kodowanie otwiera matematyczne tresci na prak-
tyczne dziatanie, ruch, kreatywno$¢ i wspotprace.
W ten sposdb matematyka staje sie nie tylko przed-
miotem do opanowania, ale arena tworczego,
pelnego zaangazowania dziatania - zgodnie
z ideg ,Matematyka w dziataniu”.

Agnieszka Ogiegto
doradca metodyczny w DODN we Wroctawiu, Filia w Watbrzychu
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O sile myslenia matematycznego
w 2yciu codziennym kazdego 2 nas

Matgorzata Bienkowska

Zavvsze fascynowato mnie, jak bardzo matematyka
przenika nasze zycie — nie tylko w szkole, ale w co-
dziennych decyzjach, rozmowach, planach. Jako na-
uczycielka czesto styszatam od uczniéw: ,Po co mi to
w zyciu?”. | cho¢ pytanie to bywa powtarzane z pewng
frustracja, kryje sie w nim autentyczna potrzeba zro-
zumienia sensu nauki. Wiasnie dlatego warto mowic
o mysleniu matematycznym — nie jako o szkolnym
obowigzku, lecz jako o sile, ktéra pomaga nam rozu-
mie¢ $wiat, dziata¢ Swiadomie i rozwijac sie.

Choc¢ wielu osobom matematyka kojarzy sie wy-
tacznie z lekcjami w szkole, wzorami i trudnymi obli-
czeniami, to w rzeczywistosci myslenie matematycz-
ne towarzyszy nam kazdego dnia, czgsto w sposob
nieuswiadomiony. Matematyka pomaga nam lo-
gicznie mysle¢, planowac i podejmowac optymalne
decyzje. Przyktadem moze by¢ robienie zakupdw.
Gdy porownujemy ceny produktow lub obliczamy,
czy wystarczy nam pieniedzy na wszystko, uzywamy
wiasnie myslenia matematycznego. Podobnie jest
w kuchni — przygotowujac potrawy, czesto musimy
przelicza¢ proporcje sktadnikow albo mierzy¢ czas
pieczenia. Matematyka przydaje sie takze w pla-
nowaniu dnia, obliczaniu, ile czasu zajmie nam na-
uka, dojazd czy odpoczynek. Réwniez w pracy lub
w szkole postugujemy sie matematycznym sposo-
bem myslenia. Analizujemy dane, poréwnujemy
wyniki, planujemy dziatania i szukamy najlepszych
rozwigzan. Nawet podczas grania w gry logiczne czy
planowania podrozy wykorzystujemy umiejetnos¢
przewidywania i liczenia.

Myslenie matematyczne to przede wszystkim
zdolno$¢ dostrzegania wzorcow, logicznego rozu-
mowania, przewidywania konsekwendji dziatan i mo-
delowania rzeczywistosci.

Keith Devlin, znany popularyzator matematy-
ki, podkresla, ze myslenie matematyczne to ,nowy
sposdb pojmowania $wiata”. Dzieki niemu jestesSmy
w stanie dostrzegac ukryte struktury i powtarzalnosci
w otaczajacych nas zjawiskach, co sprawia, ze nasze
decyzje stajg sie bardziej Swiadome i racjonalne. Gdy
analizujemy harmonogram pracy, planujemy budzet
domowy, oceniamy ryzyko czy podejmujemy decy-
Zje w grupie — korzystamy z matematyki, czesto nie

zdajac sobie z tego sprawy. Devlin zauwaza réwniez,
ze matematyczne myslenie rozwija zdolno$¢ abstra-
howania, czyli umiejetnos$¢ przeksztatcania konkret-
nych doswiadczen w modele, ktére mozna badac,
analizowac i przewidywac (Devlin, 2019).
Wspotczesne teorie edukacyjne coraz wyraznie)
wskazujg, ze rozwijanie myslenia matematycznego
powinno is¢ w parze z budowaniem pozytywnego
nastawienia ucznidow do matematyki (Mason et al.,
2005). Jo Boaler, badaczka edukacji matematyczne;j,
zwraca uwage na znaczenie elastycznego i twor-
czego podejscia do nauczania. Uczniowie, ktorzy
rozumieja, ze nie istnigje jeden wiasciwy” sposob
rozwigzania problemu, sg bardziej otwarci na eks-
perymentowanie, popetnianie btedow i uczenie sie
poprzez dziatanie. Takie podejscie sprzyja rozwi-
janiu kreatywnosci i poczucia sprawczosci (Boaler,
cyt. za: Jarzebowska, 2017). Alan Schoenfeld (cyt. za:
Brycz et al. 2014) podkresla z kolei wage metapo-
znania — refleksji nad wtasnym sposobem myslenia.
Uczniowie, ktorzy potrafig analizowac swoje stra-
tegie rozwigzywania zadan, nie tylko lepiej rozu-
mieja matematyke, ale takze ucza sie, jak uczyc sie
skutecznie. To kompetendja, ktora wykracza daleko
poza szkolne mury i przydaje sie w kazdej dziedzinie
zycia. W pedagogice matematycznej coraz wieksza
role odgrywaja rowniez konteksty kulturowe i spo-
teczne. Ubiratan D’Ambrosio (cyt. za: Alberti, 2012),
tworca koncepcji etnomatematyki’, pokazuje, ze réz-
ne kultury rozwijajg wtasne sposoby liczenia, mierze-
nia i rozumienia wzorcow. Matematyka nie jest wiec
uniwersalnym, jednolitym jezykiem, lecz zbiorem
praktyk zakorzenionych w konkretnych doswiadcze-
niach spotecznych. Andrew Bishop opisuje proces
,matematycznej inkulturacji’, czyli sposéb, w jaki ma-
tematyczne praktyki sg wigczane w codzienne zycie
spoteczenstw. W edukagji oznacza to, ze nauczanie
matematyki powinno uwzglednia¢ realne doswiad-
czenia uczniow, ich srodowisko, kulture i codzienne
wyzwania. Francuska i niemiecka szkota dydaktycz-
na wnosi do dyskusji o nauczaniu matematyki per-
spektywe strukturalng. Yves Chevallard? wprowadzit
! Wikipedia. (n.d). Etnomatematyka. https://pl.wikiital.com/wiki/Etnoma-

tematica (dostep: 19.12.2025)
2 Learnaboutworld. (n.d.). Transpozycja dydaktyczna Yves Chevallard,
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pojecie ,transpozycji dydaktycznej’, ktére opisuje, jak
wiedza naukowa jest przeksztatcana w wiedze szkol-
ng — dostepng, zrozumiatg i mozliwg do przyswoje-
nia przez uczniow. Hans Freudenthal i Koeno Grave-
meijer (cyt. za: Kalinowska-Izykowska, 2020) rozwijali
koncepcje ,realistycznej edukacji matematyczneyj’,
w ktorej matematyka jest odkrywana przez ucz-
niow w praktycznych, zyciowych kontekstach. Dzie-
ki temu uczniowie uczg sie nie tylko teorii, ale takze
zastosowania matematyki w codziennym zyciu — od
planowania podrézy po analize danych w mediach
spotecznosciowych. Nie sposdb przeceni¢ znacze-
nia myslenia matematycznego w zyciu kazdego
cztowieka. Pozwala ono nie tylko na rozwigzywanie
problemow praktycznych, ale takze rozwija krytycz-
ne myslenie, systematycznos¢, cierpliwos¢ i zdol-
nos¢ przewidywania (Danesi, 2022). Ole Skovsmose
(cyt. za: Kalinowska, 2015) wskazuje, ze matematyka
moze by¢ narzedziem emancypadji — uczac uczniow
nie tylko teorii, ale takze krytycznej analizy rzeczy-
wistosci spotecznej. W tym ujeciu matematyka staje
sie nie tylko nauka, ale takze formg obywatelskiego
zaangazowania i narzedziem zmiany spoteczne;j.

Filozoficzny wymiar edukacji matematycznej,
podkreslany przez Paula Ernesta — wspottworce kon-
struktywistycznej filozofi matematyki, sprowadza sie
do refleksji nad tym, czym jest wiedza, jak ja przeka-
zujemy i w jaki sposob ksztattujemy sposob myslenia
uczniow. Matematyka przestaje by¢ jedynie zbiorem
regut — staje sie sposobem rozumienia Swiata, narze-
dziem komunikacji i przestrzenig dla rozwoju intelek-
tualnego (Ernest, cyt. za: Piotrowska 2016).

Podsumowujac, wspodtczesne koncepcje eduka-
gji matematycznej t3cza w sobie rézne perspektywy:
flozoficzng, kulturowa, praktyczna i psychologicz-
ng. Devlin, Boaler, Schoenfeld, D’Ambrosio, Bishop,
Chevallard, Gravemeijer, Freudenthal, Skovsmose
i Ernest tworzg wspolny obraz matematyki jako klu-
cza do rozumienia Swiata, narzedzia refleksji i sity
umozliwiajacej Swiadome dziatanie.

Whniosek jest oczywisty: warto rozwijac u uczniow
nie tylko zdolnosci rachunkowe, ale przede wszyst-
kim myslenie matematyczne jako narzedzie pozna-
wania $wiata. Kazda lekcja matematyki moze sta¢
sie przestrzenig do odkrywania wzorcow, tworzenia
modeli i rozwijania logicznej intuicji. W codziennym
nauczaniu, podobnie jak w zyciu, matematyka sta-
je sie jezykiem, ktéry pozwala zrozumie¢ otaczajacy
nas $wiat i wprowadzac w nim swiadome zmiany. Dla
nauczycieli oznacza to ogromna odpowiedzialnos¢,

ryzyko, przyktady. https://pl.learnaboutworld.com/article/transposicin-
-didctica-yves-chevallard--riesgos--ejemplos (dostep: 19.12.2025)

ale tez wyjagtkowa szanse: moga inspirowac uczniow
do odkrywania nie tylko liczb i wzoréw, ale przede
wszystkim sposobu myslenia, ktéry przetrwa cate zy-
cie.

Patrzac na matematyke z perspektywy lat pracy
Z uczniami, widze, ze jej prawdziwa wartos¢ nie tkwi
w poprawnym wyniku, lecz w sposobie dochodzenia
do niego. To wiasnie myslenie matematyczne — upo-
rzadkowane, logiczne, refleksyjne — staje sie narze-
dziem, ktére uczniowie zabierajg ze sobg w doro-
ste zycie. Uczy ich cierpliwosci, wytrwatosci, analizy
i odwagi w podejmowaniu decyzji. Dlatego wierze,
ze kazda lekcja matematyki to nie tylko spotkanie
z liczbami, ale z samym soba — z wtasnym sposobem
myslenia, rozumienia i dziatania. | to jest najwieksza
sita matematyki w zyciu kazdego z nas.

Matgorzata Biernkowska
nauczyciel-konsultant DODN we Wroctawiu,
Filia w Jeleniej Gorze
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Oblicza sztucznej inteligencji
w edukacji: partner czy przeciwnik?

Aldona Struzik

Rozmowa z dr. Robertem Kaskowem, dyrekto-
rem | LO im. Jana Kasprowicza w Swidnicy

Sztuczna inteligencja wkracza do szkot, oferujac
narzedzia, ktére moga zmieni¢ zarbwno sposob
nauczania, jak i uczenia sie. Pojawia sie jednak py-
tanie: czy Al wspiera nauczycieli, czy odbiera im role
przewodnikow w Swiecie wiedzy? O tym, jak wyglada
ta debata w polskiej edukacji, rozmawiam z dr. Ro-
bertem Kaskowem, dyrektorem | Liceum Ogdlno-
ksztatcacego im. Jana Kasprowicza w Swidnicy, ktory
od lat angazuje sie w rozwdj nowoczesnych metod
nauczania.

Aldona Struzik: W swiecie, w ktorym technolo-
gia zmienia nasze zycie z dnia na dzien, szkoty mu-
szg dostosowac sie do nowych realiow. Jak postrzega
Pan role sztucznej inteligencji w edukadji — jako za-
grozenie, wyzwanie, a moze szanse?

Robert Kaskéw: Przede wszystkim postrzegam
ja zarowno jako wyzwanie, jak i szanse. Al jest wy-
zwaniem, poniewaz nauczyciele muszg sie jej na-
uczyC i sprawnie z nigj korzystac. Jednoczesnie jest
szansg — stanowi potezne narzedzie wspierajace
proces edukacji. W dorostym zyciu uczniowie beda
czesto wspotpracowac z Al, a czasem nawet wyko-
nywac swoje obowigzki zawodowe przy wsparciu
takich technologii. Juz teraz ChatGPT-4 i ChatGPT-5
pracuja w wielu firmach niemal jak pracownicy. Szko-
ta to dobre migjsce, aby stawiac pierwsze kroki w tym
zakresie, szczegolnie jesli chodzi o etyczne wykorzy-

stanie Al, konstruowanie promptow oraz krytyczna
weryfikacje wynikow generowanych przez algorytmy.

A.S.: W dobie dynamicznego rozwoju technolo-
gii coraz czesciej mowi sie o narzedziach takich jak
ChatGPT, Copilot czy Khanmigo. Czy nauczyciele
w I LO w Swidnicy korzystaja z tych narzedzi? Jakie s3
pierwsze doswiadczenia?

R.K.: Nauczyciele korzystajg juz gtéwnie
z ChatGPT i Copilota — zaréwno podczas lekcji, jak
i w przygotowywaniu materiatow dydaktycznych.
Pierwsze doswiadczenia sg pozytywne. Problem po-
jawia sie, gdy uczniowie wykorzystujg Al do pisania
wypracowan lub odrabiania zadan domowych. Dla-
tego wigkszo$¢ form sprawdzania wiedzy odbywa sie
teraz w szkole, podczas lekdji.

A.S.: Jakie korzysci widzi Pan w uzyciu Al w pracy
nauczyciela?

R.K.: Al przydaje sie przede wszystkim w przy-
gotowywaniu lekgji, gromadzeniu materiatow dydak-
tycznych, wyszukiwaniu ciekawych informacji oraz
opracowywaniu infografik czy ilustracji graficznych.
To narzedzie, ktére moze inspirowac nauczyciela do
niestandardowych rozwigzan dydaktycznych. Stabiej
sprawdza sie w tworzeniu plakatéw, fotomontazy czy
prezentacji tematycznych — tu lepsza jest np. Canva,
a bezptatne wersje Al wciaz maja ograniczenia jezy-
kowe i graficzne.

A.S.: Jakie obawy najczesciej pojawiajag sie wsrdd
nauczycieli i rodzicow?

R.K.: Al jest narzedziem niedoskonatym — moze
popetnia¢ btedy, a czasem generowac ,wtasng wie-
dze". Istnieje ryzyko, ze nadmierne poleganie na Al
oduczy ucznidw krytycznego myslenia, samodziel-
nego rozwigzywania problemow i kreatywnosci.
Uczen moze pomysle¢: ,Po co sie wysila¢, skoro Al
zrobi to za mnie?” —i to jest realne zagrozenie.

A.S.: Czy uczniowie i nauczyciele powinni mie¢
petng swobode w korzystaniu z nowych technologii,
czy raczej obowigzywac powinny jasne zasady?

R.K.: Wypracowujemy zasady stopniowo. Kazdy
nauczyciel okresla reguty netykiety i dostosowuje je
do swoich zaje¢. Wkrétce powstang takze regulami-
ny obejmujace catg szkote, co pozwoli korzystac z Al
W sposob bezpieczny i odpowiedzialny.
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A.S.: Jak Pan ocenia wptyw sztucznej inteligen-
gi na rozwoj kompetendji uczniéw — czy pomaga im
w krytycznym mysleniu, kreatywnosci, czy moze ra-
czej je ogranicza?

R.K.: Wszystko zalezy od tego, jak bedziemy ko-
rzysta¢ z narzedzia. Jesli nauczymy sie je madrze
stosowa¢ w edukacji, przynosi wiecej korzysci niz
zagrozen. Wspiera kreatywno$¢, krytyczne myslenie
i samodzielne poszukiwanie rozwigzan.

A.S.: Czy nauczyciel przysztosci bedzie bardziej
przewodnikiem po $wiecie wiedzy niz jej zrodtem?

R.K.: Nauczyciel juz teraz petni role przewodni-
ka. W przysztosci bedzie jeszcze bardziej prowadzi¢
uczniow po Swiecie wiedzy, a Al moze przyspieszyc
ten proces. Jednak nauczyciel pozostaje niezbedny
— awatary czy algorytmy nie zastgpiag cztowieka, nie
stworzg autentycznej atmosfery ani poczucia waz-
nosci omawianych tematow.

A.S.: Jak przygotowujecie nauczycieli do pracy
z nowymi technologiami?

R.K.: Przede wszystkim dyskutujemy i wymienia-
my sie doswiadczeniami. Odbyty sie juz szkolenia
i warsztaty poswiecone Al i nowym technologiom.
Nauczyciele samodzielnie eksplorujg narzedzia
i przewiduja, jak uczniowie moga z nich korzystac.

A.S.: Jakie sg najwieksze wyzwania zwigzane z Al
w szkole?

R.K.: Najwaznigjsze jest, aby szkota nauczyta sie
madrze i bezpiecznie korzysta¢ z nowych techno-
logii. Al ma wspiera¢ edukacje, a nie jg zastepowac.
Nie moze by¢ edukacyjnym ,bawitkiem” czy gadze-
tem ani celem samym w sobie — tylko narzedziem.

A.S.: Jak wyobraza sobie Pan szkote przysztosci
w kontekscie Al?

R.K.: Zyczytbym sobie szkoty humanistycznej,
tworzonej przez cztowieka i dla cztowieka. W tej wizji
Al nie jest partnerem, lecz pozytecznym narzedziem
dydaktycznym.

Dokad Al nas zaprowadzi w przysztosci? Tego
nikt nie wie.

Rozmowa z dr. Robertem Kaskowem pokazuje,
ze Al w edukacji to codziennos¢, a nie science fic-
tion. W | LO w Swidnicy nauczyciele juz korzystaja
z ChatGPT i Copilota, tworzac materiaty, wyszukujgc
informacje i przygotowujac atrakcyjne tresci. Pierw-
sze wrazenia? Entuzjazm, ale i ostroznos¢. Gdzie
nauczyciel widzi wsparcie, uczen czasem widzi skrot
— wypracowania pisane przez Al to realny problem,
zmieniajacy sposob oceniania.

Korzysci sa oczywiste: oszczednos¢ czasu, do-
step do inspiragji, nowe formy prezentacji wiedzy.
Pojawiajg sie jednak pytania: czy fatwy dostep do
gotowych odpowiedzi nie ostabi kreatywnosci i kry-
tycznego myslenia? Dyrektor Kaskow wierzy, ze tak
— pod warunkiem, ze szkoty naucza sie madrze ko-
rzysta¢ z technologii. Najwieksze wyzwania to orga-
nizacja, etyka i finanse. Al ma stuzy¢ edukagji, a nie
zastepowac cztowieka. W wizji dyrektora przysztos¢
nalezy do szkoty humanistycznej, w ktorej sztuczna
inteligencja pozostaje narzedziem, a nie partnerem.

Aldona Struzik
doradca metodyczny w DODN we Wroctawiu, Filia w Watbrzychu
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Al 2mienia 2asady gry - nowe spojrzenie
na nauczanie jezykow obcych

Magdalena Pabian

Sztuczna inteligencja (Al) i narzedzia cyfrowe
coraz mocniej wptywajg na codziennos¢ szko-
ty, a w nauczaniu jezykéw obcych dzieje sie to
wyjgtkowo szybko: uczniowie majg staty kontakt
z angielskim w sieci, korzystajg z ttumaczy i aplikadji,
a generatywne modele jezykowe potrafig prowadzi¢
rozmowe niemal jak cztowiek. To powoduje zmiane
roli nauczyciela: od ,podawania” wiedzy ku projek-
towaniu sytuacji komunikacyjnych, selekcji zrodet
i uczeniu krytycznego myslenia. W literaturze wska-
zuje sie, ze technologie mogg wspiera¢ uczenie sie,
ale jednoczesnie wymagaja swiadomego prowadze-
nia procesu i jasnych regut pracy (Zawacki-Richter et
al.,, 2019, s. 20). W tym ujeciu nauczyciel 2.0 staje sie
kuratorem tresci, mentorem i architektem do-
Swiadczen jezykowych, ktore rozwijajg autonomie
ucznia, a nie jedynie ,przerabiaja materiat”.

Praktyka 1: cele mikro i cele komunikacyjne.
Na poczatku tygodnia uczniowie wybierajg jeden cel
komunikacyjny, np. ,potrafie opowiedzie¢ o planach
na weekend w 8 zdaniach”, a pod koniec tygodnia
nagrywajg 30-sekundowa wypowiedz i robig krot-
kg samoocene wedtug kryteriow: ptynnos¢, zakres
stownictwa, poprawnosc.

Praktyka 2: dziennik btedéw. Kazdy uczen pro-
wadzi liste 5 wtasnych” btedow (np. szyk, czas, przy-
imki) i dopisuje poprawne przyktady. Raz na dwa
tygodnie uczen wybiera jeden btad i tworzy mini pla-
kat ,Don't say / Say”.

Praktyka 3: prawo wyboru. Raz w miesigcu ucz-
niowie wybierajg forme zadania: podcast (1 min),
dialog, komiks, wpis na blog. Ten sam cel jezykowy,
rozne drogi. Taka decyzyjnos¢ wzmacnia motywacje
i poczucie odpowiedzialnosci.

Samodzielnos¢ ucznia: jak ja realnie budowac?

Metoda projektu: jezyk jako narzedzie dziatania

Autonomia ucznia to zdolnos¢ kierowania wtasna
nauka (Holec, 1981, s. 3). W jezykach obcych autono-
mia przektada sie na regularny kontakt z jezykiem,
umiegjetnos¢ wyboru strategii (np. powtdrki roztozo-
ne w czasie), Swiadome poprawianie btedow oraz
odwage mowienia. Badania pokazuja, ze nauczy-
ciel moze wzmacnia¢ autonomie, gdy daje uczniom
sprawczosC i uczy ich planowania (Nosratinia i Zaker,
2014, 5. 100-105). W praktyce warto przejs¢ od ogol-
nych haset do konkretnych rutyn, ktére da sie utrzy-
mac przez semestr.

Projekt (PBL) wspiera motywacje, bo prowadzi
do produktu i sensu komunikacyjnego (Stoller, 2002,
s. 107-120). W projekcie jezykowym uczniowie czy-
tajg, stuchaja, piszg i mowig ,po cos’, a nauczyciel
przechodzi w role facylitatora (Fried-Booth, 1993, s.
7-15). Kluczowe jest jednak dobre ,szycie” projektu:
jasny rezultat, kryteria, podziat rol i etapy z krétkimi
checkpointami.
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Mini projekt (2-3 lekcje) dla A2/B1: ,,My city
for teens - przewodnik i rekomendacje”

1. Wejscie: analiza dwoch krétkich opisow atrak-
gi (co dziata? jakie zwroty perswazyjne?). Bank
jezyka: worth visiting, you can't miss, in my opin-
ion, if you like...

2. Zespoty: 3—4 osoby; role: researcher, writer, de-
signer, presenter.

3. Produkt: plan dnia + 5 migjsc + 3 ,insider tips” +
1 mini dialog (np. pytanie o droge).

4. Al jako wsparcie jezyka: uczniowie proszg chat-
bota o 12 przyktadowych zwrotow rekomendu-
jacych, ale muszg wybrac 6, uprosci¢ je do po-
ziomu klasy i podac wtasne przyktady uzycia. To
zmienia Al z ,gotowca” w narzedzie do redakgji.

5. Prezentagja: pitch 60 sekund + pytania publicz-
nosci; klasa gtosuje na ,najbardziej przekonuja-
ca rekomendacje”.

6. Ocena wedtug kryteriow: jezyk, wiarygodnosc¢
informacji, wspotpraca, komunikatywnosc.

Odwrdcona klasa: odzyskany czas na mowienie

Model flipped classroom zaktada, ze uczniowie
zapoznajg sie z materiatem w domu, a lekcgja stu-
zy praktyce i interakgi (Lage, Platt, Treglia, 2000, s.
30-43). Przeglady badan wskazujg zaréwno korzysci
(aktywizacja, lepsze wykorzystanie czasu), jak i wy-
zwania (nierowne przygotowanie uczniow) (Akcayir
i Akcayir, 2018, s. 334-345). W jezykach obcych od-
wrocona klasa sprawdza sie szczegolnie przy grama-
tyce i stownictwie — ,teoria” moze zostac poza klasa,
a w klasie zostaje komunikacja.

Sprawdzony scenariusz (45 minut) - temat:
Present Perfect vs Past Simple

Dom: 7-minutowe wideo + 6-pytaniowy quiz
(automatycznie sprawdzany). Start: ,Explain it to
a friend” — w parach uczen ttumaczy roznice jednym
zdaniem i daje przyktad. Rdzen: stacje komunikacyj-
ne: (A) wywiad Have you ever...2, (B) opowies¢ o do-
Swiadczeniu i konkretnym wydarzeniu (/ have been... /
I went...), (C) gra ,Jwo truths and a lie". Zamkniecie:
bilecik wyjsciowy — jedno zdanie w PP i jedno w PS
o0 sobie.

Microlearning: mate dawki, regularnos¢,
nawyk

Microlearning to krotkie, skoncentrowane porcje
nauki nastawione na jeden cel (Polasek i Javorcik,
2019, s. 1-6). W praktyce szkolnej dziata jako ,co-
dzienny kontakt” z jezykiem, ktory wzmacnia pamiec
i zmniejsza przecigzenie (Shatte i Teague, 2020, s.

2-3). Dla nauczyciela to takze sposdb na systema-
tycznos¢ bez zabierania czasu lekcyjnego.

Trzy rutyny microlearningowe (2-5 minut)

1. Stowko dnia + zdanie o sobie (na czacie klaso-
wym). Nauczyciel raz w tygodniu robi mini quiz
z 5 stowek.

2. 20-sekundowe speaking prompts: uczniowie na-
grywajg odpowiedz w aplikagji, a nauczyciel rea-
guje jednym komentarzem ,one star / one wish”.

3. ,Mini transformacje” gramatyczne: 5 zdan do
przeksztatcenia, ale zawsze z kontekstem (np.
plany, zakupy, szkota).

Microlearning w nauczaniu jezyka angielskiego

Listening Exercise

| Vocabulary Practice

Dog - Pies =, )
House - Dom
3-Minute Lesson \NORD orTHEDAY

- () e PEXCITING' | | "otz comect
— = . umw“""“"“’s i3 §

Quick Ti T'ps
Phrasal Verbs

“Look up”
To search for
information

She .- to the s
a) go

b) goes @
¢) gone
Pronunciation Practice

Repeat: “THINK" fjnk

Past Simple
Did / Didn"t

Flashcard '/
'WORD of The Day
"Dia/ Didn’t |
\ J

Al na lekcji jezyka obcego: trzy bezpieczne
zastosowania

1. Chatbot jako rozméwca. Uczen moze ¢wiczyc
dialog bez pres;ji i wielokrotnie wraca¢ do tema-
tu. Warto jednak narzuci¢ ramy: rola, cel, licz-
ba zdan, wymagane zwroty. Analizy zestawow
promptow pokazuja, ze kluczowe jest precyzyj-
ne polecenie i kontrola stylu (Alvarez-Morillo,
2023, s. 30-70). Przyktad: ,Jestes recepcjonistg
w hotelu. Ja jestem gosciem. Musze zmieni¢ po-
kdj, bo jest hatas. Popros mnie o 3 informacje
i zaproponuj 2 rozwigzania”.

2. Obraz z Al jako starter do méwienia. Gene-
rowane grafiki pozwalajg tworzy¢ scenki sytua-
cyjne, opisy, spekulacje i storytelling; w praktyce
zwiekszajg liczbe wypowiedzi uczniow, bo obraz
,uruchamia” jezyk (Kolbus, 2024, s. 60-72). Za-
danie: 6 zdan — 3 fakty + 3 przypuszczenia.

3. Tlumacz automatyczny jako narzedzie kry-
tyczne. Zamiast zakazu — uczenie analizy: po-
rownanie wtasnego ttumaczenia z wersja trans-
latora i poprawa stylu/idiomow (Valijarvi i Tarsoly,
2019, s. 61-74). Mini lekcja: uczniowie znajduja
5 migjsc, gdzie translator brzmi nienaturalnie
i proponuja lepsza wersje.
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Szybka , checklista” wdrozenia (jezyki obce)

e Transparentno$¢: uczen zaznacza, czy i jak uzyt
Al

e Weryfikacja: kazda informacja faktograficzna
z Al wymaga potwierdzenia w innym zrédle.

e Jezyk: uczen parafrazuje propozycje Al i dopa-
sowuje je do poziomu (A2/B1/B2).

e Slad pracy: po zadaniu uczer tworzy ,bank popra-
wionych zdan" (min. 5) do pdzniejszego uzycia.

e QOcenianie: punktuj proces (wersje robocze, po-
prawki), nie tylko finalny produkt.

Krotki przykiad zadania pisemnego z Al (B1):
»E-mail z reklamacja”

1. Uczniowie analizujg model i zaznaczajg zwroty
formalne.
2. Pisza wtasny szkic (80-100 stow).
3. Prosza Al o sugestie poprawy stylu i spojnosci.
4. Wprowadzaja poprawki i dopisujg, co zmienili
i dlaczego (np. ,l want” = I would like").
Dodatkowo Al moze wspierac trening wymowy:
uczniowie nagrywajag krotkg wypowiedz, a aplikacja
rozpoznajaca mowe wskazuje niezrozumiate stowa,
ktore uczen poprawia i nagrywa ponownie. W stu-
chaniu sprawdza sie tworzenie krétkich pytan do
podcastu lub filmu.

FSfative.
Park

A

Zakonczenie

Nauczyciel 2.0 to nie ,technik od aplikagi’, lecz
metodyk, ktory wykorzystuje technologie do zwiek-
szenia jakosci komunikagji, autonomii i sensu uczenia
sie. Metoda projektu daje uczniom cel i produkt, od-
wrocona klasa odzyskuje czas na mowienie, microle-

City Tour Plan

arning buduje nawyk, a Al — uzyte madrze — wspiera
redakcje, inspiruje i zapewnia dodatkowe okazje do
praktyki. Warunkiem jest etyka, weryfikacja i jasne za-
sady pracy: Al ma wspiera¢ myslenie ucznia, nie je
zastepowac.

Magdalena Pabian
doradca metodyczny w DODN we Wroctawiu,
Filia w Jeleniej Gorze

Bibliografia

Akcayir, G., Akcayir, M. (2018). ,The flipped classroom: A re-
view of its advantages and challenges”. Computers & Ed-
ucation, 126, s. 334-345. https://doi.org/10.1016/j.compe-
du.2018.07.021

Alvarez-Morillo, N. (2023, 14 sierpnia), 30 ChatGPT prompts
for language learners. Carnegie Learning. https://www.car-
negielearning.com/blog/30-chatgpt-prompts-language-
learning (dostep: 22.01.2026)

Fried-Booth, D. L. (1993). Project Work. Oxford University
Press.

Holec, H. (1981). Autonomy and Foreign Language Learning.
Pergamon Press.

Kolbus, Z. (2024). ,Grafiki generowane przez sztuczng inte-
ligengje na lekcjach jezyka wioskiego. Przyktady uzycia”
Jezyki Obce w Szkole, 4, s. 60-72. https://doi.org/10.47050/
jows.2024.4.105-112

Lage, M. J, Platt, G. J, Treglia, M. (2000). ,Inverting the class-
room: A gateway to creating an inclusive learning environ-
ment”. The Journal of Economic Education, 31(1), s. 30-43.
https://doi.org/10.1080/00220480009596759

Nosratinia, M., Zaker, A. (2014). ,Jeacher’s positive perception
of learner autonomy and its influence on teaching practice”.

International Journal of English
Language & Translation Studies,
2(1), s. 89-103.
Polasek, R., Javorcik, T. (2019). ,Mi-
crolLearning approach to e-learn-
ing course creation and reasons
for it". AIP Conference Proceed-
ings, 2186(1), s. 1-6. https://doi.
0rg/10.1063/1.5137969

Shatte, A. B. R., Teague, S. (2020).

,Microlearning for improved stu-

dent outcomes in higher educa-

tion: A scoping review". OSF Pre-
prints.  https://doi.org/10.31219/
osfio/fhu8n

Stoller, F. L. (2002). ,Project work:

A means to promote language

and content”. W: Richards, J. C,

Renandya, W. A. (red.). Meth-

odology in Language Teaching.

Cambridge University Press, s.

107-120.

Valijarvi, R.-L., Tarsoly, E. (2019).

,Language students as critical

users of Google Translate: pitfalls

and possibilities”. Practitioner Re-
search in Higher Education, 12(1), s. 61-74.

Zawacki-Richter, O, et al. (2019). ,The two horizons: Structur-
ing the field of educational technology”. Interactive Learn-
ing Environments, 27(1), s. 20-34.

Obrazy zostaty wygenerowane przez ChatGPT.

www.dodn.dolnyslask.pl

strona 25



Metodyka przysztosci - Design Thinking
w pracy nauczyciela zawodu

Dominika Pitera

Szkolnictvvo branzowe to przestrzen, w ktérej na-
prawde duzo sie dzieje. Ideg szkot branzowych,
technikow, szkot policealnych oraz kwalifikacyjnych
kurséw zawodowych od poczatku byto i jest przy-
gotowanie uczacych sie do wykonywania pracy za-
wodowej oraz aktywnego funkgonowania na zmie-
niajgcym sie rynku pracy. Szkolnictwo branzowe staje
przed wyzwaniem przygotowania uczniéw do pracy
w warunkach, ktére w dzisiejszym dynamicznie zmie-
niajgcym sie Swiecie czesto trudno przewidzie¢. Jak
wynika z raportu ,Future of Jobs 2025" opublikowa-
nego przez Swiatowe Forum Ekonomiczne, na liécie
najszybciej rozwijajacych sie kompetencji dominuja
technologie, takie jak: sztuczna inteligencja, big data
oraz cyberbezpieczenstwo. Poza umiejetnosciami
w zakresie technologii na szczycie figurujg réwniez
analityczne myslenie, odporno$¢ psychiczna, umie-
jetnos¢ uczenia sie przez cate zycie, kompetencje
przywodcze, a takze kreatywne i innowacyjne po-
dejscie do rozwigzywania problemow, coraz bardziej
cenione w stale rozwijajacych sie branzach. Zdolno$¢
adaptagji, elastycznos¢ oraz szybkie uczenie sie s3
dzis kluczowe. Raport ,Future of Jobs 2025" jasno
pokazuje, ze przysztos¢ rynku pracy bedzie determi-
nowana przez taczenie technologii z kompetencjami
miekkimi, ktérych maszyny nie bedg w stanie zastg-
pi¢. W tej dynamicznej rzeczywistosci szczegdinego
znaczenia nabiera rola nauczyciela zawodu, ktory
staje sie nie tylko przekazicielem wiedzy i umiejetno-
sci praktycznych, ale takze przewodnikiem mtodego
cztowieka w drodze ku $wiadomemu, odpowiedzial-
nemu i elastycznemu funkcjonowaniu w $wiecie za-
wodowym. To gtéwnie nauczyciel zawodu przygoto-
wuje mtodziez do wyzwan nowoczesnej gospodarki,
opartej na technologiach, innowacjach, wspotpracy
i ciagtym rozwoju kompetendji. Jego zadaniem jest
wspierac uczniow w odkrywaniu ich potencjatu, roz-
wijaniu kreatywnosci oraz budowaniu postaw, ktore
pozwolg odnalez¢ sie na zmieniajacym sie rynku pra-
cy oraz aktywnie ksztattowac witasng przysztos¢ za-
wodowa. Nie bez powodu mozna stwierdzi¢, ze na-
uczyciel w obecnej rzeczywistosci przypomina nieco
projektanta. Projektant mysli o uzytkowniku, nauczy-
ciel o uczniu. Tak jak projektant odpowiada na po-

trzeby uzytkownikow, nauczyciel zawodu odpowiada
na potrzeby rynku pracy, tworzac poniekad ,projekt”
przysztego fachowca. Wspotczesna edukadja i ry-
nek pracy nieustannie stawiajg przed nauczycielami
nowe wyzwania. Standardowe metody nauczania
moga okazac sie niewystarczajace, gdy celem staje
sie rozwijanie U uczniow kreatywnosci, umiejetnosci
rozwigzywania problemoéw oraz elastycznego mysle-
nia w roznorodnych sytuacjach. Dlatego coraz wiek-
sze znaczenie zyskujg w szkolnictwie innowacyjne
podejscia, ktore angazuja ucznidw i przygotowuja
do samodzielnego radzenia sobie w coraz to now-
szej rzeCzywistosci.

Design Thinking, czyli myslenie projektowe znaj-
duje swoje zastosowanie gtownie w Swiecie bizne-
su, ale w rekach nauczyciela zawodu moze stac
sie narzedziem do tworzenia nowoczesnego Sro-
dowiska edukacyjnego i kompetencji odpowiada-
jacych potrzebom wspotczesnosci. Sika myslenia
projektowego faczy kreatywnos$¢, analize i testo-
wanie rozwigzan, pozwalajgc tworzy¢ innowacyjne
i praktyczne pomysty. Zacznijmy jednak od tego,
czym wiasciwie jest Design Thinking. W jezyku pol-
skim postugujemy sie nazewnictwem ,myslenie
projektowe”, ale jego angielska nazwa jest zde-
cydowanie czesciej stosowana. W literaturze nie
znajdziemy réwniez jednej spojnej definicji. Design
Thinking nieustannie ewoluuje od lat 60. XX wieku,
kiedy Herbert A. Simon — amerykanski naukowiec
i laureat Nagrody Nobla z dziedziny ekonomii
— wprowadzit pojecie projektowania jako nauko-
wego procesu rozwigzywania problemow. Szcze-
golnym momentem na osi czasu byty jednak lata
90., kiedy przy uniwersytecie Stanforda w Kalifornii
powstata firma IDEO. Dzieki pracy profesora Da-
vida Kelleya oraz Tima Browna, ktorzy wraz z ze-
spotem rozwijali filozofie Design Thinking, powstaty
bezkonkurencyjne produkty i ustugi dla takich firm
jak np. Apple czy Amazon. Sukcesy firmy w zakre-
sie projektowania nowoczesnych rozwigzan odbity
sie szerokim echem szczegolnie w $wiecie biznesu.
Z biegiem lat inni rynkowi giganci, tacy jak Netflix,
Uber Eats, Google czy Lufthansa, poszli w ich Slady.
Design Thinking mozemy w skrocie okreslic jako po-
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dejscie do tworzenia nowych produktow, ustug, na-
rzedzi w oparciu o gtebokie zrozumienie problemow
i potrzeb uzytkownikow, ktorego celem jest wprowa-
dzanie i wdrazanie nowatorskich rozwigzan.

Moglibysmy powiedzie¢, ze w metodyce naucza-
nia postugujemy sie przeciez sprawdzong juz od lat
metoda projektu edukacyjnego, ktorego celem jest
ksztattowanie w uczniach m.in.: umiejetnosci komu-
nikagji, wspotpracy, planowania czy taczenia réznych
dziedzin wiedzy. Czy zatem myslenie projektowe to
co$ innego niz praca metodga projektu? Design Thin-
king w gtbwnej mierze opiera sie na empatii, krea-
tywnosci i powtarzalnosci w testowaniu pomystow,
dzieki czemu przygotowuje mtodych ludzi do pra-
cy w obszarach, w ktérych nie istniejg uniwersalne
rozwigzania, a umiejetnos¢ analizy problemow
i tworzenia nowych koncepcji staje sie kluczowa.
Celem DT jest wprowadzanie nowatorskich
rozwigzan w postaci nowych ustug, produktéw,
procesow, wydarzen. W szczegolnosci majacych
zastosowanie tam, gdzie nie istniejg uniwersalne
rozwigzania. Proces myslenia projektowego zwykle
dzieli sie na pie¢ etapow: EMPATYZACJA, DEFINIO-
WANIE PROBLEMU, GENEROWANIE POMYSEOW,
PROTOTYPOWANIE, TESTOWANIE. Kazdy z nich
pomaga spojrzec na wyzwanie z innej perspektywy
— od emodji i potrzeb odbiorcy, az po sprawdzanie,
jak propozycje dziatajg w praktyce. Kluczowym ele-
mentem tej metody jest empatia: uczniowie staraja
sie wczuc w sytuacje uzytkownika, obserwujac jego
zachowania i stuchajac o trudnosciach. Dopiero na
tej podstawie formutowane jest wiasciwe wyzwanie
projektowe. Nastepnie generuje sie jak najwiecej po-
mystow, (im wiecej tym lepiej). W dalszej kolejnosci
powstaja szybkie prototypy, czyli wersje rozwigzania,
ktore pozwalaja szybko wyciggac wnioski i wprowa-
dza¢ poprawki. Pozwala to tworzy¢ rozwigzania nie
tylko uzyteczne, ale tez dopasowane do realnych
potrzeb ludzi. Dzieki temu stato sie jednym z najpo-
pularniejszych podejs¢ do projektowania produktow,
ustug i doswiadczen.

Czy praca tg metoda moze by¢ przydatna takze
nauczycielom, w szczegolnosci w obszarze ksztat-
cenia zawodowego? Zdecydowanie tak. Dzieki pra-
cy metoda DT nauczyciele zyskuja nowe kreatywne
narzedzie, a uczniowie rozwijajg niezbedne kom-
petencje. Ponadto DT zwieksza atrakcyjnos¢ lekcji,
jest nastawione na ciggta refleksje, uwrazliwianie na
potrzeby odbiorcy, pozwala na eksperymentowanie,
uczy pracy zespotowej, podejmowania decyzji. Jest
to nauka przez dziatanie, wymagajgca taczenia wie-
dzy z roznych dziedzin, wspotpracy, pozwalajgca my-

sle¢ tworczo i innowacyjne. Uczy otwartosci na nowe
rozwigzania, wychodzenia poza schematy, wrazliwo-
sci na potrzeby odbiorcy i co najwazniejsze szukania
nowych rozwigzan zamiast probleméw. Niezaleznie
od tego, czy chodzi o projektowanie zupetie no-
wych produktow i ustug, czy o udoskonalanie juz
istniejgcych rozwiazan, metoda ta daje nauczycielom
i uczniom narzedzia do tworczego myslenia. De-
sign Thinking znajdzie zastosowanie w kazdej dzie-
dzinie — od branz audiowizualnych, przez opieke
zdrowotng, po transport wodny. Pozwala uczniom
lepiej rozumie¢ potrzeby uzytkownikow oraz two-
rzy¢ rozwigzania, ktore odpowiadajg rzeczywistym
oczekiwaniom pacjentow, klientow czy konsumen-
tow. Jednak, aby skutecznie wykorzysta¢ myslenie
projektowe podczas lekgji, niezbedna jest wiedza
nauczyciela o tym, jak wykorzysta¢ Design Thinking.

W przestrzeni internetowej znajdziemy wiele inspi-

rujgcych przyktadow, kursow, artykutéw na temat

myslenia projektowego, jednak naprzeciw nauczy-
cielom zawodu wychodzi Zespdt Inspire Consulting

Sp. z 0.0., ktéry wraz z partnerami z Cypru i Hiszpa-

nii zrealizowat projekt wspétinansowany przez Unie

Europejska pt. ,Architekci edukacji’. Gtownym ce-

lem projektu byto wzbogacenie oferty edukacyjnej

szkolnictwa branzowego w zakresie projektowania

i tworzenia narzedzi i ustug edukacyjnych, poprzez

przygotowanie kompleksowego podrecznika Design

Thinking. Projekt zaktadat rowniez zwigkszenie swia-

domosci nauczycieli w zakresie metodologii myslenia

projektowego oraz dostarczenie kompleksowych na-
rzedzi do pracy ta metodg w szkolnictwie zawodo-
wym. W ramach projektu powstat przewodnik, kto-
ry nie tylko przybliza teoretyczne podstawy Design
Thinking, ale przede wszystkim dostarcza praktycz-
nych narzedzi, ktére mozna wykorzysta¢ w codzien-
nej pracy edukacyjnej. Dzieki szerokiemu wachla-
rzowi technik i narzedzi projektowych, przewodnik
ma na celu utatwienie nauczycielom wprowadzenia
tej innowacyjnej metodologii do szkét zawodowych,

a takze wsparcie ich w projektowaniu kreatywnych,

angazujgcych form nauki.

W3réd dostepnych zasobow znajduja sie:

» Manual Design Thinking — przewodnik po wdraza-
niu DT w edukacji zawodowe),

+ Suplement komunikacji wigczajgcej — narzedzie
wspierajace tworzenie przestrzeni dla uzytkowni-
kow o zréznicowanych potrzebach,

* Materiaty dydaktyczne z szablonami kart ¢wiczen —
praktyczne narzedzia do pracy z uzytkownikami
w duchu DT,

www.dodn.dolnyslask.pl
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* Baza dobrych praktyk — rzeczywiste przyktady wy-
korzystania DT w edukacji zawodowe;j,

* Program treningowy — kompletny scenariusz war-
sztatow opartych na DT, przeznaczony dla eduka-
gji zawodowej (VET).

Rezultaty dostepne na stronie internetowej
https://educationarchitects.eu/objectives/.

Wspotczesny rynek pracy dynamicznie sie zmie-
nia, stawiajac przed edukacjg konieczno$¢ ciagte-
go rozwoju, wdrazania innowacyjnych rozwigzan
oraz reagowania na aktualne potrzeby spoteczne
i gospodarcze. Metoda Design Thinking w edukadji
nie jest juz jedynie ciekawym dodatkiem do tradycyj-
nego nauczania, lecz kluczowym narzedziem wspie-
rajgcym rozwdj kreatywnosci i postaw przedsie-
biorczych wsrod mtodych ludzi. Zachecam Panstwa
gorgco do zapoznania sie z publikacjg projektu ,Ar-
chitekci Edukacji’, korzystania z gotowych materia-
tow dydaktycznych podczas zaje¢, tworzenia cieka-

wych i angazujgcych lekcji zawodowych, budujacych
kompetencje przysztosci.

Dominika Pitera
nauczyciel-konsultant DODN we Wroctawiu, Filia w Legnicy
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Przycisk, ktory odblokowuje.
Jak zawodowcy mogq wspiera¢ mtodych ludzi
w dobie kryzysu wartosci?

Matgorzata Baczek

b\)spékzesna szkofa to nie tylko miejsce przekazy-
wania wiedzy, lecz przede wszystkim przestrzen
ksztattowania cztowieka. W czasach, gdy coraz czes-
ciej mowi sie o kryzysie wartosci, rola nauczyciela na-
biera nowego, gtebszego wymiaru. Mtody cztowiek,
wychowany w Swiecie nieustannych zmian, staje dzis
wobec dylematu: w co wierzy¢, komu ufa¢, co uzna-
wac za wazne. W tym gaszczu informadji i sprzecz-
nych wzorcow potrzebuje przewodnika — doroste-
go, ktory pomoze mu nie tylko zrozumiec¢ swiat, ale
przede wszystkim odnalez¢ siebie.

Swiat nadmiaru i pustki

Nigdy wczesniej mtode pokolenie nie miato do-
stepu do tylu zrédet wiedzy, opinii i emodji. Internet,
media spofecznosciowe, kultura natychmiastowo-
Sci — wszystko to tworzy Swiat pozornych wyborow
i chwilowych fascynacji. Wartosci, ktore kiedys bu-
dowaty tozsamos¢ i wspélinote — odpowiedzialnos¢,
szacunek, prawda czy solidarnos¢ — coraz czesciej

ustepujg dzi$ miejsca wygodzie, skutecznosci i po-
pularnosci. Nie oznacza to jednak, ze mtodzi ludzie
odrzucaja wartosci. Czesto po prostu nie wiedzg, jak
je rozpoznac, jak o nich rozmawiac, jak nimi zy¢. Dla-
tego tak wazne jest, by szkota nie byta miejscem mo-
ralizowania, lecz wspdlnego odkrywania sensu.

Nauczyciel - Swiadek, towarzysz

Wspotczesny uczen nie szuka mentora, ktory po-
wie mu, co jest dobre, a co zte. Szuka cztowieka, kto-
ry zyje tym, o czym maowi. Autentycznos$¢ stata sie
dzis najwiekszym autorytetem. Wspieranie rozwoju
mtodych w dobie kryzysu wartosci zaczyna sie od
postawy samego nauczyciela — jego spojnosci, ot-
wartosci i wrazliwosci. Wartosci nie przekazuje sie
stowem, lecz przyktadem: w sposobie reagowania
na btedy, w tonie rozmowy, w cierpliwosci wobec
stabszych. Nauczyciel, ktéry potrafi stuchag, ktory nie
ocenia, lecz towarzyszy, daje mtodemu cztowiekowi
przestrzen do samodzielnego myslenia. A wiasnie
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w tym mysleniu — nie w postuszenstwie — rodzi sie
dojrzatos¢ moralna.

Przycisk, ktory odblokowuje

Jedna z takich historii jest opowies¢ o uczenni-
cy, ktéra przez pierwsze dwa lata nauki w techni-
kum pozostawata niemal niewidoczna — cicha, wy-
cofana, niepewna siebie. Unikata angazowania sie
w zycie klasy, nie zgtaszata sie, nie szukata kontaktu
z réwiesnikami. Dopiero w trzeciej klasie nauczyciel-
ka, dostrzegajac jej subtelne, ale niezwykte zdolnosci
plastyczne, zaproponowata przygotowanie wystawy
jej prac graficznych w prawdziwej galerii. Za zgoda
uczennicy zaprosita wielu znamienitych gosci oraz
zorganizowata profesjonalny wydruk prac, a tak-
ze oprawe wernisazu. To byt moment przetomowy
— jakby kto$ odnalazt ukryty przycisk, ktory nagle
,odblokowat" te dziewczyne. Z uczennicy niesSmiate]
i niepewnej narodzita sie osoba petna pasji i inicja-
tywy. Dzis aktywnie dziata w samorzadzie uczniow-
skim, organizuje szkolne wydarzenia, bierze udziat
w konkursach artystycznych i zaraza innych swoim
zapatem.

Ta historia pokazuje, jak ogromne znaczenie ma
zauwazenie i zaufanie. Wystawa byta tylko poczat-
kiem — symbolem tego, co dzieje sie, gdy nauczyciel
znajdzie sposdb, by dotrzec¢ do ucznia, odkry¢ w nim
potencjat i pozwoli¢ mu go rozwing¢. Nie trzeba
wielkich programéw wychowawczych ani specjalnych
projektéw — czasem wystarczy jedno zdanie, jeden
gest, jeden cztowiek, ktory powie: ,Wierze w ciebie”.

Ksztalcenie zawodowe - przestrzen sensu i sa-
morealizacji

Ksztatcenie zawodowe ma dzi§ ogromny wptyw
na rozwd] mtodych ludzi. To w szkotach technicznych
i branzowych uczniowie po raz pierwszy mogg na-
prawde dotknag¢ tego, co ich interesuje — potaczyc
teorie z praktyka, odkryc znaczenie swojej pracy i zo-
baczy¢ jej realny efekt. W przeciwienstwie do ogol-
noksztatcacych form nauki, ksztatcenie zawodowe
od poczatku ukierunkowuje mtodego cztowieka na
dziatanie, odpowiedzialnos¢ i wspotprace. Wymaga
rzetelnosci, samodyscypliny i umiejetnosci planowa-
nia — czyli wtasnie tych wartosci, ktore w dzisiejszym
Swiecie tak tatwo sie rozmywaja.

Wielu uczniéw dopiero w technikum czy szkole
branzowej odnajduje siebie — odkrywa, ze potrafi cos
stworzy¢, naprawi¢, zaprojektowac, pomaoc innym.
Praktyka zawodowa staje sie dla nich nie tylko obo-
wigzkiem, ale tez doswiadczeniem sensu. W ten spo-
sob edukaga zawodowa staje sie przestrzenig wy-

chowania przez dziatanie. Uczy szacunku do pracy,
rozwija poczucie sprawczosci i pokazuje, ze wartos¢
cztowieka tkwi nie w tym, co posiada, lecz w tym, co
potrafi zrobi¢ z pasjg i zaangazowaniem.

Wychowanie do odpowiedzialnosci

W Swiecie, w ktorym wiele decyzji podejmuja
za nas algorytmy, warto uczy¢ mtodych odpowie-
dzialnosci za wtasne wybory. Nauczyciel, ktéry daje
uczniowi mozliwos¢ decydowania, popetniania bfe-
doéw i naprawiania ich, uczy go samodzielnosci. Nie
chodzi o wychowanie ,postusznego obywatela”, lecz
o ksztattowanie cztowieka zdolnego do refleksji, od-
wagi cywilnej i empatii. Takiego, ktory potrafi zapy-
taC: czy to, co robig, ma sens? czy stuzy innym?

Nadzieja — wartos¢, od ktorej wszystko sie za-
czyna

W czasach kryzysu wartosci nie mozna zapomi-
nac o jednej — o nadziei. To ona pozwala wierzy¢, ze
mtodzi ludzie, mimo chaosu wspotczesnosci, potrafig
odnalez¢ sens, jesli ktos im w tym towarzyszy. Kazdy
nauczyciel, ktéry widzi w uczniu jego potencjat i nie
przestaje wierzy¢ w jego dobro — staje sie dla niego
punktem odniesienia. Nie trzeba wielkich stow ani
spektakularnych gestow. Wystarczy codzienna obec-
nos¢, zyczliwe spojrzenie i przekonanie, ze warto.
Bo wychowanie zaczyna sie tam, gdzie dorosty daje
Swiadectwo nadziei.

Podsumowanie

Wspieranie rozwoju mtodych ludzi w dobie kryzy-
su wartosci to jedno z najwiekszych wyzwan wspot-
czesnej edukadji. Nie ma gotowych recept, ale jest
kierunek — cztowiek. Jesli szkota stanie sie miejscem
spotkania, dialogu i zaufania, to nawet w Swiecie
petnym niepewnosci mtody cztowiek znajdzie swoje
oparcie w wartosciach, ktére nadajg zyciu sens.

Matgorzata Baczek
nauczyciel-konsultant DODN we Wroctawiy,
Filia w Jeleniej Gorze

dodn.dolnyslask.pl
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Dolnoslgski System Wspierania Uzdolnies
a Dolnoslgska Sie¢ Szkot Wspierajgcych Uzdolnienia

Krystyna Pac-Marcinkowska

Dolnoélaski System Wspierania Uzdolnien (DSWU)
jest od niemal 25 lat istotnym elementem Stra-
tegii Rozwoju Wojewddztwa Dolnoslaskiego, a wiec
czescig oficjalnej polityki regionalnej. Mozna go zde-
finiowac jako program, ktérego idega jest tworzenie
spojnego, sprzyjajacego srodowiska dla rozwo-
ju uzdolnien dzieci i mtodziezy. Zaktada, ze kazdy
uczen moze rozwija¢ uzdolnienia, jesli otrzyma od-
powiednie wsparcie i stworzy mu sie
adekwatne do jego potrzeb warunki
edukacyjne.

Oczywiste jest, ze rozwigzania sy-
stemowe na poziomie regionu wy-
magajg skoordynowanych dziatan
wielu podmiotow. Szczegdlnie istotng
role odgrywajg tu Samorzad Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego, Kuratorium
Oswiaty we Wroctawiu oraz placowki
doskonalenia nauczycieli, z dominu-
jaca rolg Dolnoslaskiego Osrodka Do-
skonalenia Nauczycieli we Wroctawiu,
a takze jednostki samorzadu teryto-
rialnego, organizacje pozarzagdowe, uczelnie wyzsze,
poradnie psychologiczno-pedagogiczne i instytucje
rynku pracy.

Kluczowym zatozeniem systemu jest tworzenie
sprzyjajacego klimatu na rzecz wspierania uzdolnien
w srodowisku lokalnym z wykorzystaniem istniejg-
cych mechanizmow systemu oswiaty i oferty instytu-
gi pozaszkolnych.

Cele Dolnoslaskiego Systemu Wspierania Uzdol-
nien zostaty sformutowane w Uchwale Samorzadu
Wojewddztwa Dolnoslaskiego jako podmiotu kreu-
jacego polityke oswiatowg regionu. Sg nimi przede
wszystkim:
propagowanie idei wspierania zainteresowan
i uzdolnien ucznidw ze wszystkich etapdw eduka-
cyjnych i wszystkich typow szkot;

* inspirowanie roznorodnych dziatan na rzecz po-
szerzania zainteresowan oraz wspierania uzdol-
nien dolnoslgskich ucznidw;

+ upowszechnianie przyktadow dobrych praktyk
w zakresie wspomagania rozwoju uczniow;

« efektywna wspotpraca wszystkich  podmiotow
wspottworzacych dolnoslaska edukacje;
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« skuteczny obieg informacji na temat podejmowa-
nych w regionie dziatan wspierajgcych uzdolnienia
uczniow.

W ramach Dolnoslaskiego Systemu Wspierania
Uzdolnien odbywa sie wiele spektakularnych przed-
siewzie€ o zasiegu regionalnym. Sg to miedzy innymi:
Program stypendialny ,zDolny Slask” dla najzdolniej-
szej mtodziezy, ktérego realizatorem jest Fundacja
Edukacji Miedzynarodowej, ,Dol-
noslagski  Program  Wspierania
Talentow”, koordynowany przez
Dolnoslaska Biblioteke Pedago-
giczng, ,Dolnoslaski  Program
Stypendialny dla uczniow szcze-
golnie uzdolnionych w  zakresie
przedmiotéw Scistych | zagrozo-
nych wykluczeniem spotecznym’,
konkursy przedmiotowe ,zDolny
Slazak’, przygotowywane przez
Dolnoslgski  Osrodek Doskona-
lenia Nauczycieli we Wroctawiu
oraz szereg konkurséw tematycz-
nych, adresowanych do dolnoslaskich uczniow.

Ponaddwudziestoletnia historia DSWU zawsze
uwzgledniata zmiany w polityce oswiatowej panstwa,
priorytetach regionu i edukacyjne trendy, obecnie
zyskuje rébwniez wsparcie merytoryczne, programo-
we i finansowe Projektu KPO ,Zbudowanie systemu
koordynacji i monitorowania regionalnych dziatan
na rzecz ksztatcenia zawodowego, szkolnictwa wyz-
$zego oraz uczenia sie przez cate zycie w tym ucze-
nia sie dorostych, w Wojewddztwie Dolnoslgskim”.
Akcentuje sie w nim wspieranie rozwoju uczniow
w edukadji formalnej i uczeniu sie nieformalnym oraz
upowszechnianie modelowych rozwigzan w sferze
wspierania uzdolnien, w tym rozwijania umiejetno-
sci podstawowych i przekrojowych. Ponadto projekt
przewiduje rozw¢j doradztwa zawodowego i budo-
we systemu doradztwa, co wydatnie moze wesprzec
uczniow, w tym szczegolnie uzdolnionych, w plano-
waniu ich sciezki edukacyjno-zawodowe;j.

Gtownym filarem Dolnoslaskiego Systemu Wspie-
rania Uzdolnien jest Dolnoslgska Sie¢ Szkot Wspiera-
jacych Uzdolnienia (DSSWU), wspierana przez Dol-
noslaskie Centrum Wspierania Uzdolnien — zespot
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nauczycieli konsultantow z DODN we Wroctawiu.
Wspottworzona jest przez dolnoslgskie szkoty i pla-
cowki, ktore podejmuja dziatania na rzecz wspierania
zainteresowan i uzdolnien uczniéw w sposob syste-
mowy, tzn. tworzg oferte edukacyjng zgodng z wy-
nikami przeprowadzanych systematycznie diagnoz
edukacyjnych oraz poszukujg ciggle nowych rozwig-
zan, by wspierac efektywnie dzieci i mtodziez w wy-
tyczaniu drogi rozwoju osobistego i spotecznego.

W szkotach nalezacych do sieci funkcjonujg row-
nolegle dwie idee wspierania uzdolnien: egalitarna
(dotyczy wszystkich uczniow) i elitarna (jest skoncen-
trowana na potrzebach ucznidow z wysokimi osigg-
nieciami).

Sie¢ powstata, aby placowki w niej skupione mo-
gty wspdlnie rozwigzywac problemy edukacyjne, po-
dejmowac roznorodne przedsiewziecia, ale przede
wszystkim uczy¢ sie od siebie nawzajem, czyli wymie-
nia¢ doswiadczeniami i przyktadami dobrych praktyk.

Szkoty znajdujace sie w sieci nie rywalizujg ze
sobg, maja swojg specyfike, wynikajaca z funkcjono-

wania w konkretnym lokalnym srodowisku. Wyznajac
egalitarng koncepcje uzdolnien, szkoty sieciowe na-
lezg do elitarnego grona placowek, ktére wsparciem
obejmujg wszystkich uczniow, dbajgc o ich harmo-
nijny rozwdj poznawczy, spoteczny, emocjonalny,
fizyczny i moralny. Obecnie do DSSWU nalezg 54
szkoty i placowki. Potwierdzeniem wysokiej jako-
sci ich pracy w obszarze wspierania uzdolnien jest
uroczyscie wreczany Certyfikat Szkoty Wspierajacej
Uzdolnienia, podpisany przez przedstawicieli Dolno-
Slgskiej Kapituty Wspierania Uzdolnien, w sktad ktérej
wchodza przedstawiciele instytucji wspottworzacych
regionalny rynek edukacyjny.

W kolejnym numerze ,Obliczy 2.0" pojawiq sie
szczegdtowe informacje o zadaniach i zatoZeniach
Dolnoslgskiej Sieci Szkdt Wspierajgcych Uzdolnienia
oraz procedurze wstepowania do niej.

Krystyna Pac-Marcinkowska

nauczyciel-konsultant DODN we Wroctawiu,
Filia w Watbrzychu

Wystawa ,,Poczgtki dolnoslgskiej oswiaty
1945-19497 — Ludzie — Miejsca — Wydarzenia”

Katarzyna Pawlak-Weiss

[/\)ystawa zatytutowana ,Poczatki  dolnoslaskiej
oswiaty 1945-1947 — Ludzie — Migjsca — Wydarze-
nia" ukazuje proces ksztattowania polskiego szkolni-
ctwa po Il wojnie éwiatowej na Dolnym Slasku. Zostata
przygotowana w Dolnoslaskim Osrodku Doskonalenia
Nauczycieli we Wroctawiu w 80. rocznice ustanowie-
nia administragji polskiej na tych terenach. Zgroma-
dzony materiat prezentujemy zarbwno stacjonarnie,
jak i wirtualnie — na stronie internetowej DODN'.
Ekspozycja przybliza sylwetki zatozycieli pierw-
szych szkot powszechnych i ponadpodstawowych,
a takze proces tworzenia systemu ksztatcenia i do-
ksztatcania nauczycieli, ktorych po zakonczeniu |l
wojny Swiatowej w Polsce dramatycznie brakowato.
Szczegdlng uwage poswiecono Janowi Debskiemu
— pierwszemu kuratorowi oéwiaty na Dolnym Sla-
sku, stojgcemu przed niezwykle trudnym zadaniem
organizowania systemu edukacji w realiach powo-
jennych zniszczen i brakéw kadrowych. To dzieki
jego doswiadczeniu zdobytemu jeszcze w okresie |l
Rzeczypospolitej, zardwno podczas ksztatcenia, jak
i pracy zawodowej, mozliwe byto stworzenie zespotu

'https://dodn.dolnyslask.pl/zaproszenie-dla-placowek-oswiatowych-
-dolnego-slaska-obchodzacych-80-lecie-powstania/

0sob odpowiedzialnych za budowe zrebdow dolno-
slaskiej oswiaty. Jego liczne zastugi na rzecz panstwa
i edukacji z okresu przedwojennego staty sie cennym
kapitatem, wykorzystywanym nastepnie w pracy na
Dolnym Slgsku.

Aby upamietni¢ jego wazng role dla regionu,
w budynku Dolnoslgskiego Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli we Wroctawiu umieszczono tablice pa-
migtkowa. Dzieki tej inicjatywie srodowisko o$wiato-
we ma szanse blizej poznac zatozyciela szkolnictwa
w naszym wojewddztwie, a takze przyjrzec sie ku-
lisom jego pracy, podejmowanym inicjatywom oraz
niekiedy trudnym decyzjom, a ponadto poznac
przyczyny utraty przez niego funkgji kuratora. Stano-
wisko to stracit w zwigzku z radykalizacja ideologicz-
nego kursu wtadzy komunistycznej w Polsce. W liscie
skierowanym do catego Srodowiska pedagogiczne-
go na Dolnym Slgsku jasno precyzowat swoje ocze-
kiwania, aby szkota pozostata miejscem wolnym od
wptywow partyjnych. Taka postawa przyczynita sie
do negatywnej oceny jego dziatalnosci przez wtadze,
ktére oczekiwaty realizacji zmian w zakresie doboru
kadr zgodnych z obowigzujaca linig ideologiczng. Po
sfatszowanych wyborach w 1947 roku i zmianie na

www.dodn.dolnyslask.pl
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W tej pracy przyéwiecat nam bedzie zasada:
nauczyciel dia ucznia, Inspektor dla nauczyciela,
Kuratorium dla nauczycieli i Inspektoréw,
awszyscy razem dia mtodziezy’.

stanowisku ministra oswiaty Jan Debski zostat zmu-
szony do opuszczenia funkgji kuratora oraz same-
go Wroctawia. Jak wspominat w swojej publikagji,
objeto go réwniez zakazem pracy na rzecz szkol-
nictwa. W po&zniejszych latach, wykorzystujgc swoje
wyksztatcenie chemiczne, angazowat sie w dziatal-
nos¢ naukowa i publikacyjng zwigzang z chemig oraz
przemystem naftowym.

Na wystawie przyblizono takze postac Jana Cio-
chonia — wizytatora szkolnego i naczelnika Wydzia-
tu Ksztatcenia Nauczycieli w Kuratorium O$wiaty na
Dolnym Slasku. Byt on osobg gteboko zaangazo-
wang w rozwdj polskiej edukacji. Przed wybuchem
Il wojny Swiatowej ukonczyt studia historyczne na
Uniwersytecie Jagiellonskim i uzyskat tytut profesora
oswiaty. Po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci
aktywnie uczestniczyt w odbudowie systemu szkol-
nictwa.

W okresie okupagji organizowat tajne nauczanie
w Ostrowi Mazowieckiej, petnigc funkcje dyrektora
podziemnego gimnazjum i liccum ogdlnoksztat-
cacego. Dzieki jego dziatalnosci setki dzieci mogty
uczy¢ sie jezyka polskiego i historii — przedmiotow
zakazanych przez niemieckiego okupanta. Za swojg
aktywnos¢ zostat aresztowany przez gestapo i osa-
dzony w wiezieniu na Pawiaku, a nastepnie deporto-
wany do KL Auschwitz, KL Gross-Rosen oraz KL Sach-
senhausen. Cudem przezyt marsz smierci, z ktorego
zostat wyzwolony przez wojska alianckie.

Po powrocie do Polski podjat prace w Kurato-
rium Oswiaty na Dolnym Slgsku, wspéttworzac od
podstaw system szkolnictwa w regionie. We wrzes$-
niu 1946 roku zginat tragicznie w wyniku wypadku
komunikacyjnego na terenie Wroctawia, w ktérym
zostat potrgcony przez samochodd ciezarowy prowa-
dzony przez zotnierza Armii Czerwonej. Z uwagi na

jego zastugi oraz wktad w ksztatcenie i doskonalenie
kadry pedagogicznej planowane jest ufundowanie
tablicy pamiagtkowej poswieconej Janowi Ciochonio-
wi w budynku DODN w 80. rocznice jego smierci.

Wystawa ukazuje rowniez codzienne realia funk-
cjonowania szkot w pierwszych latach powojennych:
problemy aprowizacyjne, braki kadrowe, niedobor
podrecznikow i pomocy dydaktycznych oraz trudne
warunki pracy z dzie¢mi dotknietymi traumg wojen-
ng. Dodatkowe trudnosci wynikaty z obecnosci od-
dziatow Armii Czerwonej, co wigzato sie z zagro-
zeniami dla administracji oraz grabiezami mienia.
Kierownicy szkot mierzyli sie takze z problemem za-
pewnienia opatu oraz podstawowych warunkéw do
nauki.

Pomimo tych wyzwan odnotowano aktywna
wspotprace z radami rodzicow, ktore angazowaty
sie w dziatania na rzecz szkdt i nauczycieli. Orga-
nizowane zbidrki umozliwiaty finansowanie premii
nauczycielskich oraz dozywianie ucznidw. Zroznico-
wany poziom wiedzy dzieci, pozbawionych w czasie
okupadgji dostepu do systemowej edukadji, wymuszat
organizacje dodatkowych zaje¢ wyrownawczych,
czesto takze w okresie wakacyjnym. Nauczyciele pro-
wadzili ponadto nauczanie dorostych, wéréd ktérych
odsetek analfabetyzmu byt po wojnie bardzo wysoki.

Projekt wystawy zaplanowano jako przedsiewzie-
cie wieloletnie. Trwa gromadzenie kolejnych ma-
teriatéw archiwalnych i wspomnien, w planach jest
przygotowanie monografii historycznej poswieco-
nej poczatkom polskiej edukacji na Dolnym Slgsku
w latach 1945-1947. Perspektywe badan wyznaczaja
dzieje szkdt z catego regionu, obchodzacych 80-le-
cie swojego powstania w latach 2025-2027.

Dolnoslaski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
we Wroctawiu zaprasza placowki o$wiatowe zainte-
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resowane udziatem w projekcie do nadsytania opra-
cowanych materiatow. Zostang one zaprezentowane
na stronie internetowej DODN, a wybrane — wzbo-
gacone o materiat ikonograficzny — wtgczone do sta-
tej ekspozycji wystawy w siedzibie DODN.

dr Katarzyna Pawlak-Weiss
Dyrektor Dolnoslaskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli
we Wroctawiu

Od redakgji:
Pomystodawczynig wystawy ,Poczatki dolnoslaskiej oswiaty
1945-1947 — Ludzie — Miejsca — Wydarzenia” jest dr Katarzyna

Pawlak-Weiss, dyrektor Dolnoslaskiego Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli we Wroctawiu. Projekt realizuje zespot historykédw:
dr Katarzyna Pawlak-Weiss, Pawet Nowak (nauczyciel-konsultant
DODN) oraz Jerzy Rudnicki (obecnie naczelnik Oddziatowego
Biura Upamietniania Walk i Meczenstwa we Wroctawiu). Uroczy-
ste otwarcie wystawy oraz odstoniecie tablicy upamietniajgcej
Jana Debskiego, pierwszego Kuratora Oswiaty na Dolnym Sla-
sku, odbyto sie 15 pazdziernika 2025 r. w siedzibie Dolnoslaskie-
go Osrodka Doskonalenia Nauczycieli we Wroctawiu. 23 paz-
dziernika na antenie Radia Rodzina wyemitowano audycje pt.
,Jestesmy stad, czyli 80 lat polskiego Wroctawia”, poswiecong
powojennemu  szkolnictwu  (https://www.radiorodzina.pl/.../
wyjatkowa-wystawa-w.../amp/).

Dolnoslgski Program Stypendialny
dla uczniow szczeqdlnie uzdolnionych w zakresie
przedmiotow Scistych i zagrozonych wylkluczeniem spotecznym

Honorata Uchwat-Kalka

olnoslaski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli we

Wroctawiu od wrzesnia 2024 r. jest jednym z rea-
lizatoréw projektu pod nazwa ,Dolnoslaski Program
Stypendialny dla uczniéw szczegdlnie uzdolnionych
w  zakresie przedmiotow Scistych i zagrozonych
wykluczeniem spotecznym”. Projekt realizowany
jest w ramach programu Fundusze Europejskie dla
Dolnego Slagska 2021-2027, Dziatanie 8.1 Dostep
do edukacji oraz wspotinansowany ze srodkow Eu-
ropejskiego Funduszu Spotecznego Plus, budzetu
panstwa oraz budzetu Wojewddztwa Dolnoslgskie-
go. Partnerami projektu sg Politechnika Wroctawska
oraz Uniwersytet Dolnoslgski DSW.

WSsrod celow programu nalezy wskazac poprawe
efektywnosci ksztatcenia uczniow szkét podstawo-
wych, co w dalszej perspektywie moze przyczynic
sie do zwiekszenia ich szans edukacyjnych i zawo-
dowych, a takze rozwijanie uzdolnien uczniowskich
zwigzanych z przedmiotami scistymi, rozwdj umie-
jetnosci praktycznych, zdolnosci analitycznych oraz
kompetencji miekkich, jak réwniez zwiekszenie aspi-
racji edukacyjnych i aktywnosci mtodziezy ksztatca-
cej sie w szkotach podstawowych.

Program stypendialny jest skierowany do absol-
wentow klas szodstych publicznych szkot podstawo-
wych z terenu wojewodztwa dolnoslgskiego. W kaz-
dym roku szkolnym sposrod zgtoszonych kandydatur
wybieranych jest 300 stypendystow, z ktérych kazdy
otrzymuje wsparcie finansowe w formie stypendium
w wysokosci 10 000 zt. Ponadto uczniowie majg moz-
liwos¢ udziatu w zajeciach online, szkoleniach, za-

' W ZAKRESIE PRZEDMIOTOW SCISEYCH
* DIAUGZNIOW/SZEZECOINIEJUZDOENIONYC!

wodach i warsztatach oraz festiwalu kot naukowych
organizowanych przez Politechnike Wroctawska.
Dziatania te obejmujg szeroki zakres wiedzy z zakre-
su m.in. elektroniki, mechaniki, programowania oraz
nowoczesnych technik i technologii stosowanych
w zyciu codziennym. Dodatkowo organizowane s3
indywidualne spotkania tutora ze stypendysta, reali-
zowane przez Uniwersytet Dolnoslgski DSW, ktérych
celem jest rozwdj psychospoteczny ucznia poprzez
catosciowe wzmacnianie jego potencjatu i mozliwo-
sci, obejmujace m.in. ksztattowanie samodzielnosci
myslenia, zdolnosci analizy oraz percepdji i jej ukie-
runkowania zgodnie z oczekiwaniami spotecznymi.

,Dolnoslgski Program Stypendialny dla uczniow
szczegOlnie uzdolnionych w zakresie przedmiotow
scistych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym”
bedzie realizowany do 2029 .

Honorata Uchwat-Kalka
nauczyciel-konsultant DODN we Wroctawiu

www.dodn.dolnyslask.pl
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Integracja i praca w spoteczenstwie
wielokulturowym — szkolenia warsztatowe
dla nauczycieli w ramach projektu pn.
,Dolnodlgskie Centrum Kultury Polskiej”

Agnieszka Jaworska-Zeglinska

olnoslgski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli we

Wroctawiu organizuje dla dyrektorow oraz na-
uczycieli przedszkoli, szkdt podstawowych i ponad-
podstawowych bezptatne, dwudniowe, stacjonarne
warsztaty z zakresu integracji i pracy w spoteczen-
stwie wielokulturowym. Warsztaty realizowane s3
w ramach projektu pn. ,Dolnoslgskie Centrum Kul-
tury Polskigj”, wspotinansowanego przez Unie Euro-
pejskg ze Srodkdw programu Fundusze Europejskie
na Migracje, Granice [ Bezpieczenstwo dla Dolnego
Slgska 2021-2027.

Miejsca szkolen:
* Jelenia Gora: ul. Podwale 25 (I pietro Galerii Nowy
Rynek)
* Legnica: ul. Wolnosci 4/206 (Budynek C, Il pietro)
» Watbrzych: ul. Stowackiego 26/1 (I pietro)
» Wroctaw: ul. Ruska 46a/201 (I pietro)

Zajecia prowadzone sg przez nauczycieli-konsul-
tantow DODN - specjalistow i praktykow w zakresie
metodyki pracy z uczniami z doswiadczeniem mi-

gracyjnym.

Tresci szkolenia obejmuja m.in.:
* zZnaczenie Swiadomosci kulturowej w pracy edu-
kacyjnej,
* pojecie kompetencji miedzykulturowych,
* podstawy nauczania inkluzywnego,
» modele adaptadji kulturowej,

* rozpoznawanie przejawow uprzedzen kulturo-
wych i dyskryminadj,

* praktyczne narzedzia pracy w klasie wielokultu-
rowej stuzace integracji,

* budowanie atmosfery wzajemnego szacunku
i zrozumienia w klasie.

Korzysci dla uczestnikow:

* rozw0j kompetendji miedzykulturowych przydat-
nych w pracy z roznorodnymi grupami uczniow,

* poznanie skutecznych metod wspierania integra-
gji ucznidw z doswiadczeniem migracyjnym,

+ dostep do praktycznych narzedzi dydaktycznych
i materiatow edukacyjnych, mozliwych do na-
tychmiastowego wykorzystania w pracy szkolnej,

+ mozliwos¢ wymiany doswiadczen z innymi na-
uczycielami z Dolnego Slaska,

+ udziat w szkoleniu potwierdzony imiennym za-
Swiadczeniem.

Zapisy i udziat:

Zapisy odbywajg sie za posrednictwem strony
internetowej DODN. Szkolenia sa bezptatne, jednak
liczba miejsc jest ograniczona — decyduje kolejnosc¢
zgtoszen.

Zapraszamy do wspolnego odkrywania, jak edu-
kacja moze stac sie przestrzenig otwartosci, dialogu
I wzajemnego zrozumienia.

Agnieszka Jaworska-Zeglinska
nauczyciel-konsultant DODN we Wroctawiu

Dolnoslgskie Centrum Kultury Polskiej
Wroctaw | Watbrzych | Legnica | Jelenia Géra informuje o dziataniach w projekcie na
~ 3 _ | swoim profilu w mediach spotecznoscio-
i ] DOLNOSLASKIF { wych: https://www.facebook.com/profi-
I ~ i I ?id=
i l/ ‘&\" CENTRUM )ik le.php?id=61574299915985
et Nl g (<TETO Ry -
i R - T POUSKMIRSEE
i ¥ = | ;
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Projekt Gruzja

Krystyna Pac-Marcinkowska

2026 roku Dolny Slask i Autonomiczna Republi-
ka Adzarii beda swietowaty 10-lecie partnerstwa
miedzyregionalnego. Wspdlne inicjatywy dotyczg —
obok takich obszaréw jak kultura, gospodarka, rolni-
ctwo, ochrona zdrowia, turystyka — rowniez edukadji.
W ramach przedsiewzie¢ edukacyjnych, pod
ogolnym tytutem: Projekt Gruzja, odbywajg sie mie-
dzy innymi konkursy wiedzy o Gruzji i Polsce oraz
bilateralne wizyty studyjne. Ich organizatorem po
stronie polskiej jest Samorzad Wojewddztwa Dolno-
slgskiego, a realizatorem Dolnoslaski Osrodek Do-
skonalenia Nauczycieli we Wroctawiu.

Konkurs ,Gruzja — fascynujgca podréz”, ktérego
celem jest propagowanie wiedzy o Gruzji, ze szcze-
golnym uwzglednieniem historii, kultury, bogactwa
przyrodniczego Adzarii, odbywa sie nieprzerwanie
juz od osmiu lat. Jego uczestnikami sg uczniowie
dolnoslaskich szkél ponadpodstawowych, a nagroda
dla laureatow — tygodniowy pobyt w Gruzji. Oczy-
wiscie konkurs wymaga duzego zaangazowania na-
uczycieli — opiekunéw uczniow, ktérzy podjeli decy-
Zje o udziale w konkursie. Nie jest to zadanie tatwe,
gdyz wiedza o Gruzji nie miesci sie w standardowych
programach nauczania i obliguje do dodatkowej
pracy w oparciu o dobrang przez realizatorow kon-
kursu bibliografie.

W szkotach adzarskich odbywa sie z kolei konkurs
wiedzy o Polsce, a jego zwyciezcy we wrzesniu przy-
jezdzaja w nagrode na Dolny Slgsk. Organizowana
jest wtedy Gala konkursu, na ktorej prezentowani sg
laureaci z obu krajow. Gruzinska mtodziez nie tylko
poznaje ciekawe migjsca w regionie, ale rowniez
spotka sie z polskimi réwiesnikami i nawigzuje z nimi
kontakty o charakterze prywatnym.

Od zesztego roku szkolnego w ramach wspotpra-
cy odbywajg sie rowniez wizyty studyjne dolnosla-
skich nauczycieli do Adzarii i gruzinskich nauczycieli
na Dolny Slgsk. Na wyjazd zapraszani sg nauczyciele,
ktorzy najbardziej angazujg sie w promocje konkur-
su wsrod uczniow swoich szkét i odnoszg najwieksze
sukcesy.

Pierwsza wizyta polskich nauczycieli w Adzarii
odbyta sie pod koniec kwietnia 2025 roku i byta nie-
zwykle intensywna. Gospodarze — pracownicy me-
rytoryczni NPO Ajara Education Fund — opracowali
program edukacyjny, ktory obejmowat spotkania
w adzarskich szkotach, Panstwowym Uniwersytecie
im. Szoty Rustavelego w Batumi, Ministerstwie Edu-

FASCYNUJACA PODROZ

kacji i Sportu Adzarii oraz w siedzibie wspomnianej
fundagji. Uczestnictwo w warsztatach z zakresu edu-
kacji obywatelskiej i historii, prowadzonych przez
adzarskich treneréw, stato sie podstawg do wymiany
cennych doswiadczen na temat metodyki nauczania.

Jesienig 2025 r. do Wroctawia przyjechali nauczy-
Ciele oraz przedstawiciele instytucji edukacyjnych
Adzarii. W trakcie wizyty obserwowali zajecia w szko-
tach, uczestniczyli w spotkaniach o tematyce eduka-
cyjnej, a takze mieli okazje poznac wiele ciekawych
zabytkéw regionu.

Systemy edukacji w Polsce i Adzarii réznig sie od
siebie, ale podejscie do sztuki nauczania jest podob-
ne. Zastosowane formy i metody pracy na zajeciach
miaty zawsze na celu wykorzystanie indywidualnego
potencjatu uczniow, ich duza aktywizacje i urucho-
mienie procesu uczenia sie od siebie nawzajem.

Spefnita sie moc wizyt studyjnych: nauczycie-
le beda mogli zaimplementowa¢ do swoich ma-
cierzystych szkét nowe rozwigzania organizacyjne
i metodyczne, a nauczyciele-konsultanci z DODN
i adzarscy trenerzy — upowszechni¢ dobre praktyki
w obszarze organizacji spotkan instytucji kooperujg-
cych ze soba.

Mamy nadzieje, ze bilateralna wspodtpraca be-
dzie nadal trwata, nabierze nowej dynamiki i umoz-
liwi dzielenie sie nie tylko bogatymi doswiadczenia-
mi edukacyjnymi, ale tez pozwoli budowa¢ mosty
miedzy kulturami. Tymczasem zapraszamy dolno-
slgskich uczniéw szkét ponadpodstawowych do
udziatu w VIII edycji Konkursu ,Gruzja — fascynujaca
podréz”. Wszystkie informacje na temat przedsie-
wziecia umieszczone sg na stronie DODN w zaktad-
ce: Konkursy:.

Krystyna Pac-Marcinkowska
nauczyciel-konsultant DODN we Wroctawiu, Filia w Watbrzychu
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Na co 2 uczniami do teatru?

Grzegorz Cwiertniewicz

Teatr jako medium edukacyjne

eatr od wiekow jest miejscem spotkania sztu-

ki, emodji i refleksji nad cztowiekiem oraz Swia-
tem. W dobie mediow cyfrowych i szybkiej rozrywki
wspolne wyjscie z uczniami do teatru nabiera szcze-
gdlnego znaczenia. To nie tylko atrakcyjna forma
kontaktu z kulturg, ale takze wazne doswiadczenie
wychowawcze i edukacyjne, ktére pomaga mtodym
ludziom lepiej rozumieC siebie, innych oraz otacza-
jaca rzeczywistos¢. Uczniowie majg okazje obcowac
z 7ywa sztuka, co rozwija ich wrazliwos¢ estetyczna,
wyobraznie oraz zdolno$¢ interpretowania emodji
i postaw bohateréw. Spektakle teatralne pomagaja
lepiej zrozumie¢ omawiane w szkole lektury i zagad-
nienia kulturowe, a takze ucza swiadomego odbioru
sztuki. Kontakt z teatrem sprzyja réwniez ksztatto-
waniu empatii i refleksji nad moralnoscig. Wspdlne
wyjscia uczg zasad zachowania w miejscach publicz-
nych, budujg wiezi w grupie i pokazujg, ze kultura
moze by¢ ciekawa i inspirujgcg forma spedzania cza-
su. Teatr uczy koncentracji i — co ma ogromne zna-
czenie — krytycznego myslenia, a takze prowokuje do
rozmowy o wartosciach i problemach spotecznych.
Dzieki temu staje sie cennym uzupetnieniem szkolnej
edukadji i inspiracjg do dalszego rozwoju kulturalne-
go uczniow.

Edukacja teatralna odgrywa istotng role
w wszechstronnym rozwoju uczniow. Ksztattuje
przede wszystkim umiejetnos¢ swiadomego odbioru
kultury — uczy analizy spektaklu, rozumienia symboli,
metafor oraz jezyka scenicznego. Wrtasciwie realizo-
wana sprawia, ze mtodzi ludzie przestaja by¢ jedynie
biernymi widzami, ale potrafig interpretowac przekaz
artystyczny i formutowac witasne opinie. Obserwo-
wanie loséw bohateréw pomaga im lepiej rozumiec
ludzkie postawy, motywacje i konsekwencje wybo-
row, a to z kolei wzmacnia empatie oraz wrazliwosc¢
na problemy innych. Edukacja teatralna uczy rowniez
pracy zespotowej, odpowiedzialnosci i szacunku dla
wspolnego wysitku tworczego. Teatr zawodowy bywa
inspiracjg do zaktadania szkolnych teatrow dla dzie-
ci i mtodziezy, a wowczas uczniowie sami zaczynaja
brac¢ udziat w warsztatach lub przygotowaniu przed-
stawien. Wymiar wychowawczy pozostaje istotny
takze dla nauczyciela. Teatr stwarza przestrzen do
rozmowy na roznorodne tematy, nawet te najbar-
dziej odwazne. Teatr nie ogranicza. Wrecz przeciw-
nie — wyzwala. Edukacja teatralna moze wiec wspie-
raC proces ksztattowania $wiadomych, otwartych

i aktywnych uczestnikdw kultury w sposéb atrakcyjny
I angazujacy.

Wybor spektakli dla ucznidw powinien by¢ prze-
myslany i dostosowany do wieku, wrazliwosci oraz
potrzeb odbiorcow. Przede wszystkim warto zwrd-
ci¢ uwage na kategorie wiekowa wskazang przez
teatr — tre$¢, forma i jezyk przedstawienia muszg
by¢ zrozumiate i bezpieczne dla mtodych widzow.
Zbyt trudny lub przeciwnie — zbyt infantylny spek-
takl moze zniecheci¢ uczniow do teatru. Istotne jest
takze powiazanie tematyki spektaklu z pod-
stawa programowa [ub aktualnymi problema-
mi bliskimi dzieciom i mtodziezy. Przedstawienia
oparte na lekturach szkolnych, mitach, basniach
czy waznych zagadnieniach spotecznych ufatwiaja
poZniejszg rozmowe i pogtebiajg proces edukacyj-
ny. Warto zwraca¢ uwage na jakos$¢ artystyczna
— gre aktorska, scenografie, muzyke oraz sposob
prowadzenia narracji. Dobrze dobrany spektakl
powinien angazowac emocjonalnie, pobudzal
wyobraznie i sktania¢ do refleksji. Pomocne moga by¢
opinie nauczycieli, recenzje, rekomendacje instytudji
kulturalnych — lub  wczednigjsze  doswiadczenia
z danym teatrem. Nie bez znaczenia pozostaje
rowniez forma przekazu. Dla mitodszych dzieci
atrakcyjne beda spektakle dynamiczne, z elemen-
tami humoru i interakcji, natomiast mtodziez doceni
przedstawienia poruszajgce trudniejsze tematy i da-
jace przestrzen do dyskusji. Swiadomy wybor spek-
takli sprawia, ze wyjscie do teatru staje sie wartoscio-
wym i inspirujgcym doswiadczeniem.

Propozycje przedstawien dla dzieci i mtodziezy

Na co z uczniami do teatru? Oto jest pytanie! Jak
wybrac¢ z szerokiej oferty spektakle naprawde war-
tosciowe, ktore stang sie dla mtodych ludzi inspiracja
i nie sprawig, ze nie beda chcieli mie¢ wiecej z tym
artystycznym medium do czynienia? Sposréd przed-
stawien wystawianych obecnie na dolnoslaskich sce-
nach wybratem sze$¢ — trzy z Wroctawskiego Teatru
Lalek (,Skarpety i papiloty”, rez. Tomasz Man; ,Tesla
vs Edison, czyli z pradem lub pod prad’, rez. Michat
Derlatka; ,Czarodziejski flet”, rez. Marek Zakostele-
cky) i trzy z Teatru im. Heleny Modrzejewskiej w Leg-
nicy (,Sen srebrny Salomei”, rez. Piotr Cieplak; ,J_d_ _
__e. Zapominanie”, rez. Pawet Passini; ,Hamlet, ksig-
ze Danii", rez. Krzysztof Kopka). Odbiorcami trzech
pierwszych moga by¢ przede wszystkim dzieci po-
miedzy czwartym a dziesigtym rokiem zycia, trzech
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nastepnych — uczniowie szkdt ponadpodstawowych.
Nalezy przy tym pamieta¢, ze wskazania wiekowe
sg umowne. Wszystkie przedstawienia wystawiane
sg z powodzeniem od kilku lat, a publiczno$¢ jest za
kazdym razem zroznicowana.

Teatr dla dzieci powinien cechowac sie wysokim
poziomem artystycznym i edukacyjnym, poniewaz
ksztattuje wrazliwos¢, gust oraz postawy mtodego
widza. Takie zatozenia spetnia spektakl , Skarpe-
ty i papiloty”. Choc¢ adresowany jest gtownie do
przedszkolakow, jego przestanie trafia takze do star-
szych widzow, a nawet do dorostych. Tomasz Man,
wraz z zespotem realizatorow (z autorkg sztuki Ju-
lig Holewinska na czele), stworzyt madre, plastyczne
i muzyczne przedstawienie, oparte na prostocie i hu-
morze. Spektakl w inteligentny sposdb podejmuje
temat stereotypowych rél w rodzinie, pokazujgc od-
wrdcenie tradycyjnego podziatu obowigzkow i uczac
wartosci wspotpracy oraz wzajemnego szacunku.
,Skarpety i papiloty” rozwijajg wyobraznie, sktaniaja
do refleksji i pomagajg dzieciom zrozumiec relacje
rodzinne. Przedstawienie dowodzi, ze teatr moze
by¢ skutecznym narzedziem rozmowy z dziecmi
0 codziennym zyciu i wspdlnych wartosciach.

Wroctawski Teatr Lalek zaproponowat dzieciom
przystepng adaptacje ,Czarodziejskiego fletu”
Mozarta w formie musicalu. Rezyser Marek Z&ko-
stelecky zrezygnowat z operowej konwendji na rzecz
potaczenia muzyki, dialogu i tanca, dzieki czemu
spektakl stat sie zrozumiaty i atrakcyjny dla najmtod-
szych. Oryginalnym zabiegiem jest wprowadzenie
postaci samego Mozarta jako narratora i przewodni-
ka po $wiecie muzyki. Spektakl, oparty na basniowej
walce dobra ze ztem i motywie mitosci, zachwyca
plastyczna scenografig, nowymi aranzacjami mu-
zycznymi i zespotowg grg aktorska. To wartosciowe,
lekkie i pouczajace widowisko, ktore moze stac sie
dla dzieci pierwszym krokiem w strone muzyki kla-
syczne).

Z kolei ,Tesla vs Edison, czyli z pradem lub
pod prad” w rezyserii Michata Derlatki to spektakl,
ktory w ciekawy i przystepny sposob przedstawia
rywalizacje dwoch wybitnych uczonych — Nikoli Tesli
i Thomasa Edisona. Cho¢ tytut i niektore naukowe
aluzie moga nie zainteresowal najmtodszych
widzow, przedstawienie jest idealne dla uczniow
starszych klas szkoty podstawowej i mitodziezy.
Spektakl tgczy zabawe z naukg, wprowadzajac
elementy fizyki i historii wynalazkéw w atrakcyjne;
formie teatralnej. Przedstawienie jest mocno
dydaktyczne, czasem wrecz encyklopedyczne, ale
rownoczesnie dynamiczne i petne humoru. Fabuta
opiera sie na faktach i toczy sie na poczatku XX wie-

ku. Przedstawiono zacietg rywalizacje Tesli i Edisona
o dominacgje w dziedzinie elektrycznosci. Publicz-
no$¢ aktywnie uczestniczy w akgji — dzieci wchodza
na scene jako pomocnicy bohaterdw, co w naturalny
sposob integruje widzow z wydarzeniami. Tesla zy-
skuje sympatie mtodych odbiorcéw, a rola Edisona
ujawnia kontrast charakterow — spokdj i opanowanie
kontra entuzjazm i ekspresja.

~Hamlet, ksigze Danii” w rezyserii Krzy-
sztofa Kopki to inscenizacja legnickiego teatru
zrealizowana na Scenie na Piekarach na Nowym
Swiecie. Spektakl wykorzystuje przestrzen w sposdb
symboliczny — pograzone w gruzach i obdrapanych
scianach  krolestwo  Danii ukazuje  duchowa
nedze | rozpadajace sie struktury spoteczne.
W tym surowym, wizualnie przyttaczajgcym Swiecie
bohaterowie walczg nie tylko o witadze, ale tez
O wtasng pozydje i przetrwanie, co poteguje dramat
Hamleta i brutalne dworskie intrygi. Dynamiczna
choreografia, w tym sceny walki na miecze,
oraz elementy ognia i interakcje z przestrzenia
sceny sprawiajg, ze przedstawienie jest nie tylko
widowiskowe, ale réwniez emocjonalnie mocne.
Legnicki ,Hamlet” t3czy klasyczne piekno tekstu
Szekspira z wyrazistym wspotczesnym przekazem,
pokazujac, ze opowies¢ o tragedii jednostki i walce
0 wtadze moze by¢ zrozumiata i poruszajaca takze
dla dzisigjszej publicznosci. Widowisko swiadczy
o dojrzatosci zespotu i jego zdolnosci do tworzenia
teatru wizualnego, ktéry angazuje widza zarowno
intelektualnie, jak i emocjonalnie.
_ _ _ _ e. Zapominanie”, spektakl Pawta
Passiniego, to poruszajgca inscenizacja oparta na
reportazu Anny Bikont o tragicznych wydarzeniach
w Jedwabnem 10 lipca 1941 roku. Przedstawienie
ukazuje mord dokonany na kilkuset Zydach przez
czes¢ miejscowych Polakow podczas niemieckie]
okupadji, ale traktuje te wydarzenia jako punkt wyj-
scia do szerszej refleksji nad ludzkg naturg, mecha-
nizmami obronnymi wobec zta, brakiem tolerangji
i narastajgcym rasizmem. Jedwabne staje sie sym-
bolem moralnego upadku, pokazujgc, ze podobne
sytuacje moga wydarzy¢ sie w kazdym czasie, jesli
spoteczenstwo nie bedzie czujne. Akgja rozgrywa sie
na dwoch scenach: jedna symbolizuje terazniejszosé,
druga — przesztos¢. Scenografia Mirka Kaczmarka,
w tym ogromna zelazna klatka z menory i mosiez-
nymi naczyniami, tworzy atmosfere sacrum i utatwia
widzom identyfikacje z bohaterami oraz przezywa-
nie dramatycznych wydarzen. Widowisko wyrdznia
sie znakomitg grg aktorskg oraz wyrazistymi scenami
zbiorowymi, ktére pokazuja site zgranego zespotu.
Spektakl nie daje tatwych odpowiedzi, stawia pytania
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i zmusza do refleksji nad pamiecig, wing i odpowie-
dzialnoscig. To widowisko trudne, bolesne, ale po-
trzebne — poruszajace zarowno intelekt, jak i emocje
widza, pozostajace na dtugo w pamieci.

~Sen srebrny Salomei” to dynamiczny i emo-
cjonujacy dramat Juliusza Stowackiego, ktory wcigz
pozostaje zywy i aktualny. Akcja rozgrywa sie w 1768
roku na ukrainskich terenach Rzeczypospolitej, w cza-
sach buntéw chtopskich i brutalnych represji szlachty,
na tle ktérych rozwija sie poruszajgca historia mito-
sci, zdrady, zemsty i walki 0 godnos¢. Legnicka insce-
nizacja zmartego niedawno wybitnego wrecz Piotra
Cieplaka oczyszcza tekst z nadmiaru poetyckich or-
namentéw, nadajac mu wartkie tempo i szekspirow-
sk intryge, dzieki czemu widz $ledzi akcje jak w sen-
sacyjnym thrillerze. Spektakl zachwyca mistrzowskim
aktorstwem — oszczednym, ale wymownym — oraz
umiejetnym taczeniem tragizmu z komizmem, stop-
niowanym napieciem i petnym zwrotow akdja, ktora
angazuje emogjonalnie do ostatniej minuty. Przed-
stawienie zostato przeniesione w minionym sezonie
do Teatru Telewizji, co swiadczy¢ moze 0 jego wyso-
kim poziomie artystycznym.

Teatr jako przestrzen refleksji

Teatr petni dzi$ rozne role — jest zarbwno miej-
scem rozrywki, jak i przestrzenig edukacyjna, w ktorej
mtodzi ludzie uczg sie wrazliwosci, empatii i krytycz-
nego myslenia. Wyjscie na spektakl daje mozliwos¢

spotkania z kulturg wysokg w formie przystepnej i an-
gazujacej, pozwala zrozumiec emocje bohaterdw,
sledzi¢ ich wybory i konsekwencje dziatan, a takze
ksztattowac wiasne postawy moralne. Odpowiednio
dobrany repertuar nie tylko bawi, ale tez inspiruje do
refleksji nad historig, wspdtczesnosciag i codziennymi
problemami. Nauczyciele, planujgc wizyty w teatrze,
moga wykorzystac spektakle jako punkt wyjscia do
dyskusji 0 wartosciach, przyjazni, odpowiedzialnosci
czy tolerancji. Widzowie ucza sie obserwagji, kon-
centragji i wspotpracy w grupie, co jest trudne do
osiggniecia w szkolnej klasie przy tradycyjnych meto-
dach nauczania. Co wiecej, kontakt z profesjonalnym
teatrem rozwija wyobraznie, jezyk i wrazliwos¢ este-
tyczng, a doswiadczenie wspdlnego ogladania spek-
taklu sprzyja integracdji grupy oraz budowaniu wiezi
miedzy uczniami i nauczycielami. Warto wiec trakto-
wac wyjscia do teatru nie jako jednorazowa atrakdje,
lecz jako integralng cze$¢ edukacji artystycznej i spo-
tecznej mtodych ludzi. Kazda wizyta w teatrze moze
stac sie okazjg do odkrywania literatury, historii, sztu-
ki i muzyki, a takze do zadawania pytan, poszukiwa-
nia odpowiedzi i rozwijania wtasnej wrazliwosci. To
inwestycja w wyobraznie, empatie i ciekawos$¢ Swiata
— cechy, ktére pozostajg z uczniem na cate zycie.

dr Grzegorz Cwiertniewicz
nauczyciel-konsultant DODN we Wroctawiu

Publikacja |BE — PIB

,,Uczniowie | uczennice 2 doswiadczeniem migracji i uchodzstwa
w polskich szkotach 2004-2024”

Sabina Czajkowska-Prokop

trzecim kwartale 2025 roku ukazata sie publikacja

IBE — PIB pt. ,Uczniowie i uczennice z doswiad-
czeniem migracji i uchodzstwa w polskich szkotach
2004-2024". Jest to obszerne, przekrojowe opraco-
wanie, ktore porzadkuje informacje na temat obec-
nosci dzieci i mtodziezy z doswiadczeniem migradji
w polskim systemie edukacji na przestrzeni ostatnich
dwudziestu lat. Jego duzg wartoscia jest potgczenie
perspektywy badawczej, systemowej i praktycznej.

" Dolinska, A. (red.). (2025). Uczniowie i uczennice z doswiadczeniem
migracji [ uchodzstwa w polskich szkotach 2004-2024. Instytut Badan
Edukacyjnych — Panstwowy Instytut Badawczy. https://www.ibe.edu.pl/
files/BIBLIOTEKA/IBE-PIB/uczniowie-i-uczennice-z-doswiadczeniem-
-migragji-i-uchodzstwa-w-polskich-szkolach-2004-2024.pdf ~ (dostep:
05.01.2026)

Publikacja rozpoczyna sie od przegladu sta-
nu badan i wiedzy dotyczacej ucznidw i uczennic
z doswiadczeniem migragji i uchodzctwa. Autorki
i autorzy analizujg zarbwno polskie, jak i wybrane
miedzynarodowe badania, pokazujac, jak zmieniato
sie rozumienie potrzeb tej grupy uczniow oraz jakie
podejscia dominowaty w réznych okresach. Szcze-
golng uwage poswiecono zréznicowaniu uczniow
z do$wiadczeniem migracji — raport jasno pokazuje,
ze nie jest to grupa jednorodna, ani pod wzgledem
doswiadczen edukacyjnych, ani jezykowych, ani spo-
tecznych.

W raporcie omowione zostaty najliczniejsze i naj-
wazniejsze grupy narodowosciowe obecne w pol-
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skich szkotach w analizowanym okresie: uczniowie
i uczennice z Ukrainy, Biatorusi, Rosji, Wietnamu,
Gruzji, Armenii, Czeczenii oraz — w ostatnich latach
— 0soby objete ochrong czasowa w zwigzku z wojng
w Ukrainie. Autorzy przedstawiajg zmiany w struktu-

szkdt w zakresie organizacji wsparcia jezykowego,
pracy wychowawczej, wspotpracy z rodzicami oraz
reagowania na potrzeby psychospoteczne ucznidow
z do$wiadczeniem migragji i uchodzctwa. Opisane
sg zarobwno dobre praktyki, jak i trudnosci, z ktory-

rze narodowosciowej uczniow cudzo-
ziemskich oraz ich konsekwencje dla
szkoét i pracy nauczyciel.

Istotng czescig raportu sg dane sta-
tystyczne, opracowane na podstawie
dostepnych zrodet administracyjnych.
Czytelnicy znajda tu m.in. informacje
o liczbie uczniow i uczennic cudzo-
ziemskich w polskich szkotach w kolej-
nych latach, z rozbiciem na etapy edu-
kacyjne oraz wojewddztwa. Dane te |§
pozwalajg zobaczy¢, jak nieréwno-
miernie rozktada sie obecnos¢ uczniow |
z doswiadczeniem migracji w kraju
i w jakich regionach szkoty mierza sie
z najwiekszymi wyzwaniami zwigzanymi z wieloje-
zyCcznoscig i wielokulturowoscia.

Raport szczegdtowo opisuje rozwigzania syste-
mowe i prawne w Polsce od 2004 roku. Obejmuje
pierwsze regulacje dotyczgce nauki jezyka polskiego
jako drugiego, wprowadzanie oddziatéw przygoto-
wawczych oraz zmiany po 2022 roku. Autorzy anali-
zUja, na ile te rozwigzania odpowiadaty realnym po-
trzebom ucznidw i nauczycieli oraz gdzie pojawiaty
sie luki systemowe.

Duzym atutem publikacji jest cze$¢ poswiecona
praktyce szkolnej. Raport omawia doswiadczenia

UCZNIOWIE | UCZENNICE
Z DOSWIADCZENIEM MIGRACJI
1 UCHODZSTWA

W POLSKICH SZKO£ACH 2004-2024

Praca zbiorowa pod redakejg Anny Dolifskie]

mi mierzg sie nauczyciele — m.in. brak
przygotowania do pracy w klasach
zroznicowanych kulturowo, ograni-
czone zasoby kadrowe czy niedosta-
teczne wsparcie instytucjonalne.

W czesci wnioskowej raport for-
mutuje najwazniejsze ustalenia i re-
komendacje. Wskazuje m.in. na klu-
czowa role systemowego wsparcia
nauki jezyka polskiego, potrzebe
wzmacniania kompetencji miedzy-
kulturowych nauczycieli, znaczenie
stabilnych rozwigzan organizacyjnych
oraz konieczno$c¢ traktowania rozno-
rodnosci jezykowej i kulturowej jako
statego elementu polskiej szkoty, a nie sytuagji nad-
Zwyczajnej.

Publikacja pomaga zrozumie¢ doswiadczenia
ucznidow z migracyjng historig i pokazuje, ze wiele
wyzwan, z ktérymi spotykajg sie dzis w klasach, ma
charakter systemowy i dtugofalowy. To lektura, kto-
ra sprzyja refleksji nad codzienng praktykg szkolna
i moze by¢ punktem wyjscia do bardziej swiadomej,
inkluzyjnej pracy z uczniami i uczennicami o zrozni-
cowanych biografiach.

Sabina Czajkowska-Prokop
nauczyciel-konsultant DODN we Wroctawiu

Dlaczego warto siegng¢ do publikacji
,,PO matematycane sukcg;sg. Inspiracje
| wsparcie dla nauczycieli .

Henryk Spustek

Publikagji, jak przyjaciot, dobrych jest niewiele...

Nie jest tatwo napisa¢ rzecz przydatng innym,
szczegolnie w zakresie nauczania przedmio-
tow Scistych. Dodatkowa trudno$¢ polega na takim
doborze tematyki, aby materiat byt wartosciowy
dla nauczycieli niezaleznie od poziomu nauczania.
Publikacja pt. ,Po matematyczne sukcesy. Inspiracje
i wsparcie dla nauczycieli”, opracowana przez zespot

autorski ztozony z dolnoslaskich doradcow meto-
dycznych i nauczycieli konsultantéw ds. matematyki,
zawiera osiem artykutdw poruszajgcych problema-
tyke efektywnego nauczania matematyki na drugim
i trzecim poziomie edukacyjnym. Jedno z trudniej-
szych pytan, jakie czesto styszy matematyk, to: ,Po
co mi to, do czego mi to potrzebne?” Pytanie to,
chociaz proste w formie, rzadko generuje automa-
tyczna odpowiedz, poniewaz tresci realizowane na

www.dodn.dolnyslask.pl
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lekcjach matematyki czesto wydajg sie uczniom ode-
rwane od codziennej praktyki. Publikacja stara sie
odpowiedzie¢ na to pytanie, oferujac jednoczesnie
szereg propozydji do bezposredniego wykorzystania
podczas zaje¢ dydaktycznych — nie tylko na lekcjach
matematyki.

Zwigzek teorii z do$wiadczeniem jest podsta-
wowym warunkiem efektywnej strategii naucza-
nia matematyki, co zostato mocno zaakcentowa-
ne w pierwszym artykule. Omowiono tam czynniki
wptywajace na efektywnosc
przygotowania uczniow do
egzaminu z  matematyki,
w tym sposoby radzenia so- [l
bie ze stresem. Zwrdcono
uwage na systematycznosc
W nauce matematyki, powia-
zana z technikami pamiecio-
wymi i skojarzeniowymi, oraz
na role popetnianych bte-
dow. Btad niesie informacje
0 sposobie myslenia ucznia,
ktorg nauczyciel moze wyko-
rzysta¢ do doskonalenia me-
tod nauczania. Stad tez arty-
kut ,Btad kluczem do nauki
i rozwoju” analizuje zjawisko
btedu w sposdb pozytywny,
pokazujac jego role w proce-
sie doskonalenia i iteracyjne-
go podejscia do pracy (bran-
za IT). Réwniez w pomiarach
fizycznych btad, tzw. niepewnos¢ pomiarowa, mozna
oszacowac matematycznie, co jest opisane w jednym
z dziesieciu przyktadow artykutu ,Matematyka — ra-
dos¢ tworzenia i odkrywania. Kilka raczej ciekawych
przyktaddw”. Pozostate przyktady dotyczg wybra-
nych zagadnien matematycznych oraz zastosowania
matematyki w fizyce, w tym geometrii i praktycznego
zastosowania utamkow tancuchowych. Jeden przy-
ktad dotyczy zadania problemowego ,Zielona fala
w ruchu miejskim”. Sposéb podejscia do problemu
mozna wykorzystac zarébwno na drugim, jak i trzecim
etapie edukacyjnym.

Trudnosci, jakie napotyka uczen podczas egzami-
nu 6smoklasisty, oraz sposoby ich pokonania opisuje
artykut ,Strategie rozwigzywania zadan otwartych
z matematyki”. Proponowana instrukcja pozwala
unikng¢ wielu btedow uczniéw w przygotowaniu do
egzaminu i podczas jego trwania.

W artykule ,R6znorodne formy pracy podczas za-
jec szansg na osobisty rozwdj ucznia” zwrécono uwa-

W
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ge na pierwiastek zabawy w procesie dydaktycznym.
Wskazano na pozytywna role gier edukacyjnych, kon-
kursow i korelagji miedzyprzedmiotowych. Nieoce-
niona pomoc dla nauczyciela stanowig w tym zakresie
aplikacje komputerowe petnigce role narzedzia wspo-
magajacego proces dydaktyczny. Opis wybranych
aplikacji komputerowych wspierajgcych nauczanie
matematyki znajdziemy réwniez w artykule ,Narze-
dziownik nauczyciela matematyki w klasach IV = VIII”.
Narzedziownik obejmuje swoim zakresem aplikacje
bezptatne, co nie jest bez znacze-
nia. Znajduje sie tutaj wszechstron-
ny zestaw cyfrowych narzedzi edu-
kacyjnych umozliwiajgcych miedzy
innymi  wizualizacje, jak rowniez
symulacje wybranych proceséw,
takich jak: rzut moneta, rzut kostka
czy tez losowanie kart do gry.

Artykut ,Oswoi¢  matematyke
— projekt edukacyjny o charakte-
rze metodycznym” opisuje projekt
w Szkole Podstawowej nr 1w GO-
rze, realizowany przez uczniow
klas 6smych, majacy na celu roz-
wijanie  myslenia  analitycznego
i przetamywanie wewnetrznych
barier w nauce matematyki.

,Plan obozu harcerskiego -
scenariusz lekgji” stanowi komplet-
ng propozycje przeprowadzenia
kilku lekcji matematyki, bazujgc na
rzeczywistym problemie tereno-
wego rozmieszczenia elementow obozu harcerskie-
go. Scenariusz ma na celu wzbudzenie ciekawosci
uczniow i rozwijanie ich aktywnosci oraz samodziel-
NoSCi w rozwigzywaniu problemow.

Przedstawiony tu skrotowo opis zawartosci publi-
kacji ,Po matematyczne sukcesy. Inspiracje i wsparcie
dla nauczycieli”, dostepnej bezptatnie w formie elek-
tronicznej na stronie Dolnoslaskiego Osrodka Do-
skonalenia Nauczycieli we Wroctawiu!, powinien by¢
wystarczajaca zacheta do szczegdtowego zapozna-
nia sie z jej treScig zarbwno przez nauczycieli mate-
matyki, jak i nauczycieli innych przedmiotow Scistych.
Warto dodac, ze publikacja nie jest ostatnim stowem
zespotu autorskiego — w przygotowaniu jest druga
czes¢, ktora bedzie jej kontynuacja.

2

Po matematyczne sukcesy

Inspiracje i wsparcie dla nauczycieli

dr hab. Henryk Spustek
nauczyciel-konsultant DODN we Wroctawiu

Thttps://dodn.dolnyslask.pl/wp-content/uploads/MatematyczneSuk-
cesy.pdf
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Przeglgd funkeji, status spoteczny
I uwarunkowania prawne zawodu
nauczycielskiego: wiek XX

Grzegorz Cwiertniewicz

Wprowadzenie

ynamiczne przemiany polityczne, spoteczne i go-

spodarcze, jakie miaty miejsce w minionym stu-
leciu, w znaczacy sposob wptynety na funkcje przy-
pisywane nauczycielom, ich pozycje spoteczng oraz
ramy prawne regulujgce wykonywanie tego zawodu.
Wiek XX byt okresem intensywnych reform oswia-
towych, rozwoju szkolnictwa powszechnego oraz
zmieniajgcych sie oczekiwan wobec roli nauczyciela
jako wychowawcy, autorytetu moralnego czy przed-
stawiciela aparatu panstwa. Celem niniejszej pracy
jest przeglad funkcji zawodu nauczycielskiego, anali-
za statusu spotecznego nauczycieli oraz omoéwienie
uwarunkowan prawnych, ktore ksztattowaty ten za-
wod w XX wieku. Stanowi réwniez prébe odpowiedzi
na pytanie, w jaki sposdb regulacje prawne, ideolo-
gia oraz potrzeby spoteczne wptywaty na ewolucje
zawodu nauczyciela i jego znaczenie w strukturze
spotecznej. Analiza tych zagadnien pozwala bowiem
lepiej zrozumie¢ wspodtczesng pozycje nauczyciela
oraz uwarunkowania, ktére nadal oddziatuja na sy-
stem edukacji. Historyczne ujecie problemu stanowi
istotne tto dla refleksji nad obecnymi wyzwaniami
stojacymi przed zawodem nauczycielskim.

Nauczyciel w XX wieku

Wiek XX przyniost zmiany w polskim systemie
oswiaty. Zarbwno po odzyskaniu niepodlegtosci,
jak i po drugiej wojnie Swiatowej, nalezato go stwo-
rzy¢ od nowa. Szkolnictwo rozwijato sie na kazdym
szczeblu: od podstawowego do akademickiego.
Istotng kwestig byto ksztatcenie nauczycieli. W dal-
szym ciggu do zawodu przygotowywaty pedagogow
utworzone w 1944 r. licea pedagogiczne, ale z racj,
iz edukagja trwata zbyt dtugo, zaczeto organizowac
kursy dla potencjalnych kandydatow na nauczycieli.
Licea pedagogiczne oparte byty na siedmioklasowej
szkole podstawowej. Z tej przyczyny znacznie ob-
nizyt sie ich poziom. Zdecydowano, ze absolwenci
bedg otrzymywali uprawnienia jedynie do nauczania
w klasach I-IV. Nauczyciele klas V-VII musieli ukon-
czy¢ dwuletnie studia nauczycielskie (lub trzyletnie
studia zaoczne).

Na poczatku lat 60. nauke w szkole podstawo-
wej przedtuzono do osmiu lat. Zwiekszyty sie zatem
wymagania wzgledem nauczycieli. Zwiekszyta sie
tez rola studiow nauczycielskich, ktorych celem byto
ksztatcenie kadr dla wszystkich klas szkoty podstawo-
wej. Dziatania te okazaty sie tylko pozorne, bowiem
studia nauczycielskie nie cieszyty sie popularnoscia.
Bardzo czesto przyjmowano wiec kandydatow bez
egzaminu wstepnego. W XXI wieku studenci specjal-
nosci nauczycielskich réwniez nie podlegajg konkret-
nej selekcji. Pomimo stabo zdanego egzaminu ma-
turalnego, moga ksztatci¢ sie zakresie specjalnosci
nauczycielskiej. Do mozliwosci uzyskania kwalifikagji
przyczynita sie rowniez amnestia maturalna, zapro-
ponowana w lipcu 2006 roku przez owczesnego
ministra edukacji Romana Giertycha. Na nic zdaty
sie wowczas protesty srodowiska akademickiego.
Przewodniczacy Konferencji Rektorow Akademi-
ckich Szkot Polskich, prof. Tadeusz Luty, zapowiedziat
nawet, ze jesli minister nie zmieni decyzji, uczelnie
wyzsze wprowadzg egzaminy wstepne na studia:
Jesli osoby, ktore nie zdaty jednego przedmiotu na
maturze, otrzymajg Swiadectwa dojrzatosci, szkoty
wyzsze beda zabiega¢ o przywrdcenie egzaminow
wstepnych na studia”. Rozporzadzenie zostato pod-
pisane, a rekrutacja na wyzszy etap ksztatcenia nie
ulegta zmianie. Owcze$ni absolwenci szkét ponad-
gimnazjalnych zdazyli ukonczy¢ juz studia wyzsze
i wielu z nich pracuje obecnie w charakterze nauczy-
cieli. Utopijne zatem okazaty sie postulaty Andrzeja
Frycza Modrzewskiego.

U schytku lat 60. zaczeto tworzyc¢ trzyletnie wyz-
sze szkoty nauczycielskie. Ich ukonczenie umozliwia-
to odbycie dwuletniego kursu magisterskiego w uni-
wersytetach lub wyzszych szkotach pedagogicznych.
Szkoty nauczycielskie ksztatcity nauczycieli wyspecja-
lizowanych w zakresie dwoch przedmiotow wyktada-
nych w szkole podstawowej oraz w nauczaniu po-
czgtkowym. W 1969 roku utworzono Wyzsze Szkoty
Nauczycielskie w Bydgoszczy, Kielcach, Olsztynie
m. (2006). Egzaminy odpowiedziq na amnestie maturalng.

Gazeta.pl. http://edukacja.gazeta.pl/ edukacja/1,101865,3522124.html
(dostep: 10.09.2012)
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i Stupsku? oraz w Siedlcach?®, natomiast w roku 1971
w Zielonej Gorze i Czestochowie®. Program studiow
miat gwarantowac rzetelne przygotowanie do za-
wodu. Obejmowat: ,1) przedmioty filozoficzne i spo-
teczno- polityczne, a wiec gtobwnie zagadnienia fi-
lozofii marksistowskiej i teorii rozwoju spotecznego,
ekonomie polityczng, podstawy nauk politycznych
i logike; 2) przedmioty pedagogiczne, to jest pod-
stawy pedagogiki, teorie i organizacje nauczania,
teorie i metodyke wychowania, psychologie, historie
oswiaty i wychowania oraz higiene szkolng; 3) teo-
retyczne i praktyczne przygotowanie do nauczania
i wychowania w klasach I-1V; 4) przedmioty kierun-
kowe, w zasadzie dwie dyscypliny pokrewne (np. fi-
lologia polska z historig, matematyka z fizyka, fizyka
z chemig, biologia z geografig) — ze szczegdtowymi
ich dydaktykami; przewidywano na nie ok. 50 % cza-
su studiow); 5) przedmioty uzupetniajace, jak lektorat
z jezyka obcego i wychowanie fizyczne” (Okon, 1971,
s. 70). Zadaniem wyzszych szkot nauczycielskich byto
wyksztatcenie kadry dla szkoty podstawowe).
Kandydaci na nauczycieli szkot srednich odbywali
studia w wyzszych szkotach pedagogicznych (naj-
pierw trzyletnich, nastepnie czteroletnich i pieciolet-
nich). Do utworzenia placowek zobowigzywata Karta
praw [ obowigzkow nauczyciela. Preambuta Ustawy
z dnia 27 kwietnia 1972 roku wskazywata na donio-
stg role nauczyciela: ,Polska Rzeczpospolita Ludowa
szczegodlng troskag otacza stan nauczycielski, w kto-
rego rekach spoczywa wychowanie narodu. Nauczy-
ciel urzeczywistnia socjalistyczne ideaty programowe
kierowniczej sity narodu — Polskiej Zjednoczonej Partii
Robotniczej — w dziedzinie ksztattowania swiadomo-
sci mtodego pokolenia, jego patriotycznej i interna-
gjonalistycznej postawy. Panstwo ludowe dziatajgce
w imieniu narodu powierzyto nauczycielom wycho-
wanie mtodych pokolen, ktére decydowac bedga
o ksztatcie socjalistycznej przysztosci kraju. Zapewnic¢
pomyslng przysztos¢ Polsce Ludowej moze jedynie
rzetelna, tworcza praca catego narodu, oparta na
osiggnieciach wspotczesnej nauki i techniki. Ludzie
wyksztatceni, pracowici i tworczy, gteboko uspotecz-
nieni, wrazliwi i wszechstronnie rozwinieci pomna-
za¢ beda bogactwo kraju, wptywac na polepszenie

2 Zob. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 19 czerwca 1969 roku
w sprawie utworzenia Wyzszych Szkét Nauczycielskich w Bydgoszczy,
Kielcach, Olsztynie i Stupsku (Dz. U. z 1969 r. Nr 18, poz. 134).

3 Zob. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 29 lipca 1969 roku
w sprawie utworzenia Wyzszej Szkoty Nauczycielskiej w Siedlcach (Dz.
U. 21969 . Nr 23, poz. 164).

4 Zob. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 lipca 1971 roku
w sprawie utworzenia Wyzszej Szkoty Nauczycielskiej w Zielonej Gorze
i Czestochowie (Dz. U. z 1971 1. Nr 21, poz. 195, 196).

poziomu zycia narodu. Rzetelna i tworcza praca
nauczycieli na wszystkich szczeblach edukacji naro-
dowej powinna sprzyja¢ petnemu urzeczywistnieniu
ideatow wychowawczych socjalizmu. W uznaniu wy-
sokiej rangi spotecznej stanu nauczycielskiego oraz
doniostej roli nauczania i wychowania mtodego po-
kolenia dla narodu i panstwa sogjalistycznego Sejm
uchwala niniejszg ustawe - Karte praw i obowigzkow
nauczyciela w systemie edukacji narodowej w Pol-
skiej Rzeczypospolitej Ludowej". Dokument okreslat
role i zadania nauczycieli wszystkich typow szkot. Pe-
dagodzy zobowigzani byli m. in. do prawidtowej re-
alizagji programow nauczania, osiggania jak najlep-
szych wynikow w pracy pedagogicznej, doskonalenia
warsztatu nauczycielskiego, poznawania uczniow
i studentow, ich osobowosci i zainteresowan, dbania
0 bezpieczenstwo uczniow i studentdw, zachowania
bezstronnos$ci w ocenianiu, Stwarzania warunkdw
do rozwijania samodzielnosci myslenia i uczenia sie
uczniow i studentéw (paradoks), ksztattowania ak-
tywnego stosunku ucznidw i studentéw do kultury
i sztuki, wspotdziatania z organizacjami politycznymi
i mtodziezowymi w rozwijaniu pracy ideowo-wycho-
wawczej zmierzajacej do wpojenia wychowankom
naukowego swiatopogladu oraz socjalistycznej mo-
ralnosci, wspotpracy ze Srodowiskiem spotecznym,
towarzystwami naukowymi, zawodowymi, uczniow-
skim, studenckim ruchem naukowym oraz zaktada-
mi pracy, wspotpracy z rodzicami lub opiekunami
ucznidw, przestrzegania dyscypliny pracy oraz za-
rzadzen i wytycznych organow administracji szkolnej
i bezposrednich przetozonych, umacniania zasady
wspotzycia z gronem pracownikow szkoty, unikania
wszystkiego, co mogtoby szkodzi¢ dobrej atmosfe-
rze pracy.

Zgodnie z Kartq praw [ obowigzkdw nauczycie-
la na stanowisku nauczyciela mozna byto zatrudnic¢
osobe, ktéra posiadata kwalifikacje naukowe, pe-
dagogiczne lub odpowiednig praktyke zawodowsg;
kwalifikacje ideowe i moralne niezbedne do wyko-
nywania funkcji nauczyciela i wychowawcy; odpo-
wiednie warunki zdrowotne, a takze ukonczyta studia
w szkole wyzszej ksztatcgcej nauczycieli lub studia
w inngj szkole wyzszej i posiada przygotowanie pe-
dagogiczne uzyskane podczas studiow lub na kursie.

Powyzsza Ustawa naktadata na nauczycieli obo-
wigzek statego pogtebiania, aktualizowania wiedzy
naukowej i dydaktycznej, a takze ustawicznego do-
skonalenia swych umiejetnosci dydaktycznych i wy-
chowawczych poprzez samoksztatcenie. Pedagodzy

> Ustawa z dnia 27 kwietnia 1972 roku — Karta praw i obowigzkdw
nauczyciela (Dz. U. z 1972 r. Nr 16, poz. 114).
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zobligowani byli do udziatu w kursach organizowa-
nych przez organy administracji szkolnej i inne upo-
waznione jednostki oraz udziat w studiach podyplo-
mowych.

Karta praw [ obowigzkow nauczyciela regulowata
rowniez ptace i wymiar pracy. Uposazenie nauczy-
cieli sktadato sie z wynagrodzenia zasadniczego
oraz dodatkow. Jego wysokos¢ zalezata od posia-
danego wyksztatcenia, stazu pracy pedagogicznej
i petnionej funkcji. Formalne ustanowienie wynagro-
dzen, a takze ich zréznicowanie, swiadczy¢ moze
0 pewnym postepie w zakresie organizowania pra-
cy pedagogow. Probowano osadzi¢ go w spotecz-
nej rzeczywistosci. Pokazano, ze zawdd nauczyciela
jest potrzebny spoteczenstwu i wazny dla dwczes-
nej wladzy. Dodatki przydzielano w zaleznosci od
wykonywanej funkgcji, warunkdéw pracy i osigganych
wynikowe. Podwyzka ptac realizowana byta w pieciu
etapach (1972-1976). Nauczyciel awansowat do wyz-
szego szczebla uposazenia zasadniczego co cztery
lata. Okres oczekiwania na osiggniecie najwyzszego
szczebla nie mogt przekroczy¢ 24 lat pracy pedago-
gicznej. Przewidywane wynagrodzenie nauczycie-
la posiadajacego wyksztatcenie magisterskie, ktory
wkrétce nabedzie uprawnienia do emerytury, miato
by¢ o 3400 zt wyzsze od nauczyciela z tym samy-
mi kwalifikacjami zaczynajacego kariere zawodowa.
Uposazenie mtodego pedagoga wystarczyto jedynie
na zapewnienie mu skromnego utrzymania. Nauczy-
Ciele posiadajacy nizsze wyksztatcenie bardzo czesto
pozostawali bez srodkdw do zycia lub na utrzymaniu
innych cztonkow rodziny.

Wysokos¢ ptac pracownikdw oswiaty i wychowa-
nia mozna oceni¢ w kontekscie wynagrodzen pra-
cownikow innych sektorow. Okazuje sie, ze nie tylko
w XX wieku naktady finansowe na edukacje, kulture
czy opieke medyczng sa niskie. Srednie wynagrodze-
nie brutto oséb zatrudnionych w gospodarce uspo-
tecznionej wyniosto w 1972 r. ok. 2650 zt. Najlepiej
wynagradzang grupg zawodowa byli przedstawicie-
le nauki (3504 zt). Pracownicy oswiaty i wychowania
uplasowali sie dziesigtym miejscu (2377 zt). Zarabiali
o 1127 zt mnigj niz osoby zwigzane z naukg, a 0 288
zt wiecej od najgorzej wynagradzanych pracownikow
ochrony zdrowia, opieki spotecznej i kultury fizycz-
nej (2089 zt). Powyzsze dane wskazuja, ze pozydja
spoteczna nauczycieli, mimo dziatan zmierzajgcych
ku jej poprawie, nie byta najwyzsza. Petniej obraz
ten oddaje tabela uwzgledniajgca przecietne roczne
rozchody na jedng osobe w gospodarstwach domo-

5 |bidem

wych pracownikow umystowych wedtug wielkosci
gospodarstwa domowego w 1971 roku. Pracownicy
oswiaty i wychowania za rok pracy otrzymali prze-
cietnie ok. 27852 zt (netto). Z kolei roczne rozchody,
a wiec utrzymanie, oscylowato w granicach 31750 zt,
0 3898 zt wiecej anizeli otrzymane wynagrodzenie,
o tyle, ile wynosity koszty utrzymania mieszkania. Dla
poréwnania, pracownikom sektora budowlanego,
po rocznym bilansie pozostawato do dyspozycji 4154
zt. W trudnej sytuacji znajdowali sie nauczyciele roz-
poczynajacy prace. Przez pierwsze cztery lata otrzy-
mywali rocznie wynagrodzenie w wysokosci (brutto):
magister: 27600 zt, absolwent wyzszych studiow za-
wodowych: 25800 zt, absolwent studium nauczyciel-
skiego: 24000 zt, nauczyciel posiadajacy: wyksztatce-
nie $rednie pedagogiczne: 20400 zt, wyksztatcenie
ogolnoksztatcace: 19200 zt. Na uwage zastuguje
rowniez tygodniowa liczba godzin obowigzkowego
wymiaru zaje¢ dydaktycznych: szkoty podstawowe —
26, szkoty podstawowe specjalne — 22; licea ogélno-
ksztatcace (w tym specjalne) — 22.

Pozycja spoteczna cztowieka uzalezniona jest
miedzy innymi od otrzymywanego wynagrodzenia.
Nauczyciele mieli budowac ja jednak dzieki wiedzy.
Pomagata w tym wiadza, ktora uswiadamiata naro-
dowi, jak wazng role petnig pedagodzy i jak szlachet-
na jest ich misja. Idee i szczytne hasta nie spowodo-
waty, ze status nauczyciela ulegt zmianie. Réwniez
obecnie ciezko przekonac spoteczenstwo do wias-
ciwego postrzegania tej profesji. Przeswiadczenie, iz
mimo wyzszego wyksztatcenia, statego doksztatca-
nia sie, nauczyciele zarabiajg duzo mniej niz przed-
stawiciele zawodow, ktorzy czesto nie ukonczyli
zadnej szkoty, jest silnigjsze. Taki tok rozumowania
utrudnia wychowywanie mtodego pokolenia.

Przeglad historycznych  funkgji  nauczyciela,
a takze skrotowe omowienie podstawowych za-
tozen prawnych dowodzg, iz w roznych okresach
podejmowano proby usystematyzowania zawodu
nauczycielskiego, ale uswiadamiajg takze niepowo-
dzenia. Rozpoczeto prace nad systemem ksztat-
cenia nauczycieli, skoncentrowano sie na prawach
i obowigzkach. Nie udato sie, mimo wszystko,
wzmocni¢ pozycji pedagogdw w spoteczenstwie.

Zadania wspotczesnego nauczyciela zostaty ujete
w Ustawie z dnia 26 stycznia 1982 roku — Karta Na-
uczyciela, dokumencie zastepujacym Karte z 1972
roku. Omawiajac prawa i obowigzki nauczycieli, wy-
chowawcow i innych pracownikow pedagogicznych
w placowkach o$wiatowych, nalezy wzig¢ pod uwage
postulaty znajdujgce sie w obu aktach prawnych.
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W Karcie Nauczyciela z 1982 roku, podobnie jak
w Karcie z roku 1972, zwraca sie uwage na wazkos¢
edukacji. Uchwalono jg bowiem: ,majac na wzgledzie
doniosta role oswiaty i wychowania w Polskiej Rze-
czypospolitej Ludowej, pragngc dac¢ wyraz szczegol-
nej randze spotecznej zawodu nauczyciela zgodnie
z potrzebami i oczekiwaniami, otwierajac (...) ustawg
droge do dalszych uregulowan prawnych systemu
edukagji narodowej”. Preambuta oddaje intencje
decydentow.

Karta Nauczyciela reguluje prawa i obowigzki na-
uczycieli, kompetencje, zasady hierarchii stuzbowej
(pragmatyka zawodowa). Przepisy w niej zawarte
majg pierwszenstwo przed zapisami w Kodeksie pra-
cy. Zgodnie z Kartq nauczyciel zobowigzany jest do
rzetelnego realizowania zadan zwigzanych z zajmo-
wanym stanowiskiem oraz podstawowymi funkcjami
szkoty: dydaktyczna, wychowawczag i opiekunczg,
dazenia do wiasnego rozwoju osobowego, ksztatce-
nia i wychowania mtodziezy w umitowaniu Ojczyzny,
w poszanowaniu Konstytugji Polskiej Rzeczypospoli-
tej Ludowej jako panstwa socjalistycznego, w duchu
humanizmu, tolerancji, wolnosci sumienia, spra-
wiedliwosci spotecznej i szacunku dla pracy, dbania
0 ksztattowanie u ucznidw postaw moralnych i oby-
watelskich zgodnie z ideg demokracji, pokoju i przy-
jazni miedzy narodami.

W mysl Ustawy stanowisko nauczyciela mo-
gta zajmowac osoba posiadajaca wyzsze wyksztat-
cenie z odpowiednim przygotowaniem pedago-
gicznym lub ktéra ukonczyta zaktad ksztatcenia
nauczycieli, pod warunkiem, ze podejmowata pra-
ce na stanowisku niewymagajacym innych kwa-
lifikacji, przestrzegajaca podstawowych  zasad
moralnych, spetniajaca warunki zdrowotne nie-
zbedne do wykonywania zawodu. Kwestie wyma-
ganych kwalifikacji regulowato réwniez Rozpo-
rzqdzenie Ministra Oswiaty [ Wychowania z dnia
24 sierpnia 1982 roku w sprawie szczegotowych
kwalifikacji  wymaganych od nauczycieli oraz
okreslenia szkdt ( wypadkow, w  ktorych moz-
na zatrudniac nauczycieli nie majgcych wyzsze-
go wyksztatcenia. W szkole podstawowej mogta
naucza¢ osoba, ktora ukonczyta studia wyzsze
z przygotowaniem pedagogicznym lub studia wyz-
sze bez przygotowania i studium pedagogiczne.
Prace w tej placowce otrzymywat kandydat legity-
mujacy sie $wiadectwem dojrzatosci i dokumentem
potwierdzajacym ukonczenie studium nauczyciel-
skiego. W liceum ogdlnoksztatcagcym natomiast

’ Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 roku — Karta Nauczyciela (Dz. U. z 1982
r.Nr 3, poz. 19).

mogt nauczac absolwent studiow wyzszych z przy-
gotowaniem pedagogicznym, posiadajgcy tytut za-
wodowy magistra lub absolwent studiow wyzszych
bez przygotowania pedagogicznego, posiadajgcy
tytut zawodowy magistra i ukonczone studium pe-
dagogiczne®.

Stosunek pracy z nauczycielem nawigzywano na
podstawie mianowania lub umowy o prace, a jego
dziatalnos¢ zawodowa podlegata ocenie. Tygodnio-
wa liczba godzin obowigzkowego wymiaru zajec
dydaktycznych dla nauczycieli szkot podstawowych
i liceow ogolnoksztatcgcych  zostata  obnizona
do osiemnastu. Rowniez w nowej Karcie zostaty
uwzglednione warunki wynagradzania nauczycieli.
Na uposazenie sktadato sie wynagrodzenie zasadni-
cze oraz dodatki. Uzaleznione byto od poziomu wy-
ksztatcenia i stazu pracy. Nauczyciel awansowat do
wyzszego szczebla wynagrodzenia zasadniczego juz
nie co cztery, a co dwa lata. Osiagnigecie najwyzszego
szczebla nie mogto przekroczyc trzydziestu lat pracy.
Co wazne, zdecydowano, ze wynagrodzenie peda-
gogow nie mogto byc¢ nizsze od Sredniego wynagro-
dzenia pracownikdw inzynieryjno-technicznych za-
trudnionych w przemysle uspotecznionym?®. Ponadto
podlegato corocznej rewaloryzadji i stawato sie pod-
stawg do naliczania dodatku za wystuge lat pracy.
Nauczyciele zyskali nowe przywileje, m. in. urlop dla
poratowania zdrowia czy mozliwo$¢ zamieszkania
w mieszkaniu stuzbowym.

Wydawac by sie mogto, ze wprowadzone zmia-
ny byty dla nauczycieli bardzo korzystne. Tymcza-
sem wystarczy poréwnac uposazenie pracownikow
oswiaty z przecietnym wynagrodzeniem miesiecz-
nym w gospodarce uspotecznionej na przestrzeni lat
1982-1983, zeby dojs¢ do innego wniosku. W 1982
roku $rednie wynagrodzenie (brutto) oséb zatrud-
nionych w gospodarce uspotecznionej wyniosto
11631 zt. Przed dziesiecioma laty najlepiej zarabiajaca
grupa zawodowa byli przedstawiciele nauki. Powyz-
sze dane wskazujg, iz na poczatku lat 80. XX wieku
najwyzsze wynagrodzenie otrzymywaty osoby za-
trudnione w przemysle (12986 zt). Pracownicy oswia-
ty i wychowania otrzymywali o 3680 zt mniej od
wskazanej wyzej grupy zawodowej. W dalszym ciagu
8 Rozporzadzenie Ministra Oswiaty i Wychowania z dnia 24 sierpnia 1982
roku w sprawie szczegdtowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli
oraz okreslenia szkot i wypadkow, w o ktorych mozna  zatrudniad
nauczycieli nie majacych wyzszego wyksztatcenia (Dz. U. z 1982 r. Nr
29, poz. 206).

° Kwestie te regulowato Rozporzadzenie Ministra Pracy, Ptac i Spraw
Sogjalnych z dnia 8 wrzednia 1983 r. w sprawie zasad poréwnywania
poziomdéw $redniego  wynagrodzenia nauczycieli ze $rednim

wynagrodzeniem pracownikdw inzynieryjno-technicznych zatrudnionych
w przemysle uspotecznionym (Dz. U. z 1983 r. Nr 53, poz. 236).
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najmniej funduszy przeznaczano na gratyfikacje dla
przedstawicieli ochrony zdrowia i opieki spoteczne;j.
W 1983 roku tabela przecietnych wynagrodzen
nie ulegta znacznej zmianie. Pracownicy oswiaty
i wychowania optacani byli lepiej jedynie od 0séb
zwigzanych z kulturg i sztukg oraz ochrong zdrowia
i opiekg spoteczng. Otrzymywali natomiast o 3021
zt mniej niz przecietne wynagrodzenie miesieczne
w gospodarce uspotecznionej. Wysoko$¢ uposaze-
nia nalezy skonfrontowac z przecietnymi rocznymi
rozchodami w jednoosobowych gospodarstwach
domowych pracownikéw na stanowiskach nierobot-
niczych. Dane wskazujg, iz pracownik na stanowisku
nierobotniczym wydat w 1982 roku na swoje utrzy-
manie przecietnie 141729 zt. Pracownicy oSwiaty
i wychowania za omawiany rok pracy otrzymali prze-
cietne wynagrodzenie w wysokosci 111672 zt (brutto).
Znowelizowana  Karta  Nauczyciela — mia-
ta  przyczyni¢ sie do integracji pedagogow
ze spoteczenstwem. Dazono, by nauczycieli po-
strzegano jako osoby odpowiedzialne za eduka-
ge i wychowanie mtodego pokolenia. Uwydatnie-
nie doniostej roli, podkreslenie misji —w potaczeniu
z usystematyzowaniem prawnym — miaty wptynac na
wzmocnienie pozycji pracownikow oswiaty. Przyzna-
ne przywileje rzeczywiscie swiadczyty o zaintereso-
waniu sie wtadzy zawodem nauczycielskim. Nalezato
zadbac jedynie 0 wyzsze uposazenie.
Rozporzqdzenie Ministra Oswiaty i Wychowania
z dnia 24 sierpnia 1982 roku w sprawie szczegotowych
kwalifikacji wymaganych od nauczycieli modyfiko-
wano od tego czasu kilkakrotnie. Zmiany za kazdym
razem obligowaty pedagogow do zdobywania co-
raz wyzszego wyksztatcenia, a takze ustawicznego
ksztatcenia sie. Wysokie wymagania w zakresie kwa-
lifkacji stawiano zawsze nauczycielom zatrudnionym
w liceach ogolnoksztatcgcych. Do odbycia studiow
wyzszych obligowaty ich rozporzadzenia wydawa-
ne przez kolejnych ministréw odpowiedzialnych za
oswiate. W szkotach podstawowych natomiast mogli
podjg¢ prace nawet kandydaci legitymujacy sie dy-
plomem ukonczenia zaktadu ksztatcenia nauczycieli.
Oczekiwania zwigzane z wyksztatceniem pedago-
gow nauczajgcych w tych placowkach nie byty duze,
pomimo ze rola szkoty podstawowej w realizadji
ksztatcenia powszechnego byta i jest decydujaca.

Zakonczenie

Nie sposéb przedstawi¢ wszystkich procesow,
jakie zachodzity przy krystalizowaniu sie polityki
oswiatowe] w XX wieku, zwtaszcza w zakresie funk-

gji nauczyciela i uwarunkowan prawnych zwigzanych
z tym zawodem. Juz w 1980 roku w Liscie Otwartym
Towarzystwa Kurséw Naukowych do Nauczycieli
[ Wychowawcow Wiadystaw Bartoszewski, Wiady-
staw Bienkowski, Marian Brandys, Stanistaw Hartman,
Wiadystaw Kunicki-Goldfinger, Marian Matowist, Ta-
deusz Mazowiecki, Jan Jozef Szczepanski, wybitni
intelektualisci polscy, apelowali, by nauczyciele do-
strzegli, iz stajg sie pierwszym obiektem manipulacji
centralnych witadz o$wiatowych (Sliwerski, 2009, s.
10). Historia oswiaty, poczawszy od czasdw staro-
zytnych, ukazuje pedagoga jako cztowieka o niskim
statusie spotecznym, uzaleznionego albo od wtadzy
koscielnej, albo panstwowej, obarczonego doniostg
rolg wychowania przysztych pokolen — czesto mimo
braku wtasciwego wyksztatcenia®. Wymagania w za-
kresie kwalifikacji, wysokos$¢ wynagrodzenia, sciezke
kariery zawodowej, w koncu zakres praw i obowigz-
kow wspotczesnego nauczyciela regulujg wiasciwe
akty prawne, ale nie oznacza to, ze przestaty sie do-
konywac zmiany pedagogiczne, spoteczne, etyczne,
gospodarcze, w koncu polityczne, ktére maja wptyw
na wizerunek pedagogdw. Stusznie zauwaza Bogu-
staw Sliwerski, ze ,edukacja nadal bedzie proble-
mem politycznym, zamiast samodzielnie rozwigzy-
wac problemy jednostkowe, spoteczne czy globalne
zwigzane z jej podstawowymi funkcjami, gdyz nie-
ustannie traktowana jest przez sity polityczne jako
idealny obszar do prowadzenia walki o wtadze. Wy-
starczy siegnac po armie nauczycieli niezadowolo-
nych z aktualnie rzgdzacych, by dzielac i zaogniajac
konflikty w systemie o$wiatowym i jego otoczeniu,
ubiegac sie o wtadze i realizowal wiasne pragnie-
nia porzadku lub zmian” (Sliwerski, 2009, s. 321).
Najwazniejszym zadaniem jest wiec przypisanie na-
uczycielom wiasciwych rol, co z pewnoscia pozwoli
im odnalez¢ sie w edukacyjnym chaosie.

dr Grzegorz Cwiertniewicz
nauczyciel-konsultant DODN we Wroctawiu
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Rola szkoty w integracji uczniow
2 doswiadczeniem migragji

Agnieszka Jaworska-Zeglinska

wostatnich latach polskie szkoty coraz czesciej sta-
ja sie migjscem spotkania ucznidw o zréznico-
wanych doswiadczeniach kulturowych, jezykowych
i migracyjnych. Procesy migracyjne, zarbwno przymu-
sowe, jak i dobrowolne, stawiaja przed systemem edu-
kacji nowe wyzwania, ale takze otwierajg przestrzen
do redefinigji roli szkoty jako instytucji integrujacej i in-
kluzywnej. Szkota to nie tylko miejsce przekazywania
wiedzy — to przestrzen, ktdra ksztattuje tozsamosc,
buduje mosty miedzy kulturami i tworzy fundamenty
dla spoteczenstwa opartego na wzajemnym szacun-
ku i zrozumieniu. Celem niniejszego tekstu jest analiza
roli szkoty w integracji uczniéw z do$wiadczeniem mi-
gragji, omowienie kluczowych barier i poje¢ zwigza-
nych z rownoscia i sprawiedliwoscig edukacyjng oraz
przedstawienie praktycznych dziatan wspierajacych
budowanie inkluzywnego $rodowiska szkolnego.

Bariery jezykowe i komunikacyjne

Nieznajomosc¢ lub niedostateczna znajomos¢ je-
zyka polskiego stanowi fundamentalng przeszkode
W petnym uczestnictwie w procesie edukacyjnym.
Uczniowie z doswiadczeniem migracgji czesto zma-
gaja sie z rozumieniem ztozonych instrukcji, termi-
nologii przedmiotowej czy niuansow jezykowych.
Trudnosci te dotyczg nie tylko lekgji jezyka polskiego,
ale wszystkich przedmiotéw nauczanych w jezyku
polskim. Bariera jezykowa wptywa takze na relacje
rowiesnicze — uczniowie mogg czuc sie wykluczeni
z rozmow, zartow czy grup kolezenskich, co pogte-
bia ich poczucie izolacji. Warto zauwazy¢, ze ucze-
nie sie jezyka akademickiego czy szkolnego wymaga

Znacznie wiecej czasu niz opanowanie jezyka po-
tocznego.

Réznice kulturowe i adaptacja

System edukacyjny, normy spoteczne, metody
nauczania i oczekiwania wobec uczniéw moga zna-
czaco rozni¢ sie od tych, ktére uczniowie poznali
w swoich krajach pochodzenia. Réznice te dotycza
sposobu komunikacji z nauczycielami, form pracy na
lekgji, podejécia do oceniania czy nawet pojmowania
czasu i punktualnosci. Uczniowie migranci musza na-
uczyc sie funkcjonowac w dwoch lub wiecej Swiatach
kulturowych jednoczesnie, co moze prowadzi¢ do
napie¢ wewnetrznych i poczucia rozbicia tozsamo-
sci. Dodatkowo moga doswiadczac tzw. szoku kul-
turowego — stanu dezorientadji i stresu zwigzanego
z konfrontacjg z nowym $rodowiskiem kulturowym.
Badania przeprowadzone w polskich szkotach poka-
ZUja, ze uczniowie z doswiadczeniem migracji czesto
borykaja sie z nizsza samooceng i wiekszym stresem
psychologicznym niz ich réwiesnicy. Wyzwania te
sg szczegolnie intensywne w poczatkowym okresie
pobytu w Polsce, ale mogg utrzymywac sie przez
lata, jesli nie zostang odpowiednio uwzglednione
przez system edukacyjny. Kluczowe jest zrozumienie,
ze trudnosci te nie wynikaja z braku zdolnosci czy
motywadji uczniow, ale z systemowych barier, ktore
mozna i nalezy usungc¢ poprzez odpowiednie wspar-
cie i dostosowania.

Zrozumienie kluczowych terminéw jest funda-
mentem dla skutecznej integracji ucznidbw w $ro-
dowisku szkolnym. Pojecia rownosci, nierdwnosci
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spotecznej, sprawiedliwosci i niesprawiedliwosci sta-
nowig teoretyczng podstawe dla analizy proceséw
edukacyjnych i spotecznych zachodzgcych w szkole.
Rownos¢ w kontekscie szkolnym oznacza zapew-
nienie wszystkim uczniom jednakowych mozliwosci
dostepu do edukagji, zasobdw i wsparcia. Nie cho-
dzi jednak o traktowanie wszystkich identycznie, lecz
o stworzenie warunkow, w ktorych kazde dziecko
moze rozwija¢ swoj potencjat. Réwnos¢ formalna
(rowne prawa) rézni sie od rownosci faktycznej (row-
ne szanse rozwoju) tym, ze druga z wymienionych
wymaga uwzglednienia indywidualnych potrzeb
i barier uczniow. Nierébwnos¢ spoteczna w szkole to
zroznicowanie szans edukacyjnych, wynikajgce z po-
chodzenia spotecznego, statusu ekonomicznego ro-
dziny, miejsca zamieszkania czy kapitatu kulturowe-
go. Przejawia sie w dostepie do dodatkowych zaje¢,
korepetycji, wyjazdow edukacyjnych, a takze w ocze-
kiwaniach nauczycieli wzgledem uczniéw z réznych
srodowisk. Szkota moze nierownosci te pogtebiac
lub niwelowac. Sprawiedliwo$¢ w szkole to wiecej niz
rowne traktowanie — to dostosowanie wsparcia do
indywidualnych potrzeb uczniéw. Oznacza zapew-
nienie kazdemu dziecku tego, czego potrzebuje do
osiggniecia sukcesu, nawet jesli wymaga to réznych
form pomocy. Sprawiedliwos¢ wymaga rozpoznawa-
nia barier i aktywnego dziatania na rzecz ich usuwa-
nia, a takze tworzenia inkluzywnego srodowiska dla
wszystkich uczniow. Niesprawiedliwos¢ w kontekscie
edukacyjnym to sytuacje, w ktérych uczniowie s
dyskryminowani, marginalizowani lub pozbawiani
mozliwosci rozwoju ze wzgledu na czynniki niezalez-
ne od nich. Moze wynikac z uprzedzen, stereotypow,
braku zasobdw lub niewtasciwych praktyk pedago-
gicznych. Niesprawiedliwos¢ czesto jest niewidoczna
i zakorzeniona w strukturach systemu edukacyjnego.
Kluczowa réznica miedzy rownoscia a sprawiedliwos-
cig ilustruje dylematy edukacyjne. Rownos¢ oznacza
dawanie wszystkim tego samego, podczas gdy spra-
wiedliwo$¢ polega na dawaniu kazdemu tego, czego
potrzebuje. W praktyce szkolnej oznacza to, ze uczen
z dysleksja potrzebuje innych narzedzi niz uczen bez
trudnosci w czytaniu, a dziecko z rodziny imigranckiej
moze wymaga¢ dodatkowego wsparcia jezykowego.
Te pojecia bezposrednio wptywajg na proces integracji
uczniow. Szkota, ktéra rozumie roznice miedzy row-
noscig a sprawiedliwoscig, potrafi tworzy¢ srodowisko,
w ktorym roznorodnos$c¢ jest wartoscia, a kazdy uczen
Czuje sie wigczony do spotecznosci szkolnej. Ignoro-
wanie nierownosci prowadzi do pogtebienia podzia-
tow i wykluczenia spotecznego.

Podstawy inkluzywnego nauczania

Inkluzywne nauczanie to podejscie pedagogicz-
ne, ktore zaktada, ze wszystkie dzieci, niezaleznie
od ich pochodzenia, zdolnosci, jezyka czy potrzeb
edukacyjnych, majg prawo do nauki w tym samym
srodowisku. Jest to filozofia edukacyjna oparta na
przekonaniu, ze réznorodnos¢ wzbogaca proces
nauczania i ze szkota powinna dostosowywac sie do
potrzeb ucznidw, a nie odwrotnie. Nalezatoby pla-
nowac lekcje i dostosowywac materiaty dydaktycz-
ne w sposob dostepny dla wszystkich od poczatku,
z myslg o réznorodnosci uczniow. Oznacza to sto-
sowanie wielu form przedstawiania tresci, roznych
metod angazowania uczniow i roznorodnych sposo-
bow wyrazania wiedzy. W edukadji inkluzywnej jezyki
uczniéw z doswiadczeniem migracji nie sg postrze-
gane jako problem do rozwigzania, ale jako cenny
kapitat kulturowy i poznawczy. Promuje sie rozwdj
kompetencji w jezyku polskim réwnolegle z podtrzy-
mywaniem jezyka ojczystego. Inkluzja wymaga sci-
stej wspotpracy miedzy nauczycielami, uczniami, ro-
dzicami i spotecznoscia lokalng. Dialog i partnerstwo
sg kluczowe dla tworzenia wspdlnej wizji i wspdlnych
wartosci. Kluczowe jest zrozumienie, ze inkluzja nie
oznacza traktowania wszystkich tak samo — oznacza
uznanie réznorodnosci potrzeb i zapewnienie spra-
wiedliwego dostepu do edukacji poprzez zroznico-
wane wsparcie. To nie jest jednorazowa interwendja,
ale ciagty proces doskonalenia praktyk szkolnych,
ktéry wymaga zaangazowania catej spotecznosci
szkolngj i systematycznej refleksji nad tym, jak lepigj
stuzy¢ wszystkim uczniom.

Wazne dla zrozumienia praktycznego podejscia
do inkluzywnego nauczania jest doprecyzowanie
kluczowych poje¢, jakimi sg: integracja, inkluzja i row-
nos$¢ szans. Czesto sg one uzywane zamiennie, choc
oznaczajg odmienne podejscie do pracy z uczniami
z dos$wiadczeniem migragji.

Integracja

To proces, ktory polega na wtgczaniu osob z grup
mniejszosciowych do istniejacych struktur spotecz-
nych i instytucjonalnych. W kontekscie szkolnym
Oznacza przyjmowanie uczniow z doswiadczeniem
migracji do szkét i wspieranie ich w dostosowaniu sie
do panujgcych norm i praktyk. Uczniowie ci sg wia-
czani do istniejacego systemu, ale oczekuje sie, ze
to oni przede wszystkim dokonajg adaptacji. System
pozostaje w duzej mierze niezmieniony.
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Inkluzja

System ,przyjaciot” i mentoréw

Oznacza proces, ktory ma na celu przeksztat-
canie kultury, polityki i praktyki szkoty w sposob za-
pewniajacy petne uczestnictwo i sukces wszystkich
uczniow. Inkluzja oznacza, ze szkota dostosowuje sie
do potrzeb uczniow, a nie odwrotnie. System eduka-
cyjny zmienia sie, aby odpowiadac na roznorodnos¢
wszystkich ucznidw. Roznice sg celebrowane jako na-
turalna i cenna czes¢ spotecznosci szkolnej.

Rownosé szans

Jest to zasada, wedtug ktorej wszyscy uczniowie,
niezaleznie od pochodzenia, pfci, statusu spotecz-
no-ekonomicznego czy innych cech, powinni mie¢
rowny dostep do jakosciowej edukacji i mozliwosci
rozwoju swoich talentow. Sprawiedliwo$¢ nie ozna-
cza traktowania wszystkich identycznie, ale zapew-
nienia kazdemu tego, czego potrzebuje, aby osiag-
nac sukces. To wymaga niekiedy réznych dziatan dla
roznych grup.

W praktyce szkolnej te trzy koncepcje czesto sie
przenikaja i uzupetniaja. Najskuteczniejsze podejscie
taczy elementy wszystkich trzech: wspiera proces
integracyjny uczniow migrantow (zapewniajgc im
nauke jezyka i pomoc w zrozumieniu nowego kon-
tekstu), jednoczesnie transformujac system w du-
chu inkluzji (zmieniajac praktyki, curriculum i kulture
szkoty) oraz dbajac o réwnos¢ szans (zapewniajgc
zroznicowane wsparcie w zaleznosci od indywidual-
nych potrzeb). Kluczowe jest przejscie od myslenia
Jak pomaoc uczniom migrantom dostosowac sie do
naszej szkoty” do ,jak przeksztatci¢ naszg szkote, aby
stuzyta wszystkim uczniom”.

Ponizej przedstawiono kilka porad, metod, form
i narzedzi, ktore mogg zmieni¢ podejscie szkoty do
nauczania uczniow z doswiadczeniem migragji.

Uczenie kooperatywne

Organizuj prace w zréznicowanych grupach,
gdzie uczniowie sg wspotzalezni i kazdy ma waz-
na role. Metody jak ,uktadanka grupowa” czy ,mysl
— pracuj w parze — podziel sie” wspierajg interakcje
miedzykulturowe i buduja relacje.

* Losuj sktady grup, aby przeciwdziata¢ natural-
nym podziatom.

* Przydzielaj konkretne role kazdemu cztonkowi
grupy.

+ Ucz umigjetnosci wspotpracy i komunikagji.

kacz uczniodw z doswiadczeniem migracji z ,kole-
gami przewodnikami”, ktérzy pomagajg w orientadji
w szkole, wyjasniaja niepisane reguty i oferujg wspar-
cie spoteczne. To korzystne dla obu stron — buduje
empatie i umiejetnosci spoteczne.

Kota zainteresowan i zajecia pozalekcyjne

Sport, sztuka, muzyka, robotyka — wspdlne pa-
sje 1gcza bardziej niz jezyk. Zachecaj ucznidw z do-
Swiadczeniem migragji do uczestnictwa w roznych
aktywnosciach, gdzie moga sie realizowac i budowac
przyjaznie na bazie wspolnych zainteresowan.

Edukacja antydyskryminacyjna

Systematyczna praca z cafg klasg nad rozwojem
kompetencji miedzykulturowych, empatii i umiejet-
nosci krytycznego myslenia o stereotypach i uprze-
dzeniach:

* lekgje o roéznorodnosci kulturowej i wartosci wie-
lokulturowosci;

* dyskusje o stereotypach, ich zrédtach i konse-
kwencjach;

* rozwdj umiejetnosci przyjmowania perspektywy
innych;

* nauka reagowania na dyskryminacje jako Swia-
dek;

* projekty badajace wtasne pochodzenie i historie
rodzinng wszystkich uczniow.

Budowanie pozytywnej tozsamosci

Uczniowie migranci czesto balansujg miedzy réz-
nymi kulturami i moga doswiadczac¢ konfliktéw toz-
samosciowych. Szkota moze wspierac rozwoj pozy-
tywnej, wielowymiarowej tozsamosci.

Walidacja tozsamosci kulturowej

Stworz przestrzenie, gdzie uczniowie moga dzie-
li¢ sie swoja kulturg, jezykiem, tradycjami. Organizuj
dni kultur, wystawy, prezentacje. Pokaz, ze ich po-
chodzenie jest zrédtem dumy, nie wstydu.

Reprezentacja w curriculum

Wigczaj do tresci nauczania réznorodne perspek-
tywy, bohateréw z réznych kultur, przyktady z réz-
nych czesci $wiata. Uczniowie muszg widzie¢ siebie
w tym, czego sie ucza.

Grupy wsparcia

Tworz przestrzenie, gdzie uczniowie z podob-
nymi doswiadczeniami mogg sie spotykac, dzieli¢
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trudnosciami i strategiami radzenia sobie. taczy to
aspekt wsparcia emocjonalnego i wzmocnienia.

Tworzenie przyjaznego srodowiska szkolnego
dla wszystkich

Przyjazne srodowisko szkolne to co$ wiecej niz
brak konfliktdw —to przestrzen, w ktérej kazdy uczen
Czuje sie bezpieczny, szanowany i ma poczucie przy-
naleznosci. Tworzenie takiego srodowiska wymaga
przemyslanych dziatan na wielu poziomach: fizycz-
nej przestrzeni szkoty, relagji miedzyludzkich, zasad
i procedur oraz kultury organizacyjnej.

Fizyczna przestrzen szkoty jako nosnik wartosci

Przestrzen szkoty komunikuje, kto jest w niegj
wazny, kto nalezy i jakie wartosci sa cenione. Kazdy
element — od tablic ogtoszen po biblioteke — moze
wspiera¢ lub podwazac poczucie przynaleznosci
uczniéw migrantow.

Wielojezyczne oznakowanie

Umies¢ w szkole napisy i informacje w roznych
jezykach uzywanych przez ucznidw i ich rodziny. To
nie tylko praktyczne (pomaga w orientacji), ale tez
symboliczne — pokazuje, ze rézne jezyki sa tutaj mile
widziane i cenione.

Reprezentacja roznorodnosci

Zdjecia na scianach, plakaty, dekoracje powinny
odzwierciedla¢ réznorodnos¢ spotecznosci szkolnej.
Uczniowie muszg widzie¢ ludzi podobnych do siebie
w pozytywnym swietle — jako bohaterow, uczonych,
artystow.

Biblioteka miedzykulturowa

Zbiory biblioteczne powinny zawiera¢ ksigzki
w réznych jezykach, o réznych kulturach, z bohate-
rami z catego $wiata. To zasob zarowno dla ucznidw
z doswiadczeniem migracji, jak i dla wszystkich in-
nych, poznajgcych réznorodnosc.

Kultura relacji i komunikacji

Efektywna komunikacja z rodzinami uczniéw mi-
grantow jest fundamentem wspotpracy i budowania
zaufania:

* zapewnij kluczowe dokumenty, zaproszenia, in-
formacje w jezykach rodzin;

» wykorzystuj SMS-y, komunikatory, kontakt tele-
foniczny;

« zrozum rézne koncepdje roli szkoty i rodziny
w edukacji. W niektorych kulturach czeste kon-
takty sg nietypowe lub interpretowane jako znak
problemow.

Podsumowanie

Integracja to proces, nie jednorazowe dziatanie.
Wymaga dtugoterminowego zaangazowania, state-
go uczenia sie i gotowosci do zmian. Szkoty musza
tworzy¢ wieloletnie plany integracyjne z konkretnymi
celami, harmonogramem i miernikami sukcesu. Sku-
teczna integracja wymaga wspotpracy z rodzicami,
instytucjami  wsparcia, organizacjami spotecznymi
i samorzadem lokalnym. Szkota nie dziata w prézni
— musi by¢ czedcig szerszej sieci wsparcia dla dzieci
i rodzin. Kadra szkoty potrzebuje regularnych szko-
len, superwizji i przestrzeni na refleksje nad wtasna
praktyka. Wspdlne uczenie sie od doswiadczen in-
nych szkoét i badan naukowych pozwala doskonali¢
strategie integracyjne.

Rola szkoty w procesie integracji uczniéw jest klu-
czowa i wielowymiarowa. Poprzez swiadome dzia-
tania w zakresie réwnosci, sprawiedliwosci i inkluzji,
szkota moze staC sie miejscem, ktore nie tylko nie
reprodukuje nierownosci spotecznych, ale aktywnie
im przeciwdziata. Wymaga to jednak zaangazowa-
nia cate] spotecznosci szkolnej, odpowiednich zaso-
boéw i gotowosci do statej ewaluacji oraz doskonale-
nia praktyk pedagogicznych. Inwestycja w integracje
to inwestycja w przysztos¢ — uczniowie, ktérzy do-
Swiadczaja inkluzywnego $rodowiska edukacyjnego,
stajg sie obywatelami bardziej otwartymi, empatycz-
nymi i zdolnymi do tworzenia sprawiedliwszego spo-
teczenstwa. Budowanie inkluzywnej szkoty to ciggty
proces, nie jednorazowy projekt. Bedg sukcesy i wy-
zwania, postepy i cofniecia. To normalne. Kluczowe
jest utrzymanie zaangazowania, elastyczno$¢ w po-
dejsciu i nieustanna refleksja nad praktykami.

Agnieszka Jaworska-Zeglinska
nauczyciel-konsultant DODN we Wroctawiu
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Przetom roku, czyli refleksja od nowinek
technologicznych do marzen i planow.
Praywddztwo i coaching dla kadry kierowniczej

Jolanta Horyn

Rok 2025 to prawdziwy przeskok w technologicz-
nym S$wiecie. Nowinki te zapowiadajg zmiany,
a moze i rewolucje w codziennym funkcjonowaniu
pracownikow, firm oraz uzytkownikéw. Ponizej 10
przetomowych rozwigzan, ktore juz dzis warto $le-
dzi¢, bo w ciggu kilku najblizszych lat moga stac sie
rownie oczywiste jak smartfon w kieszeni'.

%k %k %k

A co byto u Ciebie w 2025 roku?

Okres podsumowan roku to inspirujacy, a czasami
trudny moment. Nie wiem, jak Tobie, ale mnie z wie-
kiem czas bardzo szybko leci. A wielu marzen i celow
nie udaje nam sie zrealizowa¢, co moze byc¢ zrodtem
frustragji i utraty wiary (takze w siebie), ze kolejny rok
bedzie lepszy. Podsumowanie roku jest bardzo waz-
nym momentem, gdyz ten czas moze byc¢ dla Ciebie
zrodtem radosci, nadziei i oczekiwan na kolejny cu-
downy rok Twojego zycia.

Ruszamy w podréz zycia. Usigdz w wygodnym
fotelu przy dobrej kawie czy herbacie, przejrzyj swoj
kalendarz, notatki, zdjecia, SMS-y i przypomnij so-
bie wazne chwile i fakty. Podziel miniony rok na sfe-
ry zycia (dom, praca, rodzina, przyjaciele, zdrowie,

" Kubera, G. (2025, 30 listopada). 70 technologii, ktére zdefiniowaty 2025
r. [ZESTAWIENIE]. Business Insider. https://businessinsider.com.pl/tech-
nologie/nowe-technologie/technologie-2025-zmieniaja-biznes-i-pra-
ce-10-przelomowych-trendow/I3c960j (dostep: 22.01.2026)

rozwoj, hobby, etc.) i zadaj sobie pytania o sukcesy,
wyzwania i nauke, a nastepnie zapisz swoje uwagi
i wnioski, przyjmujac postawe zyczliwego obserwa-
tora. Unikaj krytyki, postaraj sie zrozumiec i zaakcep-
towac swoje dziatania. Odpowiedz sobie na pytania:
» Co udato mi sie osiggngc ( z czego jestem
dumnyy/-a?
» Jakie byty najwieksze wyzwania i jak sobie z nimi
poradzitem/-am?
» Co moge poprawic w przysztosci?

A skoro rok 2025 to wybuch $wiadomosci wielu,
ze w wielu dziedzinach zycia korzystamy z nowinek
technologicznych, to moze ta ,piosenka” przygoto-
wana przez Sztuczna Inteligencje pozwoli Ci na re-
fleksje nad tym, co za Tobg, a co przed Toba.

Tytut: Bilans otwarcia

W kalendarzu ostatnia kartka drzy na wietrze,
Zanim nowym marzeniom damy znow powietrze.
Przeglgdam zdjecia, te z lata i te z chmur,
Wspominam chwile, gdy skakatem przez ten mur.
Nie wszystko poszto tak, jak w planie stato,
Czasem serce pekto, czasem sit byto za mato.
Lecz gdy patrze w lustro, widze kogos, kto trwa,
Kto zebrat lekcje, ktdre ten rok mu dat.

(Refren)

To byt rok — suma wzlotow i twardych lqgdowan,
Czas pozegnari i czas zupetnie nowych budowar.
Skreslam punkty z listy, inne zostawiam na pdZniej,
Dzis oddycham gtebiej, dzis patrze juz luzniej.

strona 50

Oblicza 2.0, 1(1)2026



To, co stare, zamykam z wdziecznoscig w dtoni,
Bo wiem, ze zycle za nowym juz goni.

Obiecatem sobie wtedy, pod koniec grudnia,

Ze wyjde z cienia, ze nie bedzie mnie studnia
Ciemnych mysli trzymac — i stowa dotrzymatem,
Choc nie raz po drodze ze strachu zadrzatem.
Zrobitem ten krok, zaczgtem wreszcie biegac,
Nauczytem sie, ze nie musze ciggle na cos czekac.
Plany to nie wiezienie, lecz kompas w plecaku,
Dzis widze wyraznie — jestem na dobrym szlaku.

Nie licz strat, licz te chwile, gdy sie smiates,

Nie licz dni, w ktorych nic nie zdziatates.

Kazdy swit w 2025 byt nowg szansg,

By w 2026 wejsc z lepszq wersjq [ wiasng narracjq.
(Refren)

To byt rok — suma wzlotow i twardych lqgdowan,
Czas pozegnari i czas zupetnie nowych budowar.
Skreslam punkty z listy, inne zostawiam na pdznigj,
Dzis oddycham gtebiej, dzis patrze juz luznigy.

To, co stare, zamykam z wdziecznoscig w dtoni,
Bo wiem, ze zycle za nowym juz goni.

Zostawiam za drzwiami, co cigzyto jak gtaz,
Wchodze w nieznane — to mdj czas.

Mdj czas.

Szczesliwego Nowego Roku.?

k 3k %

Przypominasz sobie ten fragment fimu ,Bruce
Wszechmogacy”, kiedy Bog powiedziat do Bruce'a:
,Ludzie nie doceniajg pracy fizycznej, w nigj jest
wolnos¢ (...) Niezaleznie, jak bedzie nabrudzone da
sie posprzatac¢”. Podsumowanie roku to wartoscio-
wy proces, ktory pozwala zamkna¢ stare rozdziaty
i z energig wejs¢ w nowy rok. Jak to zrobi¢ skutecz-
nie? Poznaj te metody i wybierz dla siebie najbardzie;
odpowiednig, ktéra pozwoli Ci na solidnych funda-
mentach wybudowac nowe pomysty w 2026 roku.

Zacznij od przegladu faktow — przejrzyj swoj
kalendarz, galerie zdje¢ w telefonie oraz wyciagi
bankowe z catego roku. Przypomnij sobie: Gdzie
bytes/-as? Z kim spedzate$/-as czas? Jakie kluczowe
wydarzenia miaty miejsce? Nastepnie sprawdz me-
tode ,Trzech Pytan” — to najprostszy sposob na
szybka refleksje. Metoda ta jest popularna w rozwoju
osobistym i coachingu jako element retrospektywy,
pozwalajac na szybka ocene sytuacji i planowanie
dalszych dziatan.

» Co mi sie udato? Wymien co najmniej 3 sukcesy
(takze te mate).
» Czego sie nauczytem/-am?  Jakie  btedy
popetnitem/-am i jakqg lekcje z nich wyciggam?
? Copilot, 2025.12.31

*https://www.filmweb.pl/film/Bruce+Wszechmog%C4%85
cy-2003-37889/discussion/CYTATY!,1040328

» Co chce zostawic w starym roku? Zidentyfikuj
nawyki, relacje lub przekonania, ktére Ci juz nie
stuzq.

Jakze wazne w relacjach miedzyludzkich jest wy-
razenie wdziecznosci. Zatem, zapisz liste 5-10 rze-
czy, za ktore jestes wdzieczny/-a w minionym roku.
Praktyka wdziecznosci poprawia nastrdj i pozwala
dostrzec pozytywy nawet w trudnych okresach. Wy-
razanie wdziecznosci polega na szczerym docenia-
niu innych za pomoc, wsparcie lub obecnos¢, uzy-
wajac konkretnych stéw (dziekuje za Twoja pomoq),
gestow (drobny upominek, list) lub praktyk ducho-
wych (dziennik wdziecznosci, modlitwa), co wzmac-
nia relacje i poprawia samopoczucie, wzbogacajac
zycie. Kluczowa jest autentyczno$¢, konkretnos¢
i dostosowanie formy do odbiorcy (przyjaciel, wspot-
pracownik, promotor)*.

Na podstawie podsumowania wybierz jedno sto-
wo-klucz (np. ,odwaga”, ,spokdj’, ,dyscyplina”), ktore
bedzie Twoim motywem przewodnim w nadcho-
dzacym roku. W coachingu i psychologii pozytywnej
istnieje kilka sprawdzonych teorii i modeli, ktore ide-
alnie nadaja sie do przeprowadzenia strukturalnego
podsumowania starego roku i zaplanowania nowe-
go roku, moze warto wprowadzi¢ je w nasze zycie
(zawodowe i prywatne).

Na przyktad model GROW (John Whitmore)
wprawdzie tradycyjnie stuzy do planowania celow,
ale Swietnie sprawdza sie takze w retrospekdji:

» G (Goals): Czy cele zatozone na poczqgtku roku

zostaty osiggniete?

>R (Reality): Jak wyglgda Twoja sytuaga dzisiaj?
Co sie wydarzyto, a co nie?

» O (Options/Opportunities): Jakie lekge wycig-
gasz? Co mogtes/-as zrobic inaczej?

» W (Will/Way Forward): Co z tych doswiadczeri
zabierasz do kolejnego roku?

Zgodnie z teorig Martina Seligmana®, PERMA
to model z nurtu psychologii pozytywnej, ktory po-
zwala oceni¢ ,dobrostan” w minionym roku, zatem
odpowiedz na ponizsze pytania:

» P (Positive Emotions): Ile byto radosci i wdziecz-

nosci?

> E (Engagement): Kiedy czutes/-as stan ,flow"?

» R (Relationships): Jakie relacje Cig wspieraty,
a ktdre byty toksyczne?

4 Zob. pawelh1988 (2025, 27 lutego). Znaczenie wdziecznosci w budo-
waniu relacji. Pratera.pl. https://pratera.pl/znaczenie-wdziecznosci-w-
-budowaniu-relacji (dostep: 22.01.2026)

> Klek, W. (2018, 10 kwietnia). Model PERMA: naukowa teoria szczescia.
https://wojciechklek.pl/model-perma-naukowa-teoria-szczescia  (dos-
-tep: 22.01.2026).
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» M (Meaning): Czy Twoje dziatania miaty dla Cie-
bie gtebszy sens?

» A (Accomplishment): Jakie konkretne sukcesy
odnotowates/-as?

Ciekawym podsumowaniem roku moze by¢ mo-
del ,Koto Zycia” (Wheel of Life). Jest to jedna
z najpopularnigjszych technik coachingowych. Za-
tem, narysuj koto podzielone na 8 czesci (np. Zdro-
wie, Finanse, Kariera, Rodzina, Rozwdj, Czas wolny).
Ocen satysfakcje w kazdym obszarze w skali: 1-10.
Potacz punkty — ksztatt, ktéry powstanie, pokaze Ci,
gdzie w nowym roku musisz przywrdci¢ rownowage.

A na finat pytania kartezjanskie, ktore poma-
gajg podsumowac trudne decyzje podjete w minio-
nym roku lub zaplanowac te na kolejny rok:

» Co sie stato, gdy to zrobitem/-am?

» Co by sie stato, gdybym tego nie zrobit/-a?

» Czego by nie byto, gdybym to zrobit/-a?

» Czego by nie byto, gdybym tego nie zrobit/-a?

Jako dopetnienie samoswiadomosci dokonan
w poprzednim roku polecam przeczytal ksigzke
Bronnie Ware ,Czego najbardziej zatujg umierajacy”
(Wydawnictwo Czarna Owca), ktéra wskazuje na 5
rzeczy, ktorych ludzie najbardziej zatuja, gdy umie-
rajg: zatuje, ze nie zytem tak jak chciatem, tylko tak,
jak oczekiwali tego inni; zatuje, ze tak duzo pracowa-
tem, zatuje, Ze nie miatem odwagi okazywac swoich
uczuc; zatuje, ze stracitem kontakt ze swoimi przyja-
ciotmi; zatuje, ze nie pozwolitem sobie byc szczesli-
wym. Jak wida¢, najbardziej zatujemy, ze realizujemy
scenariusze innych, a nie swoje. Od pierwszej filizanki
kawy rano do planow dnia, wszyscy mamy wtasng
liste rzeczy, ktore sprawiajg nam rados¢. Jednak ba-
dania stwierdzaja, ze nastepujgce rzeczy wydaja sie
by¢ uniwersalne dla wiekszosci z nas, gdy czujemy
sie dobrze z naszym istnieniem.

Po pierwsze, wazne s3 ,znaczace i gtebokie rela-
cje zinnymi”. Im silniejsze sq nasze relacje z innymi
ludzmi, tym prawdopodobnie bedziemy szczesliwsi'.
Po drugie, ,.zyé celowo i z wdziecznoscia”. Zycie
bez kierunku moze byc niezwykle trudne. Kiedy nie
wiesz, na ktdrej sciezce powinienes byc, tatwo jest
poczuc sie zagubionym.

Po trzecie, ,dawanie i bycie mitym”. Zycie stawia
WyZwania, a wszyscy jestesmy w pewnym momencie

¢ Ptuska, K. (2024, 8 lipca). Wykorzystanie Kota Zycia w doradztwie zawo-
dowym i coachingu. Nowoczesne Doradztwo Zawodowe w Szkole Pod-
stawowej. https://doradztwoszkolne.pl/aktualnosci/wykorzystanie-kola-
-zycia-w-doradztwie-zawodowym-i-coachingu (dostep: 22.01.2026)

" Zob. Psychologia szczescia — co naprawde sprawia, ze jestesmy szczes-
liwi? (2025, 10 marca). Aureva.pl. https://aureva.pl/blog/psychologia-
-szczescia-co-naprawde-sprawia-ze-jestesmy-szczesliwi/ (dostep:
22.01.2026)

przetestowani przez sprawy i problemy, ktore nas do-
tyczq. Warto pomyslec i uszanowac czyjes granice ta-
Jjemnicy 0sob, ktdre nam zaufaty.
Po czwarte, ,branie odpowiedzialnosci”. tatwo
jest obwiniac czynniki zewnetrzne za cos, co dzieje sie
z tobq lub za to, jak sie czujesz. Jednak, kiedy to ro-
bisz, rezygnujesz z kontroli nad swoim zyciem { moz-
liwoscig poprawy okolicznosci.
Po piate, ,,kocha¢ siebie”. Pamietqj, jestes swoim
najcenniejszym zasobem. Kiedy kochasz siebie, {a-
twiej ci zy¢ na bardziej pozytywnej nucie. Od radzenia
sobie ze stresem do znalezienia dobra w ztym staje
sie o wiele tatwiejsze.
Po szoste, ,realizacja znaczacych celow”. Kolej-
nym istotnym czynnikiem, ktory sprawia, ze ludzie sq
szczesliwi, jest proces osiggania waznych kamieni mi-
lowych. Badania pokazujq rowniez, ze im wazniejsze
[ trudniejsze sq te cele, tym szczesliwsi odczuwamy
postepy, ktdre na nich poczynilismy. Sztuka dgzenia
do znaczqcych celow robi wiele dla twojego poczucia
wtasnej wartosci, co jest kluczowe dla podejmowania
decyzji, relacji, zdrowia emocjonalnego [ ogolnego sa-
mopoczucia.

%k %k %k

Rok 2026 zapowiada sie jako obfitujgcy w duze
miedzynarodowe wydarzenia, w  szczegolnosci
w dziedzinie sportu jak Zimowe Igrzyska Olimpijskie
czy Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie, ktore odbeda
sie w Mediolanie i Cortina d’Ampezzo we Witoszech.
Wsrdd innych $wiatowych wydarzen wymieni¢ moz-
na: misje NASA Artemis Il — pierwszg zatogowg mi-
sje w ramach programu Artemis, ktora odbedzie sie
w okolicach Ksiezyca, czy Konkurs Piosenki Eurowizji
Eurovision Song Contest 2026, ktory odbedzie sie
w Wiedniu w Austrii. Czy ktores z nich lezy w kregu
Twoich zainteresowan?

Jakie sa Twoje plany? Wyznacz sobie plany za-
wodowe i osobiste.

Kazdy z nas ma te czarodziejskie moce. Przeku-
cie marzen w plan to proces zamiany nieuchwytnej
wizji w konkretna architekture dziatan. W coachingu
mowi sie, ze ,plan to marzenie z terminem realizacji”.
Marzenia nie biorg sie znikad — sg sygnatem Two-
ich gtebokich potrzeb i wartosci. Na przyktad jesli
marzysz o podrozy dookota Swiata, Twojg wartoscig
moze by¢ wolnos¢ lub ciekawos¢. Planem nie musi
by¢ od razu roczna wyprawa, ale np. wygospodaro-
wanie jednego miesigca na prace zdalng z innego
kraju. Marzenie wskazuje kierunek, plan wyznacza
trase. Kolejng czarodziejskg moca (ktéra tkwi w nas)
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jest postanowienie i zamiana stow z ,chciatbym” na
,Zrobie”. Marzenia sa czesto sformutowane niejasno.

Plan wymaga konkretow, np. marzenie ,chce lepiej
zy¢" zamienie na ,zredukuje czas przed ekranem do
1 godziny dziennie, aby odzyska¢ 10 godzin tygo-
dniowo na nauke nowego jezyka". Plan to marzenie,
ktore roztozone na czynniki pierwsze mozna wpisac
do kalendarza. Planowanie nowych etapow zycia wy-
maga struktur, ktore taczg wizje z konkretnym dzia-
taniem. Poznaj najskuteczniejsze metody coachingo-
we, ktdére warto zastosowac w swoich planach.

a) Metoda SMART - to najbardziej uznana me-
toda, ktora zamienia ogolne pragnienia w konkretne
dziatania. Cel musi by¢:
» S (Specific): Konkretny.
»M (Measurable): Mierzalny — jak sprawdzisz
postep?
» A (Achievable): Osiagalny i realny dla Twojej
sytuadgji.
» R (Relevant): Istotny — czy ten cel naprawde ma
dla Ciebie znaczenie?
» T (Time-bound): Okreslony w czasie (z kon-
kretng datg koncowa).

b) Metoda WOOP (Realizm Psychologiczny) — me-
toda ta taczy pozytywne myslenie z przewidywaniem
trudnosci, co zwieksza szanse na sukces w dtugofa-
lowych zmianach:

» W (Wish): Czego naprawde pragniesz w nowym
etaple zycia?

» O (Outcome): Jak bedziesz sie czuc, gdy to 0siqg-
niesz?

» O (Obstacle): Jakie wewnetrzne bariery (lek, brak
czasu) mogq Cie powstrzymac?

» P (Plan): Stwdrz strategie ,Jesli pojawi sie prze-
szkoda X, to zrobie Y.

Zakonczenie

Podsumowanie roku nie powinno byc¢ kolejnym
przykrym obowigzkiem, podejdz do tego, jak do
czego$ fascynujacego. Jesli unikamy tej konfrontadji
Z tym, co juz mineto, tracimy potencjalne zrédto wie-
dzy o sobie oraz o tym, co zrobi¢, aby byto lepiej. Naj-
lepszg receptg na to, co juz za nami, i na to, co przed
nami, sg stowa piosenki autorstwa Marka Grechuty
Dni, ktorych nie znamy?, zatem zanu¢my:

Tyle byto dni, do utraty sit

Do utraty tchu, tyle byto chwil,

Gdy zatujesz tych, z ktdrych nie masz nic,
Jedno warto znac, jedno tylko wiedz:

8 https://www.tekstowo.pl/piosenka,marekgrechuta,dniktorychnieznamy.
html

Ze wazne sq tylko te dni, ktorych jeszcze nie znamy,
Waznych jest kilka tych chwil, tych, na ktdre czekamy,
Wazne sq tylko te dni, ktorych jeszcze nie znamy,
Waznych jest kilka tych chwil, tych na ktdre czekamy.

Pewien znany ktos, kto miat dom i sad,
Zgubit nagle sens i w zte kregi wpadt,

Choc majqgtek pryst, on nie stoczyt sie,
Wyttumaczyc umiat sobie wtedy wtasnie, Ze...

Ze, wazne sq tylko te dni, ktorych jeszcze nie znamy,
Waznych jest kilka tych chwil, tych na ktdre czekamy,
Wazne sq tylko te dni, ktorych jeszcze nie znamy,

Waznych jest kilka tych chwil, tych na ktdre czekamy.

Jak rozpoznac ludzi, ktdrych juz nie znamy?
Jak pozbierac mysli z tych nieposktadanych?
Jak oddzielic nagle rozum swdj od serca?

Jak ustyszec siebie, w takim szumnym scherzu

Jak rozpoznac ludzi, ktdrych juz nie znamy?
Jak pozbierac mysli z tych nieposktadanych?
Jak odnalezc¢ nagle radosc i nadzieje?
Odpowiedzi szukaj, czasu jest niewiele.

Wazne sq tylko te dni, ktorych jeszcze nie znamy,
Waznych jest kilka tych chwil, tych na ktdre czekamy,
Wazne sq tylko te dni, ktorych jeszcze nie znamy,
Waznych jest kilka tych chwil, na ktore czekamy.

dr Jolanta Horyn
nauczyciel-konsultant DODN we Wroctawiu
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Dolnoslaski Osrodek
—IpoDN &, Doskonalenia Nauczycieli
we Wroctawiu

Dolnoslaski
N\ % 2&"&‘.}' Osrodek

Dolnoslaski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli z gtowna siedzibg we Wroctawiu
wraz z filiami w Legnicy, Jeleniej Gorze i Watbrzychu to placowka posiadajaca
akredytacje Dolnoslaskiego Kuratora Oswiaty. Naszym organem prowadzacym jest
Samorzad Wojewodztwa Dolnoslaskiego.

Placowka oferuje roznorodne formy doskonalenia i doksztatcania oraz zapewnia
kompleksowa informacje pedagogiczng, umozliwiajac srodowisku pedagogicznemu
podnoszenie wiedzy, kompetencji, umiejetnosci

i kwalifikacji.

Nasza misjq jest rozwoj edukacji w oparciu o wspotprace, otwarty dialog

i partnerstwo. Wspieramy szkoty, m.in.: we wdrazaniu innowacji, rozwoju uzdolnien
uczniow i zwiekszaniu bezpieczenstwa. Reagujemy na biezace potrzeby w obszarze
edukacji zarowno uczniow, jak i nauczycieli.

I \V roku szkolnym 2025/2026 organizujemy konkursy:

zDolny Slazak || Gruzja - fascynujaca podroz
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Interdyscyplinarny projekt
z jezykiem niemieckim

Maj sasiad i ja w Europie.
Uczniowie z Saksonii i Dolnego
"o Slaska w dialogu

@ INTERDYSCYPLINARNY
LI, PROVEXT 2 ezikiem NiEwECK

2achecamy Panistwa do korzystania
2 naszych szkolen i konferencji
https://dodn.dolnyslask.pl/oferta/
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