
 

 

 

 

 

DOLNOŚLĄSKA KONFERENCJA „TURYSTYKA – AKTYWNOŚĆ – ZDROWIE” 

PROGRAM KONFERENCJI 
 

CZĘŚĆ I: „ODKRYJ DOLNY ŚLĄSK PODCZAS WYCIECZEK SZKOLNYCH” 
 

9.00 – 10.00 REJESTRACJA UCZESTNIKÓW;  

SPOTKANIA Z WYSTAWCAMI ORGANIZUJĄCYMI ATRAKCJE TURYSTYCZNE 

10.00 – 10.15 OTWARCIE KONFERENCJI 

dr Katarzyna Pawlak-Weiss, Dyrektor Dolnośląskiego Ośrodka Doskonalenia Nauczycieli we Wrocławiu 

10.15 – 10.30 WALORY TURYSTYKI REKREACYJNEJ 

dr Magdalena Łazorczyk-Szkudlarska, Wrocławska Akademia Biznesu, SpecActive 

10.30 – 11.00 DOTKNIJ DOLNEGO ŚLĄSKA – MAPA WARSZTATÓW DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 

Arleta Bzdun, Dolnośląska Organizacja Turystyczna 

11.00 – 11.30 DLACZEGO WARTO WYBRAĆ BIURO PODRÓŻY DO ZORGANIZOWANIA WYCIECZKI SZKOLNEJ 

Magdalena Kopecka, organizator wycieczek szkolnych KOMA 

11.30 – 12.00 PRZERWA KAWOWA 

12.00 – 12.30 PIERWSZA POMOC – najczęstsze zagrożenia podczas wycieczek szkolnych 

Patryk Wajszczak, TEAM 4 LIFE 

12.30 – 13.00 BEZPIECZEŃSTWO NAD WODĄ 

Dariusz Gwiaździński, Wodna Służba Ratownicza we Wrocławiu 

13.00 – 13.30  GÓRY SĄ DLA WSZYSTKICH – zabieramy osoby niepełnosprawne na wycieczkę szkolną po górach 

Daniel Gerus, Bliżej Gór oraz Fundacja Ładne Historie 

13.30 – 14.00 BEZPIECZNE WYCIECZKI W GÓRY 

Marian Sajnog, Karkonoska Szkoła Górska 

14.00 – 15.00 LUNCH;  

SPOTKANIA Z WYSTAWCAMI ORGANIZUJĄCYMI ATRAKCJE TURYSTYCZNE  

 

CZĘŚĆ II: „RUSZAJ PO LEPSZE ZDROWIE  

DBAJĄC O AKTYWNOŚĆ, ODŻYWIANIE I DOBROSTAN PSYCHICZNY” 
 

15.00 – 16.00  WYKORZYSTANIE ZABAW EDUKACYJNYCH PODCZAS ZAJĘĆ RUCHOWYCH Z PIŁKAMI EDUKACYJNYMI 

EDUBALL (warsztaty na sali gimnastycznej) 

dr hab. Ireneusz Cichy, prof. Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocławiu  

16.00 – 16.45 SPORTY REKREACYJNE W EDUKACJI SZKOLNEJ – CORNHOLE I MOLKKY  

(warsztaty na sali gimnastycznej) 

dr Zofia Niekurzak, Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu 

16.45 – 17.00 PRZERWA KAWOWA  

17.00 – 17.45 NAJCZĘSTSZE BŁĘDY ŻYWIENIOWE I ICH SKUTKI ZDROWOTNE 

prof. dr hab. Małgorzata Słowińska-Lisowska, Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu 
 

 
https://kolejkowo.pl/ 

Wrocław – Gliwice – Jelenia Góra 
 

 


