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Dobrostan psychiczny
nauczyciela -
trudnosci, kryzysy, potrzeby

13.03.2024 r., godz. 15.00-16.30

PROGRAM KONFERENCJI

15.00-15.10 Otwarcie konferencji
dr Katarzyna Pawlak-Weiss, dyrektor Dolnoslgskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli we Wroctawiu
Wprowadzenie: Dlaczego dobrostan psychiczny nauczyciela jest gwarantem sukcesu wychowawczo-dydaktycznego?
dr Matgorzata Zochowska, nauczycielka-doradczyni metodyczna Dolnoslgskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli we
Wroctawiu
15.10-15.35 Zdrowie psychiczne: normy i symptomy kryzysu, zaburzenia i choroby. Przeglad doswiadczanych trudnosci. Diagnoza
i postepowanie. Pierwsza pomoc
Katarzyna Karkocha-Bartoszewicz, psycholozka, koordynatorka projektéw z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego
i promocji zdrowia, trenerka kompetencji miekkich z zakresu kryzysow zdrowia psychicznego
15.35 —16.00 Wypalenie zawodowe nauczycielek i nauczycieli - Przyczyny, fazy i objawy wypalenia zawodowego. Strategie radzenia
sobie z wypaleniem zawodowym
dr Barbara Kobzarska-Bar, nauczycielka-konsultantka Dolnoslgskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli we Wroctawiu,
nauczycielka akademicka, trenerka kompetencji spotecznych
16.00 —16.20 Jak zadba¢ o swéj dobrostan? Wiosna tuz, tuz.. Pozytywne emocje, relacje, zaangazowanie, sens 2ycia, osiggniecia
dr Jolanta Horyn, nauczycielka-konsultantka Dolnoslgskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli we Wroctawiu
16.20—-16.30 Dyskusja i podsumowanie konfereng;ji

dr Matgorzata Zochowska, nauczycielka-doradczyni metodyczna Dolnoslgskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli we
Wroctawiu

Informacje

Udziat w konferencji jest bezptatny. Konferencja odbywa sie stacjonarnie i za posrednictwem Platformy ClickMeeting
Linki do zapisow:

LAV HETES LBl WAlh ttps://dodn.dolnyslask.pl/szkolenie/?id=24035

e Udziat online: [a]i4eFR
Dziat Organizacji Szkolen: tel. 508 691 212; 508 691 035

Kierownik konferencji: dr Barbara Kobzarska-Bar, e-mail: Barbara.Kobzarska-Bar@dodn.dolnyslask.pl, tel. 508 691 031

Koordynator konferencji: dr Matgorzata Zochowska, e-mail: malgorzata.zochowska@dodn.dolnyslask.pl, tel. 730 800 480
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