
 

         

 
W TRAKCIE WYDARZENIA: 

dowiesz się, jak poprawnie korzystać z ergometrów 
zobaczysz, jakie parametry daje monitor urządzenia i jak interpretować wyniki 

przetestujesz różne rodzaje rywalizacji indywidualnej i zespołowej 
dowiesz się, jak właściwie urządzenia użytkować i jak o nie dbać, by służyły pokoleniom 

  

  

  

  

  

  

 

 

11.00 - 11.05 
 
 

11.05 - -11.15 

11.15 - -11.45 

 

11.45 - -12.00 

 

12.00 - -12.30 

 

12.45 - -12.55 

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


