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SEMINARIUM

Dolnoslaski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli we Wroctawiu
serdecznie zaprasza nauczycieli wychowania fizycznego i inne zainteresowane osoby na bezptatne seminarium

Ergometry w szkotach - aktywne seminarium
dla nauczycieli wychowania fizycznego

Miejsce seminarium: Dolnoslaski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli we Wroctawiu, ul. Trzebnicka 42-44

16.05.2024 r., godz. 11.00-13.00

W TRAKCIE WYDARZENIA:
dowiesz sie, jak poprawnie korzysta¢ z ergometréw
zobaczysz, jakie parametry daje monitor urzgdzenia i jak interpretowac wyniki
przetestujesz rézne rodzaje rywalizacji indywidualnej i zespotowej
dowiesz sie, jak wtasciwie urzadzenia uzytkowac i jak o nie dbac, by stuzyty pokoleniom

PROGRAM SEMINARIUM

11.00-11.05 Otwarcie
Grazyna Schneider, nauczyciel konsultant Dolnoslaskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli
we Wroctawiu
Seminarium poprowadzi mgr Ewa Gancarz, trener i sedzia wioslarstwa, wspotzatozycielka
dwoch klubéw wioslarskich we Wroctawiu (Klubu Wioslarskiego PEGAZ Wroctaw i UKS MILENIUM
Wroctaw)

11.05--11.15 Wprowadzenie: Ergometry w szkotach. Jak pozyskac sprzet do placowki: koszty, konserwacja, liczba
urzadzen wystarczajaca do przeprowadzenia lekcji wf.

11.15--11.45 Przyktady ¢wiczen rozgrzewkowych dla praktycznego zapoznania sie z ergometrem.
Najwazniejsze techniki wiostowania - efektywne korzystanie z urzadzenia, mozliwosci monitora, préby
wiostowania i odczytywanie rejestru.

11.45--12.00 Omowienie przebiegu wesotej rywalizacji dla uczestnikow seminarium do wykorzystania
w szkole:
Kreatywny podziat na zespoty /druzyny. Zasady rywalizacji.

12.00--12.30 Przebieg rywalizacji -1 wariant.
Przebieg rywalizacji - Il wariant.

12.45--12.55 Wytonienie i uhonorowanie , zwyciezcow", rozdanie pamiatkowych medali uczestnictwa.

Podsumowanie i zakonczenie seminarium.

Udziat w seminarium jest bezptatny. Seminarium odbedzie sie w Dolnoslaskim Osrodku Doskonalenia

]
I“forma(le: Nauczycieli we Wroctawiu, ul. Trzebnicka 42-44

Link do zapiséw: https://dodn.dolnyslask.pl/szkolenie/?id=24130

Dziat Organizacji Szkolern DODN: tel. 508 691 212, 508 691 035; e-mail: dos.wroclaw @dodn.dolnyslask.pl
Kierownik i koordynator seminarium: Grazyna Schneider, 510723416, e-mail: grazyna.schneider@dodn.dolnyslask.pl




