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Dolnoslaski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli we Wroctawiu

serdecznie zaprasza dyrektorow i nauczycieli zainteresowanych tematyka na bezptatne seminarium

~Piekno to godnosc”

Miejsce seminarium: platforma ClickMeeting
oraz Dolnoslaski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
we Wroctawiu, ul. Trzebnicka 42-44

05.06.2024 r., godz.13.00-15.30

PROGRAM SEMINARIUM

13.00-14.00 Sesja I: Otwarte zasoby edukacyjne - Szkota i rodzina odgrywaja kluczowa role
w ksztattowaniu postaw prozdrowotnych, tworzac srodowisko wspierajace
zdrowe wybory i zachowania

Wprowadzenie: Spoteczne standardy piekna a media spotecznosciowe
dr Jolanta Horyn, Dolnoslgski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli we Wroctawiu

Czy piekno moze zagrazac zyciu?
dr Barbara Kobzarska-Bar, Dolnoslgski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli we Wroctawiu

Piekno w zyciu dziecka mtodszego
Marta Tarkowska, Dolnoslgski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli we Wroctawiu

R = U5 Sesja II: Poznanie dobrych praktyk - Ksztattowanie postaw prozdrowotnych to proces
edukacyjny, ktory ma na celu promowanie zdrowego stylu zycia i zachowan,
ktére moga zapobiegac chorobom i poprawiac ogélne samopoczucie

Wptyw wygladu na samoocene w szkole, w pracy
Marta Gogolewska, doradca rozwoju osobistego, konsultant Heksagon PRO

Techniki i praktyki wspierajace rozwdj wewnetrznego spokoju (np. medytacja, mindfulness)
Violetta Kyselova, Wroctawska Akademia Biznesu

Panel dyskusyjny w zakresie etycznych aspektow piekna i wyzwan dla nauczycieli
dr Jolanta Horyn, Dolnoslgski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli we Wroctawiu

- @ Udziat w seminarium jest bezptatny. Seminarium odbedzie sie online na platformie ClickMeeting
Informaqe. oraz stacjonarnie w Dolnoslaskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli we Wroctawiu, ul. Trzebnicka 42-44

Link do zapiséw: https://dodn.dolnyslask.pl/szkolenie/?id=24122
tel. 508 691 212, 508 691 035
Kierownik i koordynator seminarium: dr Jolanta Horyn

e-mail: jolanta.horyn@dodn.dolnyslask.pl, tel.: 508 691 028
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