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Wstep

Jak rozwija¢ kompetencje matematyczne uczniéw na lekcjach wychowania
fizycznego bez koniecznosci wykonywania dodatkowych dziatan wykraczajgcych
poza podstawe programowq ksztatcenia ogdlnego w szkole podstawowej z wy-
chowania fizycznego?

To pytanie pojawia sie dos¢ czesto w szkotach. Rozwijanie kompetencji mate-
matycznych uczniéw jest jednym z priorytetowych wyzwan wspoétczesnej szkoty.

Matematyke i wychowanie fizyczne taczy wiele wspdlnego. Oba przedmioty
rozwijajg umiejetno$¢ podejmowania decyzji, logicznego i analitycznego mysle-
nia, tworzenia strategii. Matematyka je ksztattuje, a sport je wykorzystuje.

Wychowanie fizyczne jest jednym z najwazniejszych przedmiotéw w szkole.
Zgodnie z zapisami zawartymi w podstawie programowej dla szkoty podstawo-
wej, wychowanie fizyczne petni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowot-
ne: wspiera rozwoj fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoteczny uczniéw oraz
ksztattuje obyczaj aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie w okresie catego zycia,
wspomaga efektywnos¢ procesu uczenia sie oraz petni wiodacg role w edukacji
zdrowotnej ucznidow?.

Przede wszystkim podczas zaje¢ wychowania fizycznego uczymy sie, jak dbac
o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne. Aktywnos¢ fizyczna, zdrowy styl zycia, za-
sady fair play, zespotowa wspodtpraca to hasta, ktére wszyscy dobrze znamy. Jest
to tylko namiastka tego, co daje mam udziat w lekcjach wychowania fizycznego
w szkole. Wartosci, jakie niesie ze sobg aktywne i regularne uprawianie sportu, sg
nie do przecenienia dla kazdego cztowieka przez cate zycie. Udziat w lekcjach wy-
chowania fizycznego nie tylko poprawia naszg sprawnosc fizyczng, ale tez rozwija
umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz myslenia strategicznego.

Wiedza, umiejetnosci i postawy, ktére nabywamy podczas zaje¢ wf-u w szkole
sg wazne dla kazdego z nas, podobnie jak kompetencje matematyczne sg nie-
zbedne w codziennym zyciu kazdego cztowieka.

Szkota to miejsce, w ktérym w terazniejszosci uczy sie dzieci, mtodziez dla
przysztosci. Dlatego wazny jest wysitek wszystkich nauczycieli w szkole wtozony
w ksztattowanie cztowieka, wspodtpraca, dostrzeganie zaleznosci miedzyprzed-
miotowych i ich wzajemne uzupetnianie sie podczas zaje¢. Uczniowie powin-
ni mie¢ swiadomos¢ jednosci $wiata, ktérg dajg korelacje miedzyprzedmiowe.
Wazne, zeby byty one realizowane w sposdb naturalny wynikajacy z zagadnien,
ktérych uczymy na réznych przedmiotach. W szkole podstawowej najistotniejszy
jest wymiar praktyczny poznawanych tresci ksztatcenia. Warunkiem skuteczno-
$ci nauczania jest integrowanie przekazywanych wiadomosci z tre$ciami innych
przedmiotéw.

Podczas zaje¢ sportowych uczniowie korzystajg w praktyce z umiejetnosci,
ktérych ucza sie na lekcjach matematyki - dokonujg pomiaréow, postugujg sie réz-
nymi jednostkami, wykonujg proste obliczenia, poréwnujg wyniki. W praktyce
wykorzystujg stoper i tasSme mierniczg. Stosujg umiejetnosé logicznego myslenia
tworzgac strategie dziatania podczas zespotowych gier sportowych.

W niniejszym opracowaniu chciatabym przedstawic praktyczne mozliwosci in-
tegracji miedzyprzedmiotowej wychowania fizycznego z matematyka. Gtownie
w zakresie takich umiejetnosci matematycznych, jak: dokonywanie pomiaréw,
zamiana jednostek miar i czasu, zapisywania liczb wymiernych, poréwnywania
liczb wymiernych, stosowania zaokraglen, wykonywania prostych obliczerht mate-
matycznych, sporzgdzania wykresow, interpretowania wynikdw, przygotowania
zestawien tabelarycznych.

1 Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego https://www.ore.edu.pl/wp-content/

uploads/2017/05/wychowanie-fizyczne.-pp-z-komentarzem.-szkola-podstawowa-1.pdf  [do-
step online, 27.05.2020]




Rozdziat 1.
Obowigzki nauczyciela wynikajgce z zapisOw w podstawie pro-
gramowej ksztatcenia ogdlnego?

W podstawie programowej mozna wyrdzni¢ nastepujgce czesci:

I. Preambuta — czyli wstep, w ktdérej opisane sg m.in. ogdlne cele ksztatcenia
i wynikajace z nich zadania ogdlne szkoty.

Il. Podstawa programowa przedmiotowa, w ktérej opisane sa:

1. Wymagania ogdlne, czyli cele ksztatcenia zwigzane z nauczaniem danego
przedmiotu.

2. Wymagania szczegotowe, czyli tresci nauczania.

3. Warunki i sposoby realizacji.

Realizacja zapiséw zawartych w preambule podstawy programowej jest obo-
wigzkiem kazdego nauczyciela bez wzgledu na nauczany przedmiot czy wykony-
wane obowigzki w szkole.

Najwazniejsze umiejetnosci rozwijane w ramach ksztatcenia ogélnego w szko-
le podstawowej to:

1) sprawne komunikowanie sie w jezyku polskim oraz w jezykach obcych no-
wozytnych;

2) sprawne wykorzystywanie narzedzi matematyki w zyciu codziennym,
a takze ksztatcenie myslenia matematycznego;

3) poszukiwanie, porzagdkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie infor-
macji z réznych zrédet;

4) kreatywne rozwigzywanie problemoéw z réznych dziedzin ze swiadomym
wykorzystaniem metod i narzedzi wywodzgcych sie z informatyki, w tym progra-
mowanie;

5) rozwigzywanie problemoéw, réwniez z wykorzystaniem technik mediacyj-
nych;

6) praca w zespole i spoteczna aktywnos¢;

7) aktywny udziat w zyciu kulturalnym szkoty, Srodowiska lokalnego oraz kraju.

W obowigzki nauczyciela wpisana jest takze realizacja projektéw edukacyj-
nych.

Zastosowanie metody projektu rozwija u ucznidw przedsiebiorczosc i kreatyw-
nos$¢ oraz umozliwia stosowanie w procesie ksztatcenia innowacyjnych rozwigzan
programowych, organizacyjnych lub metodycznych. W podstawie programowej
znajduje sie doktadny opis, jakie sg zasady pracy metodg projektéw.

Pod pojeciem kompetencje matematyczne® rozumiemy “zdolnos¢ rozwijania
i wykorzystywania myslenia i postrzegania matematycznego do rozwigzywania
problemdéw w codziennych sytuacjach. Istotne sg zaréwno proces i dziatanie, jak
i wiedza, przy czym podstawe stanowi nalezyte opanowanie umiejetnosci rozu-
mowania matematycznego.

Kompetencje matematyczne obejmujg — w réznym stopniu — zdolnos¢ i chec
wykorzystywania matematycznych sposobdéw myslenia oraz prezentacji (wzory,
modele, konstrukty, wykresy, tabele). Konieczna wiedza w dziedzinie matematy-
ki obejmuje:

— solidng umiejetnos¢ liczenia,

— znajomos$¢ miar i struktur, podstawowych operacji i sposobdw prezentacji
matematycznej,

2 Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/ma-

tematyka.-pp-z-komentarzem.-szkola-podstawowa-1.pdf [dostep online, 27.05.2020]

3 ZALECENIE RADY z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez
cate zycie, https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN
[dostep online, 28.05.2020]




— rozumienie termindw i poje¢ matematycznych,

— swiadomos$¢ pytan, na ktére matematyka moze dac odpowiedz.

Niezbedne jest posiadanie umiejetnosci stosowania podstawowych zasad
i procesdw matematycznych w codziennych kontekstach prywatnych i zawodo-
wych (np. umiejetnosci finansowe), a takze $ledzenia i oceniania ciggéw argu-
mentow.

Niezbedna jest zdolno$¢ rozumowania w sposéb matematyczny, rozumienia
dowodu matematycznego i komunikowania sie jezykiem matematycznym oraz
korzystania z odpowiednich pomocy, w tym danych statystycznych i wykresow,
a takze rozumienia matematycznych aspektéw cyfryzacji.

Pozytywna postawa w matematyce opiera sie na szacunku dla prawdy oraz na
checi szukania argumentéw i oceniania ich zasadnosci.”

Nauka matematyki rozwija myslenie matematyczne, a zatem myslenie logicz-
ne i analityczne, a takze wnioskowanie ilosciowe.

Szybciej, dalej, wyzZej, dtuzej te okreslenia kojarzg nam sie z aktywnosciami na
lekcjach wychowania fizycznego. Wymagajg one dokonywania pomiaréw czasu
i dtugosci oraz poréwnywania zmierzonych wielkosci. A jest to jedna z podstawo-
wych umiejetnosci zwigzanych z kompetencjami matematycznymi.

Stoper i tasma miernicza sg przyrzagdami pomiarowymi, ktére na pewno znaj-
dujg sie w kazdym kantorku. Dobrg praktyka nauczycieli wychowania fizycznego
jest, jesli uczniowie samodzielnie dokonujg pomiardéw, poréwnujg wartosci, obli-
czajg $Srednie wartosci.

Tresci realizowane podczas zaje¢ wychowania fizycznego bardzo dobrze kore-
lujg z zagadnieniami omawianymi na matematyce.

Rozdziat 2.
Korelacja wychowania fizycznego z matematyka

Dokonatam analizy wymagan szczegétowych zapisanych w podstawie progra-
mowej z wychowania fizycznego pod katem mozliwosci wspierania rozwijania
kompetencji matematycznych ucznidow. Wiekszo$¢ przedstawionych przeze mnie
zagadnien jest uwzgledniana przez nauczycieli podczas realizowanych w szkole
zajec oraz dodatkowych dziatan, podczas festyndw okolicznosciowych czy imprez
sportowych.

Moja intencjg jest ich podkreslenie i zwrdcenie uwagi uczniéw na fakt, jak
czesto podczas zaje¢ wychowania fizycznego korzystajg z wiedzy i umiejetnosci
matematycznych. Uswiadamianie tego uczniom stanowi podstawe ksztattowania
kompetencji matematycznych.

,Powiedz mi, a zapomne. Pokaz mi a zapamietam. Pozwdl mi zrobic, a zrozu-
miem” - Konfucjusz

WSsrdd tresci ksztatcenia korelujgcych z matematyka nalezy wyrdzni¢ w szcze-
golnosci:




KLASA IV

Wybrane wymagania szczegétowe za-
pisane w podstawie programowej dla
szkoty podstawowej z wychowania fi-
zycznego korelujgce z matematyka

Praktyczne umiejetnosci i wiedza matematyczna

I. Rozwaj fizyczny i sprawnosc fizycz-
na

W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) dokonuje pomiaréw wysokosci

i masy ciata oraz z pomoca nauczy-
ciela interpretuje wyniki; 2) mierzy
tetno przed i po wysitku oraz z po-
moca nauczyciela interpretuje wy-
niki;

Tresci matematyczne wynikajgce bezposrednio

z realizowanej podstawy programowej wychowania
fizycznego:

1. Dokonywanie pomiaréw - przyrzady pomiarowe.
2. Stosowanie jednostek dtugosci.

3. Stosowanie jednostek masy.

4. Interpretacja wynikow - siatka centylowa, porow-
nywanie wynikow.

Dobrze bytoby, Zzeby uczniowie sami dokonywali po-
miardow, jednak nie zawsze jest to mozliwe, gtdwnie ze
wzgledu na poszanowanie godnosci osobistej.
Propozycja rozwiniecia tresci o nastepujace zagad-
nienia:

1. Zamiana jednostek dtugosci.

Zapisywanie wzrostu w: centymetrach; jako wyraze-
nie dwumianowane oraz w metrach

Np.

Uczenn ma wzrost 138 cm =1m 38cm =1,38 m

2. Zamiana jednostek masy.

Zapisywanie masy ciata w kilogramach (odczyt

z wagi), dekagramach, gramach.

Np.

Uczen wazy 45,7 kg = 45kg 70 dag= 4570 dag = 45700 g

Mozna poprosic uczniow, Zzeby tego dnia mieli kartki
oraz cos do pisania i dokonali zapisu wynikéw pomia-
ru, a nastepnie zapisali je w roznych jednostkach.

Il. Aktywnosc¢ fizyczna

W zakresie wiedzy. Uczen:

4) wymienia miejsca, obiekty i urza-
dzenia w najblizszej okolicy, ktére
mozna wykorzystac do aktywnosci
fizycznej;

5) wyjasnia co symbolizujg flaga

i znicz olimpijski, rozréznia pojecia
olimpiada i igrzyska olimpijskie;

W zakresie umiejetnosci. Uczen:

7) wykonuje bieg krotki ze startu
wysokiego;

8) wykonuje marszobiegi w terenie;
9) wykonuje rzut z miejsca i z krét-
kiego rozbiegu lekkim przyborem;
10) wykonuje skok w dal z miejsca

i z krétkiego rozbiegu;

Tresci matematyczne wynikajgce bezposrednio

z realizowanej podstawy programowej wychowania
fizycznego:

1. Dokonywanie pomiaréw czasu podczas biegu i mar-
szobiegu.

2. Dokonywanie pomiarow odlegtosci przy rzucie lek-
kim przedmiotem z miejsca.

3. Dokonywanie pomiaréw dtugosci skoku w dal

z miejsca i z rozbiegu, poréwnanie wynikdéw, ustalenie
prawidtowosci.

4. Cwiczenia sprawnosci rachunkowej - obliczanie
punktacji w grach zespotowych.

Propozycja rozwiniecia tresci o nastepujace zagad-
nienia matematyczne:

1. Praca z mapa. Skala i plan

e Uczniowie rysujq mapke i zaznaczajq na niej wybra-
ne obiekty sportowe np. zachowujqc odlegfosci mie-
dzy obiektami odczytane z Internetu.

e Znajdowanie obiektow na planie miejscowosci. Obli-
czanie odlegtosci rzeczywistej z wykorzystaniem skali.
1. Zamiana jednostek czasu.

Np.:

12 minut — mozemy zada¢ uczniom pytania:

Jaka to cze$¢ godziny? lle to sekund?

3. Zamiana jednostek dtugosci: m, km, cm.

4. Obliczanie predkosci jakg osigga cztowiek podczas
ruchu — spacer, marsz, bieg.

5. Poréwnanie wynikow grupy.

6. Obliczenie sredniej wynikdw grupy.




7. Przygotowanie zestawienia tabelarycznego, propo-
zycja zapisu wynikéw.

8. Wykonanie wykresow aktywnosci sportowych -
Koto rozwoju.

11l. Bezpieczeristwo w aktywnosci
fizycznej

W zakresie wiedzy. Uczen:

1) zna regulamin sali gimnastycznej
i boiska sportowego;

Propozycja rozwiniecia tresci o nastepujace zagad-
nienia matematyczne:

1. Pomiary boiska szkolnego i hali sportowej - oblicza-
nie obwoddw i pdl powierzchni.

2. Wymiary bramek do gier zespotowych, rézne jed-
nostki dtugosci, np.:

Co to znaczy, ze bramka do pitki noznej ma wymiary 8
stop angielskich i 8 jardow? Ile to metrow, centyme-
trow?

Poréwnaj wymiary bramki do pitki noznej z wymia-
rami bramki do pitki recznej. Odpowiedz na pytanie
Oile...?

3. Ksztatty i wymiary boisk do réznych gier zespoto-
wych - dokonanie poréwnania.

IV. Edukacja zdrowotna

W zakresie wiedzy. Uczen:

2) opisuje piramide zywienia i aktyw-
nosci fizycznej;

3) opisuje zasady zdrowego odzywia-
nia;

Propozycja rozwiniecia tresci o nastepujace zagad-
nienia matematyczne:

1. Rysowanie wykresow aktywnosci fizycznej, np..:
zwigzanej z ¢wiczeniami na wf-ie w miesigcu maju
(lub kazdym innym miesigcu) albo pozaszkolnej ak-
tywnosci realizowanej w ramach zdrowego trybu
zycia.

2. Piramida zywienia - okreslanie, jaka czes¢ cato-
dziennych positkéw stanowig poszczegdlne sktadniki.
3. Planowanie dziennego jadtospisu, tygodniowej
diety w oparciu o podstawowe zasady odzywiania.
Mozna zrealizowac wykorzystujgc metode projektu.

KLASAY Vi VI

Wybrane wymagania szczegétowe
zapisane w podstawie programowej
dla szkoty podstawowej z wychowania
fizycznego korelujace z matematyka

Praktyczne umiejetnosci i wiedza matematyczna

l. Rozw@j fizyczny i sprawnos¢ fizycz-
na

W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wymienia kryteria oceny wytrzy-
matosci w odniesieniu do wybranej
préby testowej (np. test Coopera);
W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) wykonuje proby sprawnosciowe
pozwalajace oceni¢ wytrzymatosc
tlenowa, site i gibkos¢ oraz z pomoca
nauczyciela interpretuje uzyskane
wyniki;

1. Aktywno$¢ fizyczna

W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wymienia podstawowe przepisy
wybranych sportowych i rekreacyj-
nych gier zespotowych;

2) opisuje zasady wybranej gry rekre-
acyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

Propozycja rozwiniecia tresci o nastepujace zagad-
nienia matematyczne:

1. Znaczenie liczb jako parametréw oceny wytrzyma-
tosci podczas proby testowej.

2. Skala oceny - poréwnywanie wynikéw, obliczanie
réznic.




4) wymienia rekomendacje aktywno-
Sci fizycznej dla swojego wieku (np.
Swiatowe]j Organizacji Zdrowia lub
Unii Europejskiej);

6) rozumie i opisuje idee starozytne-
go i nowozytnego ruchu olimpijskie-
go

W zakresie umiejetnosci. Uczen:

2) uczestniczy w mini-grach oraz
grach szkolnych i uproszczonych;

3) uczestniczy w grze rekreacyjnej
pochodzacej z innego kraju europej-
skiego;

9) wykonuje proste kroki i figury tan-
cow regionalnych i nowoczesnych;
10) wybiera i pokonuje trase biegu
terenowego;

11) wykonuje bieg krotki ze startu
niskiego;

12) wykonuje rzut matg pitka z roz-
biegu;

13) wykonuje skok w dal po rozbiegu
oraz skoki przez przeszkody;

Tre$ci matematyczne wynikajace bezposrednio

z realizowanej podstawy programowej wychowania
fizycznego:

1. Cwiczenia sprawnosci rachunkowej - obliczanie
punktacji w réznych grach zespotowych.

2. Obliczanie punktéw w dyscyplinach spoza Europy.
3. Ustalanie wynikéw klasyfikacji sportowe;.

4. Praca z mapg. Skala i plan - ustalanie dtugosci trasy
biegowej na podstawie mapy - (odlegtos¢ na mapie

i w rzeczywistosci).

5. Cyfry rzymskie, okreslanie wiekéw, lata przestep-
ne - historia Igrzysk Olimpijskich. Wazne dla Polakéw
wydarzenia sportowe — rysowanie osi czasu.

6. Dokonywanie pomiardw: czasu, dtugosci, przelicza-
nie jednostek.

Propozycja rozwiniecia tresci o nastepujace zagad-
nienia matematyczne:

1. Obliczanie Sredniej predkosci zawodnikow podczas
biegu terenowego.

2. Obliczanie sredniej wynikéw dla okreslonej grupy
zawodnikdw.

3. Poréwnywanie wynikdw sportowych.

4. Prowadzenie indywidualnego dziennika aktywnosci
sportowej przez kazdego ucznia. Zaznaczanie wyni-
kéw na kole rozwoju.

5. Obliczanie punktdw i ustalanie wynikow klasyfikacji
podczas mistrzostw Swiata w np. koszykdwce, siat-
kéwce, pitce nozne;.

Zagadnienia wazne z punktu widzenia sportowego,
ktore rozwijane sg poprzez edukacje matematyczng:
e Budowanie strategii.

e Podejmowanie szybkich decyzji podczas gier zespo-
fowych.

11l. Bezpieczenstwo w aktywnosci
fizycznej

W zakresie umiejetnosci. Uczen:

2) korzysta bezpiecznie ze sprzetu

i urzadzen sportowych;

IV. Edukacja zdrowotna

W zakresie wiedzy. Uczen:

2) opisuje pozytywne mierniki zdro-
wia;

4) omawia sposoby ochrony przed
nadmiernym nastonecznieniem i ni-
ska temperaturg;

5) omawia zasady aktywnego wy-
poczynku zgodne z rekomendacjami
aktywnosci fizycznej dla swojego
wieku (np. WHO lub UE);

W zakresie umiejetnosci. Uczen:

13) podejmuje aktywnos¢ fizyczng
w réznych warunkach atmosferycz-
nych;

Tresci matematyczne wynikajgce bezposrednio

z realizowanej podstawy programowej wychowania
fizycznego:

1. Dopuszczalne obcigzenia, normy - czyli co méwig
liczby.

Tresci matematyczne wynikajgce bezposrednio

z realizowanej podstawy programowej wychowania
fizycznego:

1. Pomiary sktadnikéw pogody — jednostki, przyrzady
pomiarowe.

2. Obliczanie rdznic temperatur powietrza.
Propozycja rozwiniecia tresci o nastepujace zagad-
nienia matematyczne:

1. Prowadzenie dziennika pogody przez ucznidéw —
jako wspodlne dziatanie nauczycieli wf-u, matematyki,
biologii, fizyki, wynikajgce z integracji miedzyprzed-
miotowe;.

2. Mozliwosci wptywu czynnikdw atmosferycznych na
samopoczucie — meteopatia.

3. Wptyw czynnikéw atmosferycznych na uprawianie
réznych dyscyplin sportowych.

4. Analiza danych statystycznych

liczbowych dotyczacych zagrozen zdrowotnych,
ktére wynikajg z niezdrowego trybu zycia.




KLASY VIIi VIl

Wybrane wymagania szczegétowe zapisane
w podstawie programowej dla szkoty podsta-
wowej z wychowania fizycznego korelujace

z matematyka

Praktyczne umiejetnosci i wiedza matema-
tyczna

. Rozwadj fizyczny i sprawnosc¢ fizyczna
W zakresie wiedzy. Uczen:
2) wymienia testy i narzedzia do pomiaru
sprawnosci fizycznej;
3) wskazuje zastosowanie siatek centylowych
w ocenie wiasnego rozwoju fizycznego;

W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata
oraz samodzielnie interpretuje wyniki;
2) wykonuje wybrane proby kondycyjnych

i koordynacyjnych zdolnosci motorycznych;
3) ocenia i interpretuje poziom wtasnej
sprawnosci fizycznej;

Tresci matematyczne wynikajgce bezpo-
srednio z realizowanej podstawy programo-
wej wychowania fizycznego:

1. Dokonywanie pomiaréw - przyrzady po-
miarowe.

2. Stosowanie jednostek dtugosci.

3. Stosowanie jednostek masy.

4. Interpretacja wynikdw - siatka centylowa,
poréwnywanie wynikow.

5. Prowadzenie indywidualnego dziennika
aktywnosci sportowej przez kazdego ucznia.
Zaznaczanie wynikdw na kole rozwoju.

Il. Aktywnos¢ fizyczna

W zakresie wiedzy. Uczen:

2) wskazuje korzysci wynikajace z aktywnosci
fizycznej w terenie;

3) wskazuje mozliwosci wykorzystania no-
woczesnych technologii do oceny dziennej
aktywnosci fizycznej;

5) opisuje zasady wybranej formy aktywnosci
fizycznej spoza Europy;

6) wyjasnia idee olimpijska, paraolimpijska

i olimpiad specjalnych;

W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) wykonuje i stosuje w grze techniczne i tak-
tyczne elementy gier: w koszykéwce, pitce
recznej i pitce noznej: zwody, obrone , kazdy
swego”, w siatkdwce: wystawienie, zbicie i od-
bidr pitki; ustawia sie prawidtowo na boisku

w ataku i obronie;

2) uczestniczy w grach szkolnych i uproszczo-
nych jako zawodnik i jako sedzia;

3) planuje szkolne rozgrywki sportowe we-
diug systemu pucharowego i , kazdy z kaz-
dym”;

4) uczestniczy w wybranej formie aktywnosci
fizycznej spoza Europy;

8) wybiera i pokonuje trase biegu terenowe-
go z elementami orientacji w terenie;

10) wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbi-
cia ze strefy lub belki oraz skoki przez prze-
szkody technika naturalng;

11) diagnozuje wtasng, dzienng aktywnos¢
fizyczna, wykorzystujgc nowoczesne techno-
logie (np. urzadzenia monitorujace, aplikacje
internetowe);

Tresci matematyczne wynikajace bezpo-
srednio z realizowanej podstawy programo-
wej wychowania fizycznego:

1. jw. klasy IV, V, VI.

2. Dokonywanie oceny dziennej aktywnosci
fizyczne;.

3. Podejmowanie decyzji podczas gier zespo-
towych.

4. Tworzenie strategii gry, planowanie wyma-
gajace logicznego myslenia np. organizacja
zawoddw sportowych.

5. Planowanie zwigzane z analizg wynikéw
liczbowych wczesniejszych osiggnieé sporto-
wych.

6. Planowanie wynikajace z liczby zawodni-
kow.

7. Planowanie wynikajace z obliczen kalen-
darzowych.

Propozycja rozwiniecia tresci o nastepujace
zagadnienia matematyczne:

1. Planowanie kosztéw organizacji zawoddéw
w biegach terenowych.

2. Utworzenie za pomoca aplikacji kom-
puterowej wiasnego sposobu zapisywania
dziennej aktywnosci sportowej oraz jej ana-
lizowania.

3. Rola analiz wynikow w rozwoju dyscyplin
sportowych.

11l. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej
W zakresie wiedzy. Uczen:

1) wymienia najczestsze przyczyny oraz oko-
licznosci wypadkow i urazéw w czasie zajec
ruchowych, omawia sposoby zapobiegania
im; 2) wskazuje zagrozenia zwigzane z upra-
wianiem niektérych dyscyplin sportu;

W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;
2) potrafi zachowac sie w sytuacji wypadkéw
i urazéw w czasie zajec¢ ruchowych;

Tresci matematyczne wynikajgce bezpo-
srednio z realizowanej podstawy programo-
wej wychowania fizycznego:

1. Analiza statystyk.




IV. Edukacja zdrowotna Tresci matematyczne wynikajace bezpo-

W zakresie wiedzy. Uczen: Srednio z realizowanej podstawy programo-
4) wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz wej wychowania fizycznego:
nieuzasadnionego odchudzania sie i uzywania | 1. Obliczanie bilansu energetycznego.

sterydow w celu zwiekszenia masy miesni; 2. Opracowanie jadtospisu tygodniowego
W zakresie umiejetnosci. Uczen: uwzgledniajacego odpowiednig do wieku
1) opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajac dzienng kalorycznosé positkdw.

proporcje miedzy pracg a wypoczynkiem, wy- | 3. Obliczanie wskaznika masy ciata - skala
sitkiem umystowym a fizycznym, rozumiejagc | BMI.

role wypoczynku w efektywnym wykonywa- | 4. Opracowanie rozktadu dnia, obliczanie
niu pracy zawodowej; procentowego zaangazowania w rézne ak-
tywnosci dzienne.

Warto w planie pracy dydaktycznej umiesci¢ dodatkowg kolumne - korelacja
tresci z matematyka.

Rozdziat 3.
Przyktady praktycznych rozwigzan w zakresie korelacji miedzy-
przedmiotowej wychowania fizycznego i matematyki

Codzienng prace mozna uatrakcyjni¢ dodatkowymi aktywnosciami promuja-
cymi wartosci wiedzy matematycznej i aktywnosci fizyczne;j.

1. Projekt ,Matematyka w sporcie”

Celem projektu jest pokazanie obecno$ci matematyki w sporcie. Spektrum
mozliwosci jest bardzo duze. Daje to uczniom szanse do kreatywnego podejscia
do tematu. Moze dotyczy¢ dyscyplin sportowych, ksztattdw i rozmiaréw boisk
sportowych, rekordéw sportowych, analiz sportowych, planowania w sporcie,
spedzania wolnego czasu lub kazdego innego obszaru. Wszystko zalezy od po-
mystowosci ucznidw oraz umiejetnosci dostrzezenia obecnosci i roli matematyki
W sporcie.

Podczas pracy metodg projektéw nalezy pamietac o najwazniejszych zasadach,
ktdre sg opisane w preambule podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego.

1. Metoda projektu zaktada:

® znaczng samodzielnos¢ i odpowiedzialno$é uczestnikow,

e stwarza uczniom warunki do indywidualnego kierowania procesem uczenia sie,

e wspiera integracje zespotu klasowego, dzieki pracy w grupie.

2. Realizacja projektéw wspiera ucznidw w uczeniu sie rozwigzywania pro-
bleméw. Wspiera rowniez aktywne stuchanie, skuteczne komunikowanie sie
i wzmacnia poczucie wtasnej wartosci oraz wdraza ucznidw do planowania, orga-
nizowania pracy, dokonywania samooceny.

3. Projekty:

e swoim zakresem mogg obejmowac jeden lub wiecej przedmiotdw,

e pozwalajg na wspodtdziatanie szkoty ze srodowiskiem lokalnym oraz na zaan-
gazowanie rodzicow i ucznidw,

e moga by¢ wykonywane indywidualnie lub zespotowo.

4. Uczniowie podczas pracy nad projektami powinni mieé zapewniong pomoc
nauczyciela — opiekuna.

5. Nauczyciele korzystajacy z metody projektu mogg indywidualizowac techni-
ki pracy, réznicujgc wymagania.



6. Wyboru tresci podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty pod-
stawowej, ktére bedga realizowane metodg projektu, moze dokonywac nauczyciel
samodzielnie lub w porozumieniu z uczniami.

7. Projekt, w zaleznosci od potrzeb, moze by¢ realizowany np. przez tydzien,
miesigc, semestr lub by¢ dziataniem catorocznym.

8. W organizacji pracy szkoty mozna uwzglednié¢ réwniez takie rozwigzanie,
ktére zaktada, ze w okreslonym czasie w szkole nie sg prowadzone zajecia z po-
dziatem na poszczegdlne lekcje, lecz sg one realizowane metodg projektu.

9. Przy realizacji projektu wskazane jest wykorzystywanie technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych.

Realizacje tego projektu mozna zaproponowac uczniom na poczatku roku
szkolnego jako zadanie dodatkowe obowigzkowe. Moze to by¢ wspdlna propo-
zycja nauczycieli wychowania fizycznego i matematyki. Uczniowie mogg go reali-
zowac indywidualnie lub zespotowo. Czas trwania projektu moze by¢ rézny, w za-
leznosci od tego, jakie inne dziatania podejmuje szkota. Jesli obchodzi sie $wieto
matematyki, mozna bytoby wykorzysta¢ ten dzien na podsumowanie projektu.
Jesli nie, to zakonczenie projektu moze sie odby¢ podczas szkolnego dnia sportu.
Temat projektu moze by¢ bardzo ogélny albo mozna go uszczegdtowic.

Podsumowaniem projektu moze byé ekspozycja plakatéw wykonanych przez
ucznidow, w holu szkoty, zorganizowanie mini sympozjum i przedstawienie refera-
tow potaczonych z prezentacjami multimedialnymi lub kazda inna forma, mozli-
wa do realizacji w szkole w zaleznosci od warunkdw.

W zataczniku nr 1. umiescitam tabele, ktéra pomoze w zaplanowaniu pro-
jektu edukacyjnego.

2. Matematyczny tor przeszkdd - wykorzystanie metody stacji zadaniowych

Zabawa ruchowa, tgczgca sprawnosc¢ fizyczng i umiejetnosci matematyczne
uczniow. Dziatanie warto zrealizowa¢ we wspotpracy z nauczycielami matema-
tyki. Moze by¢ zaplanowane w bardzo rézny sposoéb: jako duze dziatanie szko-
ty z okazji np. Dnia Dziecka, albo lekcja wychowania fizycznego, podczas ktérej
uczniowie powtarzajg wiadomosci z ostatniego dziatu z matematyki. Wszystko
zalezy od wieku ucznidw, ich kreatywnosci, mozliwosci organizacyjnych szkoty czy
checi do podjecia wspodtpracy przez nauczycieli.

Uczniowie pokonuja tor przeszkdd i rozwigzujg proste zadania matematyczne
- mogg to by¢ zadania wymagajgce logicznego myslenia lub prostych obliczen.
Swietnie sie sprawdza jako dziatanie zespotowe. Waine, zeby to byta wspdlna
zabawa dla wszystkich.

Matematyczny tor przeszkéd mozemy przygotowac wykorzystujgc metode
stacji zadaniowych. Metoda stacji zadaniowych jest przyktadem otwartej formy
nauczania, pozwalajgcej na uwzglednienie zréznicowanego poziomu uczniéw. Za-
ktada duzg samodzielnos$¢ uczniéw podczas rozwigzywania problemdéw. Nauczy-
ciel przygotowuje zestaw éwiczen z poleceniami i materiatami pomocniczymi.
Uktada je na osobnych stolikach (stacjach) tak, aby mogto pracowac z nimi jed-
noczesnie kilku ucznidw. Na kazdej stacji znajdujg sie inne zadania do wykonania.
Stacje muszg by¢ wczesniej przygotowane i starannie przemyslane.

Mozemy je zorganizowaé na terenie zielonym szkoty, korytarzu szkolnym,
w sali gimnastycznej, klasie, czyli wszedzie tam, gdzie mozemy umiescié¢ stoliki
(stacje) z zadaniami. Uczniowie pracujg w zespotach 2 — 4 osobowych, ich za-
daniem jest wykonanie polecert umieszczonych na stacjach. Zadania mogg by¢
otwarte lub zamkniete. Opracowujac stacje warto rozpocza¢ od ustalenia liczby
zadan i sposobu przechodzenia cyklu. Jesli planujemy na przyktad 8 stacji, rysu-




jemy schemat, sktadajgcy sie z 8 pdl. Nastepnie zapisujemy, w jakiej kolejnosci
uczestnicy bedg je przechodzili.

Na schemacie uczniowie rozpoczynajg pokonywanie toru przeszkdd np. od sta-
cji nr 5ijesli udzielg poprawnych odpowiedzi do zadan, powinni przejs¢ kolejno:
5->8->3->4->2->6->1->7iwrdci¢ do stacji nr 5.

Opracowanie schematu znacznie utatwia przygotowanie zajec realizowanych
ta metoda. Tworzac zadania musimy pamietac o prawidtowym zakodowaniu od-
powiedzi.

Przyktad tworzenia kolejnosci stacji w odniesieniu do przedstawionego powy-
zej schematu:

Zadanie 5. zamkniete, poprawna odp. A, zatem:

A > 1dz do stacji 8.

B>

cC~>

D>

Jedli uczniowie udzielg niepoprawnej odpowiedzi, cykl zakoricza wczesniej, to
bedzie dla nich informacja, ze muszg sie cofngé do stacji, w ktérej zle rozwigzali
zadanie.

Propozycja matematycznego toru przeszkod realizowanego metoda stacji
zadaniowych - do wykorzystania.

Matryca do przygotowania tego materiatu jest schemat znajdujgcy sie powyzej.
Zaktadamy, ze uczniowie pokonujg stacje w zespofach 2-4 osobowych.
Kazda druzyna zaczyna od innego zadania.

Instrukcja dla ucznidw.

1. Przed wami jest do przejscia 8 stacji.

2. Na kazdej ze stacji s zadania do wykonania: wyzwanie sportowe i zadanie
matematyczne zwigzane z umiejetnosciami wykorzystywanymi na lekcji wycho-
wania fizycznego.

3. Wykonajcie polecenie zwigzane w wyzwaniem sportowym, a wyniki wpisz-
cie w odpowiednie miejsce na karcie odpowiedzi.

4. Zadanie matematyczne jest zadaniem zamknietym. Poprawna odpowied?
zawiera wskazowke, do ktdrej kolejnej stacji macie sie udacd.

5. Uwaznie czytajcie zadania.

6. Starannie wykonujcie wyzwania sportowe.

Dobrej zabawy!



Stacja 1.
Na stoliku znajdujg sie piteczki palantowe i tasmy miernicze.

1. Rzuccie (kazdy osobno) piteczka w dal i zmierzcie odlegtosc.
2. Wyniki wyrazone w metrach zapiszcie na karcie odpowiedzi.
3. Odpowiedzcie na pytanie:

Ile to jest2m 8 cm?

A) 280 cm --> IdZcie do stacji 2

B) 2008 mm --> IdZcie do stacji 5

C) 28 dm --> IdZcie do stacji 4

D) 208 cm --> Idzcie do stacji 7

Stacja 2.
Na stoliku znajdujg sie tasmy miernicze.

1. Skoczcie w dal (kazdy osobno) bez rozbiegu i zmierzcie odlegtosc.
2. Wyniki wyrazone w decymetrach zapiszcie na karcie odpowiedzi.
3. Odpowiedzcie na pytanie:

125 dm, ile to metrow?

A) 1,25 m --> |dZcie do stacji 7

B) 12,5 m --> IdZcie do stacji 6

C) 1250 m --> IdZcie do stacji 3

D) 0,125 m --> IdZcie do stacji 1

Stacja 3.
Na stoliku znajdujg sie stopery.
1. Kazdy z was, po kolei musi wykona¢ 10 przysiaddw. Zmierzcie sobie nawza-
jem czasy wykonania zadania.
2. Na karcie odpowiedzi zapiszcie wasze wyniki, a nastepnie obliczcie sredni
czas zespotu. Wynik wpiszcie w odpowiednie miejsce.
3. Odpowiedzcie na pytanie:
Ile czasu uptynie od godziny 9.36 do godziny 11.117?
A) 2 h 15 min --> IdZcie do stacji 2
B) 1 h 25 min --> IdZcie do stacji 6
C) 95 min --> IdZcie do stacji 4
D) 135 min --> IdZcie do stacji 8

Stacja 4.
Na stoliku znajdujg sie stopery. Przed wami jest wyznaczona odlegtos¢ 10 m.

1. Trzeba krokiem spacerowym przejsc te odlegtosé, zmierzy¢ czas i zapisac
wynik na karcie odpowiedzi.

2. Trzeba jak najszybciej przebiec te odlegtosc, zmierzy¢ czas i zapisa¢ wynik na
karcie odpowiedzi.

3. Obliczcie Srednig predkosc¢ catej druzyny przy przejsciu odlegtosci 10 m kro-
kiem spacerowym i przebiegnieciu. Poréwnajcie oba wyniki.

4. Odpowiedzcie na pytanie:

Ile to jest 10 m?

A) 1 km --> IdZcie do stacji 3

B) 0,1 km --> IdZcie do stacji 5
C) 0,01 km --> IdZcie do stacji 2
D) 0,001 km --> Idzcie do stacji 1




Stacja 5.
Na stoliku znajdujg sie tasmy miernicze.

1. Skoczcie w dal (kazdy osobno) z rozbiegiem i zmierzcie odlegtosc.
2. Wyniki wyrazone w decymetrach zapiszcie na karcie odpowiedzi.
3. Odpowiedzcie na pytanie:

Ktdry zapis jest prawdziwy?

A) 1,26 cm =12, 6 dm --> IdZcie do stacji 8

B) 3,25 m = 325 dm--> IdZcie do stacji 7

C) 250 m = 2 km 50 m --> Idzcie do stacji 6

D) 55 dm =550 m --> IdZcie do stacji 4

Stacja 6.
Na stoliku znajduja sie pitki do siatkowki i stopery.

1. lle razy w ciggu minuty uda ci sie odbic pitke bez jej upadku. Jeden zawod-
nik odmierza na stoperze 60 sekund, a drugi odbija pitke siatkowa i gtosno
liczy kazde odbicie. Jesli pitka upadnie, zaczynamy liczy¢ od nowa.
2. Nastepnie zawodnicy zamieniajg sie rolami.
3. Wyniki zapiszcie na karcie odpowiedzi i obliczcie sredni wynik dla zespotu.
Zaokraglijcie wynik $redni do catosci.
4. Odpowiedzcie na pytanie:

Ktory zapis jest prawdziwy?

A) 2 h 18 min =218 min --> IdZcie do stacji 8

B) 1260 s = 21 min --> IdZcie do stacji 1

C) 98 s =1 min 18 s --> IdZcie do stacji 2

D) 608 min =10 h 8 s --> IdZcie do stacji 6

Stacja 7.
Na stoliku znajdujg sie woreczki z kaszg i taSmy miernicze.
1. Odmierzcie tasmg 3 m.
2. Nastepnie z woreczkiem na gtowie przejdzcie “tiptopkami”, czyli ustawiajgc
stope za stopg, policzcie ile wykonacie kroczkdéw. Zapiszcie wyniki.
3. Odpowiedzcie na pytanie:
1 stopa angielska jest rowna 30,48 cm. lle stdp ma odcinek dtugosci 3 metrow?
A) ok. 11 stép --> IdzZcie do stacji 4
B) ok. 10 stép --> IdZcie do stacji 5
C) ok. 9 stép --> Idzcie do stacji 1
D) ok. 8 stép --> Idzcie do stacji 3

Stacja 8.
W koszyku znajdujg sie pitki nozne.
Zadanie polega na wykonaniu przez kazg osobe w druzynie pieciu strzatow do
bramki z linii startu.
Ktory z wymiardw nie jest na pewno wymiarem bramki pitkarskiej?
A) 5 m x 2 m --> IdZcie do stacji 7
B) 7,32 m x 2,44 m --> |dZcie do stacji 5
C) 10 m x 1 m --> IdZcie do stacji 3
D) 3 m x 1,55 m --> IdZcie do stacji 8

W zatgczniku nr 2. umiesScitam gotowe materiaty:
— Stacje z zadaniami do wydruku.

— Karta odpowiedzi - kolejnos¢ stacji.

— Karta odpowiedzi — wyzwanie sportowe.




3. Gra terenowa*

Biegi terenowe mozna pofaczyé z gra terenowa.

Gry terenowe pozwalajg na przemycenie dowolnej dawki wiedzy podczas zna-
komitej zabawy. Zachecaja do poznania okolicy, wyzwalajg tez przy okazji ducha
rywalizacji w przyjaznym wydaniu. Pozwalajg zwrdéci¢ uwage na jego ukryte walo-
ry i subtelnosci, a nie tylko na popularne turystyczne atrakcje. Informacje o regio-
nie mogg by¢ doskonatym materiatem do opracowania zadarn matematycznych.
Zadania wyzwalajg w graczach kreatywnos$¢, uczg przetamywac stereotypy.

Przygotowanie gry terenowej mozna opisaé w szesciu krokach:

Krok 1. Odpowiedz na pytanie: Po co?

Jest wiele powoddw, dla ktérych warto zorganizowac gre terenowag: zeby sie
dobrze bawi¢ — gry terenowe pozwalajg taczy¢ rézne rodzaje aktywnosci, ktére
sprawiajg nam przyjemnos$é, od sprawnosciowych przez artystyczne do multime-
dialnych; zeby lepiej pozna¢ swoje miasto, jego historie i rézne zakamarki; zeby
zintegrowad ucznidéw, ktdérzy na co dzien zyjg obok siebie i niewiele o sobie wiedza.

Krok 2. Wazny jest temat, czyli skad wzig¢ inspiracje?

Powodzenie gry terenowej w duzej mierze zalezy od tego, czego bedzie ona
dotyczyta. Tak naprawde nie ma ograniczen w tworzeniu scenariusza gry — naj-
wazniejsze, by byt on spdjny. Nie nalezy miesza¢ zbyt wielu tematéw w trakcie
jednej gry. Lepiej zorganizowac¢ dwie gry, niz jedng tgczaca zbyt wiele watkow.

Trzeba pomysle¢ o swojej miejscowosci lub terenach wokét niej potozonych.
Czy wydarzyto sie tam cos ciekawego, niespotykanego? Moze warto to wydarze-
nie przypomnie¢ podczas gry? Moze s3 jakies legendy lub opowiesci zwigzane
z tg9 miejscowoscig? Moze mieszkat tu jakis znany artysta, naukowiec albo po-
droznik? Jego zyciorys i osiggniecia moga stac sie podstawgq scenariusza. Moze sg
jakies interesujgce budynki. Czy znasz ich historie?

Krok 3. Zespot, czyli kto moze pomadc?

Mozna przygotowac i przeprowadzi¢ gre terenowg samodzielnie, ale to moze
by¢ bardzo trudne zadanie. Dlatego najlepiej to dziatanie realizowac¢ zespotowo
i poszukac 0sob, ktore moga by¢ zainteresowane tematem. Kazda osoba w zespo-
le to nowe pomysty i spostrzezenia. Na etapie planowania i wymyslania scena-
riusza (tzw. burzy mdézgdw) — im wiecej myslgcych gtéw, tym lepiej. Na poczatek
trzeba ustali¢ temat, na podstawie ktdrego chcecie stworzy¢ gre. Pézniej nalezy
dobrze podzieli¢ zadania, zeby unikngé chaosu. Najlepiej, jesli jedna osoba be-
dzie koordynatorem przedsiewziecia.

Krok 4. lle czasu ma trwac gra terenowa?

Jedli jest juz przygotowany scenariusz gry i zaplanowana trasa, po ktérej beda
poruszac sie zespoty, trzeba sprawdzi¢, ile czasu potrzeba na wykonanie wszyst-
kich zadan i pokonanie trasy. Zrébcie w zespole symulacje gry. PrzejdZcie catg
trase, sprobujcie wykonad zadania. Sprawdzicie, ile to zajmuje czasu. Optymalny
czas to pottorej godziny. Jesli gra jest krétsza, uczestnicy nie bedg mieé czasu, by
sie nig nacieszy¢, a w wypadku dtuzszej formy, niektérzy by¢ moze poczujg sie
zmeczeni.

Krok 5. Co sie bedzie dziato?

Przygotowujgc scenariusz gry terenowej/miejskiej, skonstruujcie go tak, by
wszyscy uczestnicy czuli sie w niej wygranymi. Postawcie na wspétprace, a nie
rywalizacje. Potowa sukcesu gry polega na jej interaktywnosci. Piszgc scenariusz,
zadbajcie, zeby uczestnicy przy okazji wykonywania zadan mogli sie spotkac z cie-
kawymi ludZzmi, mieszkaricami. Zadbajcie o réznorodnos¢ zadan. Gra musi miec
wtasciwg dynamike, musi by¢ ciekawa, angazujaca.

4 Karolina Pluta pt. Jak przygotowac gre miejska? Szes¢ prostych krokéw http://mmk.e.org.pl/eakademia/
eakademia_scenariusze_gra.html [ostatni dostep, 03.06.2020]




Krok 6. SprawdZcie: Jak zrobili to inni?

Jest wiele pomystow na gry terenowe, dlatego warto sie zapoznaé z tymi, kté-
re sg juz gotowe i zainspirowac sie nimi. Poszukajcie w Internecie stron poswie-
conych grom miejskim i terenowym. Obejrzyjcie zdjecia. Przeczytajcie relacje
i komentarze. Inspirujcie sie pomystami innych. Dzieki temu dowiecie sig, co sie
sprawdza, a co moze stanowi¢ problem.

Nowoczesne technologie dajg duze mozliwosci i pozwalajg na uatrakcyjnie-
nie gry terenowej, pod warunkiem, ze teren gry znajduje sie w zasiegu dostepu
do Internetu. Wykorzystanie kodéw QR bedzie dodatkowg atrakcjg. Zadania do
wykonania dla uczestnikéw gry kodujemy za pomocg generatora kodéw QR, a za-
wodnicy je odczytujg za pomocy czytnika QR, ktéry muszg uprzednio zainstalo-
wac na swoim telefonie komérkowym. Wykorzystanie nowoczesnych technologii
dodatkowo motywuje, zacheca do pracy i angazuje uczniow.

Przygotowujac gre terenowa trzeba pamietaé, ze najwazniejsze jest okreslenie
celu, a nastepnie tematu gry, czasu oraz sposobu realizacji. Wszystko zalezy od
inwencji tworcow gry terenowej. Warto zacheci¢ ucznidw starszych do przygoto-
wania gry terenowej dla uczniéw mtodszych.

4. Techniki gamifikacyjne®

Gamifikacja (grywalizacja) jest obecnie bardzo modng technikg zwiekszania
motywacji w edukacji. Polega na Swiadomym, celowym wykorzystaniu mechani-
zmow stosowanych w grach. W edukacji najczesciej wykorzystuje jeden lub kilka
elementéw gier w procesie nauki, ktérych zastosowanie pozwala na osiggniecie
celow edukacyjnych. Gamifikacja w edukacji musi by¢ dobrze zaprojektowana®.
Wazne jest osadzenie sytuacji edukacyjnej w jakiej$ fabule, w ktérej gracz poko-
nuje trudnoscii dazy do celu. Moze to by¢ odnalezienie ukrytego skarbu —po dro-
dze odnajduje klucze do drzwi, komnat, wreszcie do tajemniczej skrzyni z ukrytym
skarbem. Innym pomystem jest przejscie labiryntu, z ktérego trzeba sie wydostac.
Jeszcze innym rozwigzaniem moze by¢ przeprowadzenie sledztwa w sprawie za-
ginionego drogocennego przedmiotu, podczas ktorego trzeba zdobywac wiedze,
wykorzystywaé umiejetnosci. Liczba pomystéw jest ogromna, wszystko zalezy od
zaangazowania i kreatywnosci tworcy.

WSsrdd kryteriow gamifikacji nalezy wyrdzni¢ nastepujace:

— Musi mie¢ fabute, temat przewodni, wynikajgcy z zatozonego celu. Wplecio-
ne w fabute watki muszg by¢ powigzane z tresciami edukacyjnymi.

— Musi dawad satysfakcje z wykonywanych wyuczonych dziatan, budowac po-
zytywne emocje.

— Musi wykorzystywa¢ mechanizmy znane z gier — nagradzanie, rywalizowa-
nie, elementy zaskoczenia, zwyciezanie.

— Musi dotyczy¢ elementédw wywodzacych sie z prawdziwego zycia.

— Ma zwiekszy¢ motywacje i zacheci¢ do wykonywania konkretnych czynnosci.

Istotne warunki, na ktére musimy zwrdci¢ uwage w projektowaniu grywalizacji to:

— Warunek wygranej — uczen (gracz) musi wiedzieé, kiedy wygra.

— Cel - okreslenie, co uczen ma osiggna¢, aby wygrac (niekoniecznie jeden raz).

— Akcja, czyli dziatanie, ktérego oczekujemy od gracza w konkretnym momencie.

— Przeszkody, czyli trudnosci, ktére gracz napotka przy prébie osiggniecia celu.

— Reguty i ograniczenia, na ktdre gracz powinien zwraca¢ uwage podczas gry.

Mozemy projektowaé grywalizacje w oparciu o rézne zagadnienia wynikajgce
z tresci programowych realizowanych w szkole, zaréwno dotyczacych wiedzy jak

5 https://e-pasje.pl/gamifikacja-w-edukacji-najlepsze-sposoby-wykorzystania-grywalizacji/ [ostatni do-
step, 03.06.2020]

6 Grywalizacja. Zrob to sam. https://fundacja.orange.pl/files/user files/user upload/publikacje/grywaliza-
cia_przyklady.pdf [ostatni dostep, 03.06.2020]




i umiejetnosci. Wazny jest pomyst! Czas trwania gry powinien byé dostosowany
do mozliwosci osiggniecia przez ucznidéw zatozonego celu lub celdw edukacyj-
nych, a realizacja moze byc¢ zespotowa lub indywidualna.

Propozycja do wykorzystania:

Gra matematyczno — sportowa pn. “Szczyt mozliwosci”

Celem gry jest zwiekszenie motywacji uczniow do nauki matematyki i aktyw-
nosci sportowej. Uczniowie przez caty rok szkolny zdobywajg nowe wiadomosci
i umiejetnosci. Proces edukacyjny zaktada indywidualne potrzeby i mozliwosci
wszystkich ucznidow. Na koniec roku szkolnego kazdy z nich osigga swdj szczyt
mozliwosci. Najwazniejsze, zeby swa edukacyjng podroéz kazdy uczen odbyt swia-
domie.

Szkolna wspinaczka na szczyt mozliwosci wigze sie z pokonaniem wie-
lu trudnosci. Aby tam dotrze¢ uczniowie muszg wykona¢ rdézne formy ak-
tywnosci szkolnej wynikajacej z realizacji programu nauczania wychowa-
nia fizycznego i matematyki, za ktére otrzymujg punkty. Kazde uzbierane
100 punktow sprawia, ze przechodzg na wyziszy poziom w grze, az dotrg do
celu. W tej grze kazdy wygrywa, jednak moze osiggnie¢ inny poziom gry. Im
wyzszy poziom gry osigga uczen, tym wieksze bylo jego zaangazowanie, ak-
tywno$¢, lepiej radzit sobie z problemami, osiggat wyzisze wyniki w nauce.
Na najlepszych, na zakonczeniu roku szkolnego, beda czekaty nagrody. Jakie? Za-
lezy od mozliwosci szkoty — moga by¢ ufundowane przez Rade Rodzicéw, sponso-
réw szkoty lub mogg to by¢ specjalnie przygotowane w szkole dyplomy lub cer-
tyfikaty.

Przyktadowgq punktacje podaje w tabeli:

Punktowana forma Przyznawana
liczba punktéw
Aktywnosc na lekcjach wychowania fizycznego. 1
Aktywno$¢ na lekcjach matematyki (za kazdy ,,+” 1 punkt). 1
Ocena biezgca z wychowania fizycznego — zgodnie ze skalg ocen. 1-6
Zastosowanie wiedzy i umiejetnosci matematycznych wynikajacych 5

z integracji miedzyprzedmiotowej podczas zaje¢ sportowych. *)

Realizacja zadania zespotowego wynikajacego z integracji miedzy- 10
przedmiotowej zleconego przez nauczyciela wychowania fizycznego
lub matematyki.

Ocena z pracy klasowej z matematyki — zgodnie ze skalg ocen. 1-6
Projekt edukacyjny sportowo — matematyczny (opracowanie i reali- 50
zacja).

Udziat w zawodach sportowych. 5
Zajecie miejsca na podium w zawodach sportowych (dodatkowe 10
punkty).

Udziat w konkursach matematycznych. 5
Zajecie miejsca 1., 2. lub 3. w konkursie matematycznym (dodatkowe 10
punkty).

Udziat w SKS-ie (oceniany za udziat i aktywnos$¢ — punktowany po 2

kazdych zajeciach).

Udziat w kole matematycznym (oceniany za udziat i aktywnosé — 2
punktowany po kazdych zajeciach).

Zadanie dodatkowe, specjalne, zadanie niespodzianka. 5

Uczniowie zdobywajg punkty indywidualnie, ale jesli w szkole sg réwnolegte
klasy, mogg wspdétzawodniczyé. Druzyna (klasa) przechodzi na wyzszy poziom, je-
$li wszyscy uczniowie w klasie zdobedg indywidualnie 100 punktow.

Kazdy uczen ma swadj Dziennik Zdobywcy ,,Szczytu Mozliwosci”, w ktérym wpi-




suje punkty za zgodg nauczyciela i je sumuje. Gdy uzbiera 100 punkdw, zgtasza
sie do nauczyciela wychowania fizycznego, ktéry potwierdza przejscie na wyzszy
poziom.

Gra trwa przez caty rok szkolny. Gra zaktada samodzielnos¢ i odpowiedzialnos¢
uczniéw.

Aby zapobiec rutynie, nudzie, spadkowi motywacji ucznidow, w grze powinny
sie znalez¢ nieoczekiwane, zaskakujace, orzezwiajace gre, atrakcyjne dla uczniow
zadania dodatkowe. Uczniowie mogg uzyskaé¢ dodatkowe punkty za pokonanie
matematycznego toru przeszkdéd lub udziat czy przygotowanie imprezy szkolnej,
nieoczekiwanego zadania sportowego podczas dyskoteki szkolnej lub w czasie
przerwy, rozwigzanie zagadki, przygotowanie gazetki $ciennej. Zadanie niespo-
dzianka — np. wylosowanie liczby i przyznanie uczniom, ktérzy majg ten numer
w dzienniku, dodatkowych punktéow. Pomystéw jest bardzo duzo. Oczywiscie
wszystko zalezy od inwencji nauczycieli, mozliwosci ucznidw i szkoty.

Trzeba tez pamietaé, ze to jest zabawa. Dlatego powinnismy wspiera¢ uczniow,
zachecac, natomiast nie powinnismy karac uczniéw za np. niesystematyczne pro-
wadzenie dziennika. Kazde dziecko samo odpowiada, na jakim poziomie ukonczy
gre w danym roku szkolnym.

Jesli zastosowanie techniki gamifikacyjnej w szkole okaze sie skutecznym sposo-
bem na poprawe wynikdéw nauczania, aktywnos¢ ucznidow lub wptynie pozytywnie
na poprawe procesu edukacyjnego, wowczas w nastepnym roku szkolnym mozna
zaprosic¢ uczniow do gry, w ktérej motywem przewodnim bedzie inny watek.

W zataczniku nr 3. umiescitam gotowy materiat:

— Dziennik Zdobywcy Szczytu Mozliwosci.

5. Koto rozwoju’

Koto rozwoju pozwala na dokonanie przez uczniéw samooceny w okreslonych
waznych dla nas obszarach rozwojowych ucznia, moze dotyczy¢ wiedzy, umiejet-
nosci, sprawnosci fizycznej lub aktywnosci. Jest podstawowym i bardzo znanym
narzedziem budowania samoswiadomosci. Nazwy poszczegélnych obszaréw
moga by¢ zmieniane w zaleznosci od potrzeb.

Koto rozwoju to wykres kotowy. Jego analiza pozwala na swiadome spojrzenie
na swoje osiggniecia, a takze stanowi podstawe do zaplanowania swojego rozwo-
ju i ustalenie celow edukacyjnych.

L ]
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7 https://rozwojownia.weebly.com/rozwojownia/poznaj-prawde-o-sobie-kolo-zycia

[ostatni dostep, 03.06.2020]
8 Zrédto obrazu  https://jaksierozwijac.wordpress.com/2016/06/21/kolo-kompetencii-jako-narzedzie-do-
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Uczniowie wpisujg w koto wazne elementy rozwojowe i dokonujg ich oceny
w skaliod 1 do 10, zaczynajgc od srodka = punkt zero. Zamalowujgc odpowiednig
czes$¢ kota, okreslajg poziom swoich kompetencji. W zakresie integracji miedzy-
przedmiotowej wychowania fizycznego i matematyki proponuje dokonanie ana-
lizy w nastepujacych obszarach:
. Aktywnos¢ fizyczna.
. Sprawnos¢ fizyczna.
. Zachowania prozdrowotne.
. Pomiary na zajeciach wf-u.
. Znajomosc jednostek, czasu, miar i wag.
. Sprawnos¢ rachunkowa.
. Myslenie strategicznie.
. Podejmowanie decyzji podczas gier sportowych.

Model pozadany to taki, w ktérym obszary zblizajg sie do ksztattu kota, wtedy
oznacza to, ze poszczegdlne obszary znajdujg sie w rwnowadze.

Samoocena ucznia pozwala mu na refleksje nad wtasnym uczeniem sie, a na-
uczycielowi daje wiedze na temat skutecznosci realizowanego procesu.

Uczniowie mogg wielokrotnie w ciggu roku szkolnego dokonywaé samooceny
na jednym kole, uzywajac za kazdym razem innego koloru, dzieki temu mogg ob-
serwowac zmiany, w ktérych obszarach nastgpit najwiekszy przyrost, w ktérych
najmniejszy. Dobrze bytoby, gdyby w analizie kota rozwoju kazdemu uczniowi po-
mogt nauczyciel, dajagc mu indywidualne wskazéwki do dalszej pracy.

OO UL WN B

Zakonczenie

Wychowanie fizyczne to przedmiot szkolny, ktédry moze mie¢ ogromny wptyw
na filozofie zycia kazdego cztowieka. Z jednej strony nauczyciele mogg rozwi-
jac jednostki o szczegdlnych predyspozycjach sportowych, a z drugiej strony, ich
wazng misjg jest pokazanie roli sportu w zyciu kazdego cztowieka, ukazanie jego
wptywu na nasze zdrowie. Aktywnos¢ fizyczna, zdrowe odzywianie to wazne ele-
menty, ktérych mozna sie nauczyé. Ich role dla zycia doceniamy zwykle wtedy,
kiedy nasz organizm odmawia postuszenstwa. Dlatego nalezy od najmtodszych
lat uswiadamia¢ dzieciom oraz mtodziezy, dlaczego ruch jest wazny, jak dbac
o kregostup, stawy, miesnie zewnetrzne i wewnetrzne, zeby jak najdtuzej zacho-
wac zdrowie fizyczne.

Zadaniem nauczyciela wychowania fizycznego jest pokazanie kazdemu ucznio-
wi, jak wazne jest indywidualne podejscie do swojego organizmu, jak matymi
kroczkami stawiajgc sobie mate cele mozemy dojs¢ do osiggniecia wymarzonych
rezultatow.

O stanie naszego zdrowia duzo mdwig liczby, stad istotne jest, zeby uczniowie
je rozumieli i potrafili interpretowac, jak przektadajg sie rozne wskazniki liczbowe
na stan zdrowia organizmu.

Podczas nauki na zajeciach wychowania fizycznego w szkole uczen poznaje
wiele dyscyplin sportowych oraz wykonuje rézne aktywnosci, w ktérych ustalenie
wynikéw wymaga dokonania réznych pomiaréw w réznych jednostkach. Wyniki
wymagajg interpretacji, a to jest juz kolejna umiejetnos¢ matematyczna. Sg to
praktyczne dziatania, podczas ktérych uczniowie w praktyce mogg zastosowac
wiedze i umiejetnosci matematyczne. Uczniowie bardzo dobrze sobie radzg z wy-
korzystaniem umiejetnosci matematycznych na zajeciach sportowych, dlatego
trzeba im uswiadamiaé, ze to sg zagadnienia matematyczne. Matematyka pod-
czas zajec sportowych to ta sama matematyka, ktérej ucza sie w klasie na lekcji
matematyki.




Uczniowie z reguty lubig zajecia wychowania fizycznego, dajg one duze mozli-
wosci wykorzystania matematycznych algorytmoéw podczas zaje¢ sportowych na
pewno jest istotnym i waznym dziataniem, wspierajgcym rozwijanie kompetencji
matematycznych ucznidéw i pokazujgcym role matematyki w réznych dziedzinach
zycia.

Jak rozwija¢ kompetencje matematyczne ucznidéw na zajeciach wychowania
fizycznego na Il etapie edukacyjnym?

Mam nadzieje, ze dzieki tej publikacji znalezliscie Paiistwo odpowiedzZ na to
pytanie i ze udato mi sie zacheci¢ Was do podjecia dziatan wspierajgcych ksztat-
towanie kompetencji matematycznych Waszych uczniéw. Gtéwnie ze wzgledu
na fakt, ze wiele dziatan na lekcji wychowania fizycznego wymaga zastosowania
praktycznych umiejetnosci matematycznych przez ucznidéw. Trzeba im tylko to
uswiadamiad!

Zataczniki

1. Zatgcznik nr 1. Tabela pomocnicza do tworzenia projektu edukacyjnego
Link do zatgcznika:
Tabela pomocnicza do tworzenia projektu edukacyjnego

2. Zatgcznik nr 2. Matematyczny tor przeszkdd — stacje zadaniowe
Link do zatgcznika:
Matematyczny tor przeszkdd — stacje zadaniowe

3. Zatgcznik nr 3. Dziennik zdobywcy ,,Szczytu mozliwosci”
Link do zatgcznika:
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Dolnoslgski Osrodek

Doskonalenia Nauczycieli
we Wroctawiu

Dolnoslgski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli we Wroctawiu jest jednostkg
organizacyjng Samorzgdu Wojewddztwa Dolnodlgskiego, akredytowanqg przez
Kuratorium Oswiaty we Wroctawiu. Posiada siedzibe gtéwng we Wroctawiu oraz Filie
w trzech lokalizacjach: w Jeleniej Gdérze, Legnicy i Watbrzychu obejmujgc zasiegiem
cate wojewddztwo dolnoslgskie.

Zajmuje sie organizacjq i prowadzeniem réznorodnych form doskonalenia kadry
kierowniczej szkdt i placdwek oswiatowych oraz nauczycieli. Proponuje realizacje
programow wsparcia szkdt w ich projakosciowym rozwoju. Jest organizatorem
wydarzen edukacyjnych o charakterze lokalnym, regionalnym i miedzynarodowym.
W ramach statutowych zadan prowadzi dziatalno$¢ promocyjno-wydawniczg oraz
konsultacje dla nauczycieli. Wspdtpracuje z szeroko pojetym Srodowiskiem
edukacyjnym - instytucjaomi dziatajgcymi na rzecz os$wiaty, wyzszymi uczelniami,
pracodawcami.

ZLapraszamy dyrektoréw szkdt | placdwek oraz nauczycieli do skorzystania z naszej oferty
szkoleniowej. Proponujemy formy tradycyjne i prowadzone zdalnie. Réznorodna problematyka szkolen
zapewni Panstwu podnoszenie kompetenciji zawodowych w réznych obszarach, réwniez zwigzanych
z redlizacjq kierunkéw polityki oswiatowej panstwa i wojewddztwa dolnoslgskiego.

Zapraszamy na strone dodn.dolnyslask.pl/oferta/

ziatamy skutecznie i profesjonalnie. Realizujemy réznorodne
formy szkolenia: warsztaty, rady szkoleniowe, seminaria,
konferencje i inne wydarzenia edukacyjne

ferta szkolen jest réznorodna, z uwzglednieniem zgtoszonych
przez Panstwa potrzeb. Reallzu1emy projekty edukacyjne:
»Lekcja: Enter”, . Kompetencje 4.0" (polsko-czeski), s
»GroB und Klein gemeinsam - Duzi i Mali razem. Transgraniczna !

wspolpracq dla wspierania edukaciji przedszkolnej w zakresie
kultury i jezyka sgsiada (polsko-niemiecki)

edykujemy Panstwu serie wydawniczq , Skrypty belfra”
i ,Skrypty metodyczne”

ie pozostajemy obojetni na biezgce problemy
nauczycieli - nasi konsultanci i doradcy metodyczni
prowadzq konsultacje indywidualne, w tym on-line

Umozliwiamy szkotom i placéwkom uzyskaé
Certyfikat Szkoty Wspierajgcej Uzdolnienia i Certyfikat Szkoty Promujgcej Zdrowie.
Jeste$my readlizatorami wielu prestizowych konkurséw: zDolny Slgzak,
Konkurs Wiedzy o Ros;ji ,Biate Noce”, ,,Gruzja - fascynujgca podroz”.

Zachecamy do uczestnictwa
w naszych spotkaniach w formule:
Wtorki i Czwartki w DODN - Klub Dyskusyjny Belfra






