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Najwaziniejsze, zeby nie zgodzi¢ sie wewnetrznie na to, ze rok szkolny
2020/2021 jest stracony. OcaliliSmy, ile sie dato. Przede wszystkim pomoglismy
uczniom wrocic do szkoty i doceniliSmy ich wysitek

W okresie pandemii w wiekszym lub mniejszym nasileniu doswiadczalismy
kryzysu emocjonalnego, ktéry jest subiektywnym odczuwaniem bgdz doswiad-
czaniem sytuacji jako niemozliwej do rozwigzania. Temu stanowi towarzyszy
poczucie bélu i cierpienia; wyczerpujg sie zasoby jednostki, narasta poczucie
bezradnosci, utraty zdolnosci do dziatania, umiejetnosci kontrolowania wtasne-
go zycia i siebie samego. Dotychczasowe sposoby radzenia sobie z trudnos$ciami
okazujg sie nieskuteczne.

Niezaspokojone potrzeby oraz zwigzane z tym stany frustracji moga powo-
dowac powstawanie réznych zaburzen w zachowaniu, ktérych efektem moga
by¢ trudnosci wychowawcze czy nieprzystosowanie spotecznego

WSszystkim nam towarzyszyto poczucie niepewnosci, braku wptywu na rzeczy-
wistos¢, lek o zdrowie swoje i bliskich, o prace, o przysztos¢. Zdalne staty sie pra-
ca, rozrywka i relacje spoteczne; oznaczato to ciggte przebywanie w przestrzeni
wirtualnej, dtugie godziny ze smartfonem, przed komputerem czy telewizorem.
Z jednej strony nauka dzieci i praca rodzicéw czesto odbywaty sie w jednym miesz-
kaniu, co niejednokrotnie tworzyto napiecie i wywotywato konflikty w rodzinach.
Z drugiej strony izolacja spoteczna powodowata frustracje z powodu braku moz-
liwosci zaspokajania waznych potrzeb, rowniez rozwojowych, takich jak potrze-
ba bezpieczenstwa, kontaktéw spotecznych, przynaleznosci grupowej, witasnego
dziatania, pozytywnych wzorcéw nowych przezyé. Zaspakajanie tych potrzeb jest
jednym z najwazniejszych czynnikéw prawidtowego rozwoju i funkcjonowania
dzieci oraz mtodziezy. Zahamowany zostat czesciowo rozwdj spoteczny ucznidw,
zwtaszcza z tych mtodszych klas. Potrzeby sg zrédtem podejmowania przez dziec-
ko réznych form aktywnosci. Niezaspokojone potrzeby oraz zwigzane z tym stany
frustracji mogg powodowaé powstawanie réznych zaburzen w zachowaniu, trud-
nosci wychowawczych, nieprzystosowania spotecznego. Po dtugiej nieobecnosci
powrotowi do szkot towarzyszyty nowe obawy. Relacje spoteczne w klasie tworza
sie w duzym stopniu w szkole, cho¢ zawsze znaczenie majg kontakty nieformal-
ne — kto z kim spotyka sie, czy ma kontakt z innymi osobami w czasie wolnym od
zajeé. W okresie pandemii ta druga sfera stata sie pierwszoplanowa, w tej sytuacji
fatwiej o rzeczywiste wykluczenia lub subiektywne poczucie odrzucenia.

U wielu z nas pojawit sie podwyzszony poziom leku

Z psychologicznego punktu widzenia, im wiekszy odczuwamy lek czy stres
tym bardziej widzimy rzeczywistos¢ zero-jedynkowo. Usztywniamy sie, to znaczy
jest w nas mniej ciekawosci poznawczej, mniej tolerancji, akceptacji dla innosci.
Stwarza to pole do powstawania sporu, konfliktu, wrogosci, a takze poczucia osa-
motnienia. W zwigzku z sytuacjg pandemii u wielu z nas pojawit sie podwyzszony
poziom leku, ktérego reprezentacjg mogg by¢ zaburzenia depresyjne (wewnetrz-
ne reprezentacje problemoéw) lub agresja (zewnetrzne reprezentacje dyskomfor-
tu psychicznego). W takiej sytuacji znalezli sie zaréwno nauczyciele, uczniowie,
jak i rodzice.

Stres powoduje wydzielanie w organizmie kortyzolu i adrenaliny, a to powo-
duje jego mobilizacje; wybieramy ucieczke albo walke. W tym stanie funkcje po-
znawcze mozgu, przyswajania wiedzy, racjonalnego, logicznego myslenia sg po-
mniejszone.



Na poczatku lockdownu lekcje zdalne przez niektérych mtodych ludzi, wcze-
$niej majgcych sktonnos¢ do lekdw, byty odbierane lepiej niz przez wiekszosc ich
réwiesnikdw. To mtodziez, ktéra bata sie trudnych sytuacji w szkole, konfrontacji
z nauczycielem, z réwiesnikami. Wtasnie te osoby najbardziej obawiaty sie po-
wrotu do stacjonarnego trybu nauki. Inng przyczyng niecheci powrotu do szkol-
nych tawek w petnym wymiarze mogto byc¢ u niektérych mtodych oséb takze i to,
ze nabraty masy ciata, czemu sprzyjaty brak regularnych zajeé fizycznych i obo-
strzenia dotyczace wychodzenia z domu. Wiele dziewczat zaczeto sie drastycz-
nie odchudzaé¢ w obawie przed reakcjg rowiesnikow, a to moze przetozyc sie na
problemy z zaburzeniami odzywiania.

Wracajac do szkét w nowym roku szkolnym, warto pamietac, ze uczniowie
nie s3 juz tacy sami jak przed lockdownem

Tuz przed koricem roku trudno byto uczniom zmobilizowaé sie do nauki, cze-
sto byli niezmotywowani, nie stawiali sobie innego celu poza dotrwaniem do
wakacji. U mtodych ludzi, ktérzy przez dtugie miesigce byli zamknieci w domach,
zauwaza sie czestsze uzaleznienia behawioralne od smartfona i od kompute-
ra. Wptyw na to miato miedzy innymi przeniesienie kontaktéow z réwiesnikami
do medidéw spotecznosciowych. Wielu rodzicéw zgtasza ten problem - dzieci
spedzajg czas z telefonem w dtoni, a préba zabrania go wigze sie z buntem
i agresjg. Na psychike mtodych ludzi majg tez wptyw leki rodzicow. Dodatkowe
problemy pojawity sie pandemii takze u dzieci, ktére doswiadczaty przemocy
w rodzinie — wczesniej ich stan mogt zosta¢ zauwazony w szkole. S3 tez ucznio-
wie, ktérzy wstydzili sie wtgczy¢é komputer i uczestniczy¢ w lekcji, poniewaz zda-
rzato sie, ze nauczyciel i klasa byli $wiadkami, jak ich rodzic wpadat do pokoju
z krzykiem, wnetrze mieszkania byto bardzo ubogie lub mtodsze rodzenstwo
biegato po pokoju.

Nie wiadomo jeszcze, jak dtugo mogg utrzymywac sie objawy depresyjne zwig-
zane z lockdownem i pandemia, tym bardziej, ze sytuacja nadal nie jest pewna
i nie wiadomo, czy we wrzesniu nauczanie wréci do normalnego trybu.

Weracajac do szkét w nowym roku szkolnym, warto pamietaé, ze uczniowie
nie sg juz tacy sami jak przed lockdownem. Nauczyciele takze mogg odczuwac
obawy, niepewnosci, leki, ale trzeba zrobié¢ wszystko, aby nie przekazywac ich
dzieciom. Nie chodzi o to, by ukrywa¢ przed uczniami negatywne uczucia, ale
o to, by rozmawiac z nimi o ich rodzajach, o tym, jak je w sobie rozpoznawac,
odreagowywa¢, gdzie szuka¢ wsparcia. Rodzice nie zawsze radzg sobie z pro-
blemami swoich dzieci; bywa, ze nie rozumiejg ich, nie potrafia pomadc lub ba-
gatelizujg sprawe, méwiac ,nie przesadzaj”, a to utrudnia kontakt i czesto unie-
mozliwia pomoc.

Wazine sg takze nasze relacje z uczniami wymagajace madrego balansowa-
nia miedzy wymaganiami i zrozumieniem probleméw poszczegélnych uczniow

Mtodzi ludzie s3 obecnie mocno zagubieni. Zanurzeni w czesto dezinforma-
cyjnym Swiecie wirtualnym, uzalezniajgc sie od smartfona, gier, for spoteczno-
Sciowych, bezmysinie wpadajg w bezdenng studnie przeglagdarek internetowych.
Pewne jest to, ze dobre relacje w $wiecie rzeczywistym dziatajg leczniczo, zwtasz-
cza teraz, po trudnym czasie pandemii i izolacji spotecznej. Bardzo cenny jest kon-
takt mtodziezy ze sobg, wchodzenie w interakcje, budowanie réwiesniczego sro-
dowiska. Starajmy sie, zeby byto one przyjazne i bezpieczne. Wazne s3 takze na-
sze relacje z uczniami wymagajace madrego balansowania miedzy wymaganiami
a zrozumieniem problemdéw poszczegdlnych ucznidw. Jako nauczyciele, wycho-
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wawcy, pedagodzy i psychologowie mozemy stwarza¢ warunki do bezpiecznego
rozwoju spotecznego mtodych ludzi.

Dobrze bytoby uswiadomic¢ sobie, ze problemy byty i bedg (podobne we
wszystkich szkotach, ale wystepujgce w niejednakowym nasileniu). Powrdt do
szkoty kilka tygodni przed wakacjami, a wiec bez dtugiej perspektywy wspadlnej
pracy, wywotat ztozone reakcje uczniéw.

Dobrze byto spotkaé réwiesnikdw. W wielu szkotach odbywaty sie wyciecz-
ki klas z wychowawcami i nauczycielami towarzyszgcymi. Wspdlnie spedzony
czas poza szkotg, poza szkolnymi obowigzkami, bez rozméw o ocenach czy za-
legtosciach byt nie do przecenienia. Trzeba jednak mie¢ swiadomos¢, ze w trak-
cie lockdownu mogty powsta¢ nowe podziaty na bardziej zintegrowane grupki
i ucznidw-samotnikdw. Tak dekompozycja klasy moze silniej na relacje i prace
w zespole.

Dobrze byto spotkac sie bezposrednio z nauczycielami, ale trudno wréci¢ do
dawnego rytmu pracy — panowato wieksze rozluznienie, zwtaszcza w kontekscie
ministerialnych wezwan do tagodnego traktowania uczniéw, niewykorzystywania
tego kroétkiego czasu do surowego sprawdzania wiedzy i umiejetnosci uczniéw,
ktére trudniej byto zweryfikowac zdalnie.

Tytandéw pracy trzeba zawsze zauwazy¢ i doceni¢, ale warto docenic takze
wysitek uczniow stabszych, nawet przy nie do konca zadowalajacych efektach

Wyrazniejszy stat sie podziat wsrdd uczniow. Niektorzy uczniowie sg wewnetrz-
nie zmotywowani do pracy i uczyli sie niezaleznie od okolicznosci (czes¢ bardzo
intensywnie wykorzystata czas, zwykle przeznaczony na dojazdy, na nauke jezy-
kow, wiasne lektury, rozwdj zainteresowan, a takze na indywidualne konsultacje
z nauczycielami czy na spotkania w ramach tutoringu). Sg tez uczniowie, ktérzy
w miare dobrze sobie poradzili, pozostajgc na podobnym poziomie aktywnosci
jak w czasie nauczania stacjonarnego. Sg jednak uczniowie, ktérzy zZle lub bardzo
zle funkcjonowali w czasie zdalnego nauczania (brak organizacji pracy, rosngce
zalegtosci, prace ,internetowe”, milczenie na lekcjach); po powrocie do szkoty
cze$s¢ moéwita wprost: ,,nadrobie zalegtosci w czasie wakacji” albo ,, od wrzesnia
bedzie inaczej”.

Co robi¢? To samo, co zawsze, tylko intensywniej i z wieksza empatia

Tytandw pracy zawsze trzeba zauwazy¢ i doceniac. Solidni, pracowici, syste-
matyczni, brali udziat w konkursach, byli aktywni i przygotowani na lekcjach zdal-
nych, mieli poczucie solidarnosci z nauczycielem i pomagali w organizacji pracy
na lekcji. To ci, ktérzy zawsze mieli sprawny mikrofon i zawsze wiedzieli, ktéry
akapit tekstu jest omawiany.

Trzeba doceni¢ wysitek ucznidw stabszych, nawet przy nie do korica zadowala-
jacych efektach. Warto umozliwi¢ chetnym uzupetnianie, nadrabianie (jezeli jest
to mozliwe - na lekcjach, na konsultacjach; ustnie, pisemnie); zacheci¢ niechet-
nych do uzupetniania i nadrabiania, do zrobienia czegokolwiek, zeby im samym
udowodnic, ze sg w stanie cos$ jednak zrobi¢. W miare mozliwosci i sit traktowac
uczniéw indywidualnie (w porozumieniu z wychowawcy czy pedagogiem i psy-
chologiem szkolnym). Pamieta¢, kto jest z duzej rodziny i kto miat trudniejsze
warunki do pracy, np. mieszkaniowe. Pamietac o uczniach ze zgtoszonymi proble-
mami, np. z depresjg. Pamietaé o uczniach z dysfunkcjami. Odrdzni¢ sprytnych,
(,powiem cos, choé nic nie wiem.”) od rzeczywiscie przygotowanych. Pamietac
o milczagcych niesmiatych, ktérzy wiedzg, ale nie powiedzg. Lepiej zawyzy¢ oce-
ne niz da¢ ocene za niskg. Uczniowie s3 zmeczeni inaczej — moze nawet niektd-



rzy beda mieli dos¢ komputera. Przygotowac inny wrzesien — jednak bardziej
powtdrkowy, potgczony juz z ,,naocznym” sprawdzaniem wiedzy i kompetencji
ucznidow. Zrobié liste ucznidw, ktérzy majg powazne zalegtosci, i poswiecié¢ im
dodatkowy czas we wrzesniu.

Optymistyczna puenta

Zadziwiajace, jak wielu jest nauczycieli i ucznidw, ktérym chciato sie chcie¢
Jest to. pocieszajgce. Etos twdrczej pracy (nauczycielskiej i uczniowskiej) nie od-
szedt do lamusa. Szkofa okazata sie nie tylko potrzebna, ale nawet — atrakcyjna.
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Dolnoslgski Osrodek

Doskonalenia Nauczycieli
we Wroctawiu

Dolnoslgski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli we Wroctawiu jest jednostkg
organizacyjng Samorzgdu Wojewddzitwa Dolnoslgskiego, akredytowanq przez
Kuratorium Oswiaty we Wroctawiu. Posiada siedzibe gtéwng we Wroctawiu oraz Filie
w trzech lokalizacjach: w Jeleniej Gorze, Legnicy i Watbrzychu obejmujgc zasiegiem
cate wojewddztwo dolnoslgskie.

Zajmuje sie organizacjq i prowadzeniem réznorodnych form doskonalenia kadry

kierowniczej szkdt i placdéwek oSwiatowych oraz nauczycieli. Proponuje realizacje
programow wsparcia szkdét w ich projakosciowym rozwoju. Jest organizatorem
wydarzen edukacyjnych o charakterze lokalnym, regionalnym i miedzynarodowym.
W ramach statutowych zadan prowadzi dziatalno$¢ promocyjno-wydawniczg oraz
konsultacje dla nauczycieli. Wspotpracuje z szeroko pojetym Srodowiskiem
edukacyjnym - instytucjami dziatajgcymi na rzecz os$wiaty, wyzszymi uczelniami,
pracodawcami.

Zapraszamy dyrektorow szkét i placéwek oraz nauczycieli do skorzystania z naszej oferty
szkoleniowej. Proponujemy formy tradycyjne i prowadzone zdalnie. Réznorodna problematyka szkolen
zapewni Panstwu podnoszenie kompetenciji zawodowych w réznych obszarach, réwniez zwigzanych
z redlizacjq kierunkéw polityki oswiatowej panstwa i wojewddztwa dolnoslgskiego.

Zapraszamy na strone dodn.dolnyslask.pl/oferta/

ziatamy skutecznie i profesjonalnie. Realizujemy réznorodne
formy szkolenia: warsztaty, rady szkoleniowe, seminaria,
konferencje i inne wydarzenia edukacyjne

ferta szkolen jest roznorodna, z uwzglednieniem zgtoszonych
przez Panstwa potrzeb. Reallzu1emy projekty edukacyjne:
»Lekcja: Enter”, ,,Kompetencje 4.0" (polsko-czeski), s
»GroB und Klein gemeinsam - Duzi i Mali razem. Transgraniczna
wspolpraca dla wspierania edukacji przedszkolnej w zakresie
kultury i jezyka sgsiada (polsko-niemiecki)

edykujemy Panstwu serie wydawniczg ,Skrypty belfra”
i ,Skrypty metodyczne”

UOU

nauczycieli - nasi konsultanci i doradcy metodyczni
prowadzq konsultacje indywidualne, w tym on-line

N ie pozostajemy obojetni na biezgce problemy

W ROKU SZKOLNYM 2021/2022 OFERUJEMY

* Skrypty Belfra i Skryty Metodyczne

* Projekty edukacyjne: Lekcja: Enter na zDolny Slgsk, Cyfrowy nauczyciel z Dolnego Slaska -
Wsparcie placéwek doskonalenia nauczycielii bibliotek pedagogicznych w realizaciji zadan zwig-
zanych z przygotowaniem i wsparciem nauczycieli w prowadzeniu ksztatcenia na odlegtosc

* Cykliczne spotkania: Samorzgdowe poniedziatki - Klub dyskusyjny Belfra; Wtorki metodyczne -
Klub dyskusyjny Belfra; Srody Szeféw - Klub dyskusyjny Belfra; Czwartki w DODN - Klub dyskusyjny
Belfra; Pigtki dla wychowawcodw - Klub dyskusyjny Belfra.



