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d 18 lat pracuje w Szkole Podstawowej Specjalnej dla uczniow z Mézgowym

Porazeniem Dzieciecym (MPDz), prowadzac terapie reki. W tym artykule
skupitam sie na temacie znaczenia reki w czynnosciach dnia codziennego dzie-
ci z MPDz. Temat zostat wybrany nie tylko z powoddw zawodowych, ale przede
wszystkim dlatego, ze praca z tymi osobami przynosi mi satysfakcje, a zagtebianie
sie w uczucia dzieci pozwala mi lepiej je rozumie¢ i w konsekwencji pomagac ich
rodzinom.

Wedtug Zbigniewa tosiowskiego mozgowe porazenie dzieciece to zbiorcze
pojecie — parasol — obejmujace réznorodne, zmieniajace sie wraz z wiekiem za-
burzenia ruchu i postawy (porazenia, niedowtady, ruchy mimowolne, zaburzenia
napiecia miesniowego, zaburzenia rownowagi) wspétistniejg one z innymi obja-
wami trwatego uszkodzenia mézgu (padaczka, uposledzenie umystowe, zaburze-
nia mowy, wzroku, stuchu) znajdujgcego sie w stadium niezakoriczonego rozwoiju,
a wiec zaistniate przed urodzeniem dziecka, tj. w czasie porodu lub w pierwszych
trzech latach zycia. (Z. tosiowski Dziecko niepetnosprawne ruchowo, s. 11).

Nasze dtonie sg idealnymi narzedziami. Dzieki nim mozemy rozrdznia¢ cechy
i whasciwosci przedmiotéw miedzy twardym i miekkim, gtadkim i chropowatym
etc. Zaburzona czynnos$¢ reki prowadzi do trudnosci w osigganiu odpowiednie-
go poziomu samodzielnosci w sferze samoobstugi i manipulacji w domu, szkole
i spoteczenstwie. Gtéwnym zatozeniem terapii reki jest usprawnianie, uczenie
i state utrwalanie wszystkich czynnosci potrzebnych do zdobywania samodziel-
nosci. Celem w terapii reki zawsze sg konkretne umiejetnosci znajdujgce sie w za-
kresie mozliwosci dziecka, ktére z punktu widzenia jego i 0séb dla niego waznych
sg mozliwe do osiggniecia. (W. Bartkiewicz, A. Giczewska, Terapia reki, s. 17).

Moze to by¢ samoobstuga, komunikacja przy pomocy specjalistycznych pomo-
cy, zabawa czy umiejetnosci szkolne (grafomotoryka). Rece dzieci z MPDz nie za-
wsze funkcjonujg na tym samym poziomie. Bardzo duzo zalezy od rodzaju uszko-
dzenia oraz niedostatecznych doswiadczen polisensorycznych. Ich dfonie mogg
by¢ mocno zacisniete lub bardzo wiotkie. Spastyczno$¢ lub atetoza (mimowol-
ne ruchy koniczyn) znacznie utrudniajg czynnosci samoobstugowe i pozbawiajg
dziecko mozliwosci poznawania wtasnych rak i wtasnego ciata, w konsekwencji
nieprawidtowo rozwija sie schemat twarzy i ciata. Ograniczone mozliwosci rucho-
we powodujg problemy z przekraczaniem linii Srodka ciata. Aby osiggna¢ syme-
trie, dzieci muszg leze¢ lub siedzieé poprawnie, a wszystkie czynnosci z dzieckiem
nalezy wykonywac¢ oburgcz. Co wiecej, dorosty powinien znajdowaé sie przed
dzieckiem, pochylajac sie lub siedzgc naprzeciwko. Wzmacnia to utrzymanie po-
stawy ciata w linii posrodkowej. Gtowa dziecka wtedy uktada sie w linii posrodko-
wej ciata, a to pozwala na poprawne ksztattowanie sie koordynacji wzrokowo-ru-
chowej. Podczas terapii nalezy zawsze rozpoczynaé¢ od motoryki duzej, a konczyé
motoryka mata. Z moich obserwacji wynika, ze dzieci chetniej wykonujg takie
¢wiczenia rak, ktére maja forme zabaw i zadan samoobstugowych.

Najlepsze efekty w zakresie poprawy stanu rozwoju dziecka uzyskuje sie, jezeli
nauka czynnos$ci samoobstugowych podjeta jest dostateczne wczesnie. W pla-
cowce, w ktorej pracuje, adaptacja funkcjonalng obejmujemy uczniéw od od-
dziatu przedszkolnego do korica szkoty podstawowej. Czesto okazuje sie, ze dzieci
dopiero w szkole rozpoczynajg przygode z samoobstugg. Terapia reki to nie tylko
¢wiczenia udoskonalajgce motoryke matg, ale przede wszystkim nauka waznej
w zyciu dziecka z MPDz samoobstugi. Samoobstugi w ubieraniu i rozbieraniu sie
z czesci ubrania, przygotowywania prostych positkdw i ich spozywania, a takze
czynnosci zwigzanych z higieng osobista.

Czynno$ci samoobstugowe powoduja, ze dziecko poczuje sie bardziej potrzeb-
ne i niezalezne oraz gotowe do podejmowaniu wyzwan zwigzanych z pokonywa-



niem przeszkdd. Z moich doswiadczen wynika, ze nauka czynnosci samoobstu-
gowych dziecka, na miare jego indywidualnych mozliwosci, jest konieczna, aby
w przysztosci byto bardziej samodzielne.

METODY PRACY

W trakcie moich zajec¢ z uczniami stosuje nastepujgce metody: stowng, pokazu
i praktyczna.

1. Metoda stowna. Na poczatku kazdych zaje¢, w zaleznosci od ich tematyki,
pokazuje uczniom okres$lone rzeczy i czynnosci, ktére bedg przez nich wykony-
wane. Wyjasniam zadanie w formie stownej lub poprzez symbole AAC (symbole
komunikacji alternatywnej) i ttumacze do czego dana czynnos¢ bedzie im po-
trzebna. Wskazuje trudnosci, ktére mogg napotkac, a nastepnie podpowiadam,
jak mozna je oming¢.

2. Metoda pokazu (oglgdowa), oparta na obserwacji. Polega ona na czerpaniu
przez uczniéw wiadomosci, ktére przekazuje na zajeciach z réwnoczesnym de-
monstrowaniem omawianych czynnosci.

3. Metoda praktyczna. Po przekazaniu gotowych wiadomosci za pomocg sto-
wa i przeprowadzonym instruktazu dla uczniéw nastepuje ostatni, a zarazem naj-
trudniejszy punkt realizacji zaplanowanego tematu — dziatanie praktyczne.

Metody te stuzg zapoznaniu dzieci z nowym materiatem, zapewniajg jego
utrwalenie oraz kontrole i ocene stopnia opanowania wiedzy.

ZASADY TERAPII

Zajecia terapeutyczne prowadzone sg indywidualnie w atmosferze poczucia
bezpieczenstwa, spokoju i zaufania. Moim zadaniem jest rozbudzi¢ w uczniach
wiare we wiasne mozliwosci oraz nauczy¢ przezywania radosci, nawet z najmniej-
szych sukceséw oraz checi dzielenia sie nimi z rodzicami i rdwie$nikami. Podsta-
wowe zasady w mojej pracy to:

I. Rozwijanie motywac;ji.

Polega ono na uswiadomieniu uczniom, do czego dana nowa czynnosc¢ bedzie
im potrzebna. W pracy z dzie¢mi wszystkie cele muszg by¢ osiggane poprzez za-
bawe z uzyciem ciekawych pomocy.

Poprzez wykonywanie okreslonych schematéw ruchowych dziecko uczy sie
wzorca, na ktérym bazuje, wykonujgc potem czynnosci z zakresu samoobstugi, np.
zaktadanie kétka ringa na gtowe ma przygotowaé do zaktadania czapki. Cwiczac
obie rece przy uzyciu szarfy wykonanej z réznych faktur dzieci uczga sie wzoru za-
ktadania i $ciggania odziezy i dodatkowo dostarczajg sobie réznych bodzcow. Na-
uka samodzielnego $ciggania koszulki to przeciez cigg dalszy do $ciggania bluzy,
kurtki, pidzamy. Nauka poprawnego trzymania noza prowadzi do umiejetnosci
smarowania chleba, przekrajania butki, az po czynnos¢ krojenia produktow stuza-
cych do przygotowania kanapki. W konsekwencji opanowania tych dziatan uczen
bedzie potrafit przygotowac sobie i swoim bliskim prosty positek. Doskonalenie
tych czynnosci powoduje wzrost poczucia sprawczosci i pobudza cheé do konty-
nuowania zadania.

Il. Organizowanie warunkow ktére bedq utatwiaty wykonanie danej czynnosci.
Nie bez znaczenia sg tutaj warunki lokalowe sprzyjajgce mozliwosci bycia sa-
moobstugowym. Otoczenie, w ktérym przebywa dziecko (szkota, dom), nalezy
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dostosowad tak, aby mogto czu¢ sie bezpiecznie i komfortowo. Wszystkie pomoce
i zabawki, ktore bedg mu pomagaé¢ w umiejetnosci chwytania, trzymania i pusz-
czania, tj. t6zko, stét, krzesto lub wozek, a takze zabawki, musza by¢ odpowiednie
do jego rozwoju i zainteresowan. Doskonatg pomocg jest duze lustro Scienne za-
wieszone na wysokosci dziecka (siedzgcego lub stojgcego). Bedzie mu stuzy¢ do
pomocy w ubieraniu i rozbieraniu. Dziecko patrzac w lustro ma mozliwos¢ obser-
wowania swoich celowych ruchéw, nie musi btagdzi¢ po omacku i moze sprawdzié
efekt koricowy.

Juz od najmtodszych lat nalezy uczy¢ dziecko schematu twarzy i ciata. Utrwa-
lamy go przed lustrem, ktore obejmuje cate ciato dziecka, ale réwniez podczas
zabiegéw higienicznych. Dziecko musi wiedzie¢, jakg nazwe ma dana czes¢ ciata,
aby potem zrozumie¢ nasze instrukcje zwigzane z czynnym ubieraniem i rozbie-
raniem. Nalezy to éwiczy¢ poprzez zabawe, spiewanie piosenek z pokazywaniem.
Bardzo wazne jest tez nauczenie dziecka poprzez ruch kierunkdéw przestrzennych
i stron ciata, aby poradzito sobie ze zrozumieniem zadania, np. ,pochyl sie do
przodu”, ,podciggnij rekawy do goéry” czy ,witdz prawy kciuk do skarpetki”. Kolej-
ng wazng sprawa jest pozycja dziecka, ktéra daje poczucie bezpieczenstwa oraz
stabilizacji. W zaleznosci od mozliwosci ruchowych dziecka uczymy je samoob-
stugi w réznych pozycjach wyjsciowych. Dzieci siedzgce na wdzku z niesprawng
jedna reka ucza sie zaktadac i Sciggad kurtke (zapietg uprzednio na zamek) przez
gtowe, a nie w tradycyjny sposdb. Nie nalezy trzymad sie schematéw odpowia-
dajgcych jakiejs czynnosci, lecz dostosowadé te czynnosci do mozliwosci dziecka.
Proponuje réwniez, aby odziez, ktdérg nosza, byta luzna badz rozciaggliwa w celu
tatwiejszego jej zaktadania. Nalezy unikaé bluzek zapinanych na guziki i zamki,
a jezeli juz takie sie znajdujg w garderobie ucznia, to ucze je ubierac i $ciggac juz
zapiete. Odziez powinna by¢ obszerniejsza, nie krepujgca ruchow dziecka i bar-
dziej rozciggliwa. Powinno rezygnowac sie ze $ciggaczy na odziezy, blokujg one
bowiem ruchy konczyn. Istotne jest rowniez, aby dzieci nosity spodnie z gumka-
mi, bez koniecznosci meczenia sie z trudnymi do zapiecia guzikami i rozporkiem.
Buty zapinane na rzepy sg bardziej wygodne i prostsze w ubieraniu od sznuro-
wanych, z ktédrymi uczen zawsze bedzie miat problem — problem z wigzaniem lub
ciggtym proszeniem o pomoc.

Bardzo istotne jest rowniez, aby dzieci z MPDz juz od najmtodszych lat mogty
uczestniczy¢ w przygotowywaniu positkdéw. W miare mozliwosci lokalowych w do-
mach dzieci sprzety, tj. czajnik, naczynia i sztuéce, powinny znajdowac sie na wy-
sokosci osoby niepetnosprawnej. Dzieci nalezy zaopatrzy¢ w specjalny domowy
sprzet pomocniczy, tj. sztuéce profilowane z pogrubionym uchwytem, deski ku-
chenne z naroznikiem stuzgce do krojenia i smarowania, ruchome podstawki pod
czajnik elektryczny umozliwiajgce nalanie wody do szklanki bez obawy przed rozla-
niem i poparzeniem sie wrzatkiem, specjalne obieraczki do warzyw na przyssawki,
czy tez lekkie kubki i pojniki z szerokimi uszami do chwytania itp. Nie jest to sprzet
tani, ale bardzo potrzebny i wrecz niezbedny do zdobycia samodzielnosci.

Ill. Stopniowanie trudnosci w czynnosciach dnia codziennego.

Jesli uczen zacznie od wykonywania prostych czynnosci bardzo prawdopodob-
ne jest, ze na poczatku dziatania osiggnie sukces, a to zacheci go do dalszej pra-
cy. Uczniowi tatwiej jest zrobi¢ co$ o czym duzo wie, czego juz mégt wczesniej
sprobowad, wtedy zadanie wydaje sie tatwiejsze. Umiejetno$ci wymagajg sys-
tematycznych ¢wiczen, a efekty przychodzg z czasem. Chociaz w miare wzrostu
stopnia trudnosci czas potrzebny na nauke danej czynnosci wydtuza sie. Zestaw
¢wiczen powinien by¢ opracowany z uwzglednieniem potrzeb kazdego dziecka.



Musi on réwniez uwzglednia¢ zasade stopniowania trudnosci, tzn. przechodze-
nie od tatwych do coraz trudniejszych zadan, dobrze jest tez dzieli¢ zadania na
etapy. Wazne jest réwniez, aby podczas samoobstugi w ubieraniu i rozbieraniu
sie rozpoczyna¢ od koriczyny mniej sprawnej. Bedzie ona miata wiecej miejsca
do planowanego ruchu, np. zaktadajgc koszulke, zaczynamy od zaktadania jej na
glowe, wkfadania reki stabszej, a dopiero na koniec reki bardziej sprawnej. Od
samego poczatku musimy uczy¢ dziecko, aby wykonywato wszystkie czynnosci
z wykorzystaniem obu rgk. Nauke samoobstugi zaczynamy od $ciggania gardero-
by, poniewaz jest to najtatwiejsza czynnosé. Nastepnie przechodzimy do zaktada-
nia i podzniej w miare mozliwosci dziecka uczymy réwniez przewracania odziezy.
Nauczenie dziecka, (np. zaktadania spodni), zaczynamy od samego ich ruchu pod-
ciggania. Najpierw trenujemy tg czynno$é poprzez éwiczenia przektadania szarfy
(dziecko chwyta szarfe oburacz i wktada po kolei nogi do srodka, a nastepnie
podcigga jg do goéry na biodra), dopiero pdzniej uczymy celowania nogg do no-
gawki. Podobnie jazda na wdzku aktywnym czy chodzenie dziecka z MPDz o ku-
lach nie koniczy sie tylko na pokonywaniu odcinka prostej drogi. Musi ono nauczy¢
sie rowniez omija¢ przeszkody, pada¢, chodzié/jezdzi¢ po twardym, miekkim (jak
piasek) i ruchomym (jak w pociggu) podtozu czy tez wchodzi¢ i schodzié po scho-
dach. Umiejetnosci przychodzg z czasem, w miare wzrostu stopnia trudnosci czas
potrzebny na nauke jest dtuzszy, ale kazda z tych umiejetnosci jest dla dziecka
osiggalna i dajgca satysfakcje.

IV. Powtarzanie wyuczonych czynnosci w réznych sytuacjach w ciggu dnia.

Opanowanie przez ucznia czynnosci samoobstugowych i powtarzanie ich w roz-
nych sytuacjach w ciggu dnia prowadzi do wiekszej wprawy. Czynnosci te stajg sie
mniej czasochtonne i bardziej doktadne. Terapeuta powinien zawsze wspotpra-
cowac z rodzicem, pokazujgc mu, jak kontynuowaé swojg prace w domu. Dorosli
muszg daé dziecku szanse sprawdzania sie i nie blokowac¢ jego checi i potrzeby
bycia samodzielnym. Testy samoobstugowe, ktére przeprowadzam na poczatku
i kocu kazdego roku szkolnego, pokazuja réznice miedzy dzieémi, ktore rzadziej
wykorzystujg w zyciu codziennym wyuczone czynnosci.

V. Doskonalenie zdobytych umiejetnosci, czyli szukanie nowych rozwigzan
w celu tatwiejszego pokonywania napotykanych trudnosci. Dziecko kazdego dnia
uczy sie nowej czynnosci, a wczesniej opanowang umiejetno$¢ powtarza w ciggu
kolejnych dni (w szkole, domu), wykorzystujac je w réznych sytuacjach dnia co-
dziennego. Nalezy nieustanne angazowac dziecko juz od najmtodszych lat w réz-
ne aktywnosci i obowigzki domowe, dostosowane do mozliwosci dziecka, np.
sprzatanie zabawek, nakrywanie do stotu, scigganie prania, wycigganie naczyn
ze zmywarki. Aby ufatwic dziecku nauke uzywania rak, trzeba zapewni¢ wyposa-
zenie o wiasciwych rozmiarach. Najbardziej pomocne w treningu samoobstugi
okazujg sie by¢ meble stosowane w metodzie Petd, ktorg réwniez postuguje sie
w mojej pracy. Powierzchnia zbudowana jest z listewek, ktére umozliwiajg dziec-
ku uczenie sie czynnosci chwytnych, trzymania sie i uwalniania chwytu podczas
lezenia, siedzenia i stania. W pokoju sypialnym u dziecka niepetnosprawnego na-
lezy zadbaé o t6zko z poreczg do chwytania sie podczas wstawania i ktadzenia sie
spa¢, do ubierania i rozbierania sie w pozycji lezacej. Jezeli mozliwosci ruchowe
dziecka na to pozwalajg, to nalezy nauczy¢ go samodzielnego odrzucania kotdry
i schodzenia z t6zka. Po odkryciu dziecko obraca sie na brzuch i uktada w poprzek
tézka, a nastepnie opuszcza nogi w dét i stawia stopy ptasko na podtozu. tézko
powinno by¢ na tyle wysokie, zeby umozliwi¢ petny wyprost nég w stawach kola-
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® Seria: Skrypty Belfra, Nr 49

Fot. 1. Meble Peto w Szkole Podstawowej Specjalnej (zdjecie wtasne).

nowych. Pomocnym meblem jest rdwniez stot zbudowany z listewek, ktéry uta-
twia spozywanie positkdow, nauke i zabawe. Podczas samodzielnego jedzenia tyz-
ka jedna reka dziecko moze ustabilizowac drugg reke, chwytajac za szczebel stotu.
Réwnie wazne jest tez odpowiednio wysokie krzesto, dostosowane do wzrostu
dziecka i zapewniajace ustawienie stép ptasko na podtodze.

VI. Niewyreczanie uczniéw.

Moja praca terapeuty polega na tym, aby nie wyrecza¢ ucznia, lecz stwarzaé
sytuacje dajgce mozliwosé probowania, popetniania i naprawiania btedow, ak-
tywizowania ucznia oraz wdrazania do samoobstugi. Nadopiekuriczos¢ rodzica
usypia samodzielnos¢ dziecka oraz odbiera mu rados¢ ptynaca ze zdobywania
i poznawania $wiata. Zdarza sie, ze dziecko potrafi cos zrobi¢, ale nigdy nie miato
okazji tego sprébowaé w zyciu codziennym. Nie powinno sie ogranicza¢ mozliwo-
$ci dziecka; przeciwnie, nalezy pomdc mu w dazeniu do niezaleznosci. Osoby, kto-
re cho¢ w czesci mogg obstuzy¢ same sie, pozytywniej patrzg na swojg przysztosc.
Mtodziez nabiera checi do tworzenia i posiadania wiasnych planéw zyciowych,
zawodowych i rodzinnych. Mtodzi ludzie zaczynajg wierzyé, ze réwniez oni moga
by¢ potrzebnii pomocniinnym. Pomoc ta moze wyrazac sie choéby w wyreczaniu
kolegdw, rodzenstwa, rodzicdw, nauczycieli i opiekundw z niektérych czynnosci.
Poprzez nauke samoobstugi pomozemy dziecku, by mogto by¢ bardziej samo-
dzielne i niezalezne.

Na zakonczenie, pragne zacytowac stowa zmartego Profesora Andreasa Petd,
tworcy ksztatcenia przedszkolnego opartego na systemie Kierowanego Nauczania
i zatozyciela Instytutu dla Dzieci Niepetnosprawnych Ruchowo w Budapeszcie:
,Leczac reke, osiggamy tak wiele, tak matym kosztem” (Cotton E., Reka jako prze-
wodnik uczenia sie, s.57). Madros¢ ptynaca z tych stéw wskazuje na ogromna
potrzebe terapii reki u dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym, ktéra pomaga
im wejs¢ w Swiat samodzielnosci nie tylko we wszystkich czynnosciach zycia co-
dziennego, ale takze w inicjowaniu dalszych plandéw zyciowych.
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Elzbieta Goldwasser

Szkota Podstawowa Specjalna nr 116

dla Uczniéw z Dzieciecym Porazeniem Mdézgowym
w Zespole Szkét nr 21 we Wroctawiu,

nauczyciel terapeuta
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Zesp6t redakeyjny: Zespét Informacji Pedagogicznej i Wydawnictw (koordynator - Mariola Mucha,

cztonkowie: Karolina Goczat). DTP: Noemi Nikonczuk-Kowalczyk.




Dolnoslgski Osrodek

Doskonalenia Nauczycieli
we Wroctawiu

Dolnoslgski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli we Wroctawiu jest jednostkg
organizacyjng Samorzgdu Wojewddzitwa Dolnoslgskiego, akredytowanq przez
Kuratorium Oswiaty we Wroctawiu. Posiada siedzibe gtéwng we Wroctawiu oraz Filie
w trzech lokalizacjach: w Jeleniej Gorze, Legnicy i Watbrzychu obejmujgc zasiegiem
cate wojewddztwo dolnoslgskie.

Zajmuje sie organizacjq i prowadzeniem réznorodnych form doskonalenia kadry
kierowniczej szkot i placdéwek oSwiatowych oraz nauczycieli. Proponuje realizacje
programow wsparcia szkdét w ich projakosciowym rozwoju. Jest organizatorem
wydarzen edukacyjnych o charakterze lokalnym, regionalnym i miedzynarodowym.
W ramach statutowych zadan prowadzi dziatalno$¢ promocyjno-wydawniczg oraz
konsultacje dla nauczycieli. Wspotpracuje z szeroko pojetym Srodowiskiem
edukacyjnym - instytfucjami dziatajgcymi na rzecz os$wiaty, wyzszymi uczelniami,
pracodawcami.

Zapraszamy dyrekforéow szkdt i placdwek oraz nauczycieli do skorzystania z naszej oferty
szkoleniowej. Proponujemy formy tradycyjne i prowadzone zdalnie. Réznorodna problematyka szkolen
zapewni Panstwu podnoszenie kompetenciji zawodowych w réznych obszarach, réwniez zwigzanych
z redlizacjq kierunkéw polityki oswiatowej panstwa i wojewddztwa dolnoslgskiego.

Zapraszamy na strone dodn.dolnyslask.pl/oferta/

ziatamy skutecznie i profesjonalnie. Realizujemy réznorodne
formy szkolenia: warsztaty, rady szkoleniowe, seminariq,
konferencje i inne wydarzenia edukacyjne

ferta szkolen jest réznorodna, z uwzglednieniem zgtoszonych
przez Panstwa potrzeb. Reqllzwemy projekty edukacyjne:
»Lekcja: Enter”, ,,Kompetencje 4.0" (polsko-czeski), |
»Grof und Klein gemeinsam - Duzi i Mali razem. Transgraniczna
wspolpraca dla wspierania edukacji przedszkolnej w zakresie
kultury i jezyka sgsiada (polsko-niemiecki)

edykujemy Panstwu serie wydawniczq ,,Skrypty belfra”
i ,Skrypty metodyczne”

UOU

nauczycieli - nasi konsultanci i doradcy metodyczni

N ie pozostajemy obojetni na biezgce problemy
prowadzq konsultacje indywidualne, w tym on-line

W ROKU SZKOLNYM 2021/2022 OFERUJEMY

* Skrypty Belfra i Skryty Metodyczne

* Projekty edukacyjne: Lekcja: Enter na zDolny Slgsk, Cyfrowy nauczyciel z Dolnego Slaska -
Wsparcie placéwek doskonalenia nauczycielii bibliotek pedagogicznych w realizaciji zadan zwig-
zanych z przygotowaniem i wsparciem nauczycieli w prowadzeniu ksztatcenia na odlegtose

* Cykliczne spotkania: Samorzgdowe poniedziatki - Klub dyskusyjny Belfra; Wtorki metodyczne -
Klub dyskusyjny Belfra; Srody Szeféw - Klub dyskusyjny Belfra; Czwartki w DODN - Klub dyskusyjny
Belfra; Pigtki dla wychowawcodw - Klub dyskusyjny Belfra.



