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Jako nauczyciel uczniéw z porazeniem moézgowym oraz terapeuta komunika-
cji alternatywnej i wspomagajacej chciatabym w artykule oméwi¢ tematyke
jednej z technik wspomagajgcych rozwéj komunikacji dziecka z trudno$ciami w
porozumiewaniu sie, jaka jest czytanie uczestniczagce. Wybér tematu zostat po-
dyktowany waznoscig roli naturalnego kontekstu w postugiwaniu sie symbolami,
w doskonaleniu funkcji komunikacyjnej, czyli proszenia, odmawiania, komento-
wania, zadawania pytan, tworzenia wypowiedzi. Z doswiadczenia wiem, ze dzie-
ci z problemami w porozumiewaniu sie zazwyczaj czujg frustracje i niepokdj w
komunikowaniu sie w wymienionym zakresie. Dlatego tak wazne jest wprowa-
dzanie takich technik, ktére od najwczesniejszych lat pomogg dziecku uczyc sie
komunikowania i kontaktu z otoczeniem.

CO TO JEST CZYTANIE UCZESTNICZACE?

Jest to przede wszystkim jedno z narzedzi komunikacji alternatywnej i wspo-
magajgcej, ktore utatwia przekazywanie tresci edukacyjnych w sposdéb atrakcyjny
dla dzieci. Komunikacja wspomagajaca i alternatywna to dziatanie, ktérego ce-
lem jest pomoc w porozumiewaniu sie osobom nieméwigcym lub stabo mowig-
cym. Dzieci nie muszg wypowiadad stow i zdan, moga uzywacd znakdw graficznych
(piktogramow, obrazkéw, symboli), znakdw manualnych (gestéw). Dzieki czemu
mogg dokonywa¢ wybordéw, podejmowaé decyzje, pytaé, opowiadaé, wyrazaé
mysli i uczucia, pokonywac bariery w porozumiewaniu sie. ,,Czytanie uczestniczg-
ce, nazywane réwniez interaktywnym czytaniem, jest formg wspdlnego czytania
przez dorostego i dziecko. Dziecko nie tylko stucha i patrzy na tekst, ale takze jest
aktywne w mozliwy dla siebie sposdb. Podczas tej aktywnosci dziecko ma swo-
bode uczestniczenia w procesie czytania, co stymuluje jego myslenie, nauke je-
zyka, nowego stownictwa oraz utatwia zrozumienie i zapamietywanie czytanego
tekstu”?. Terapeuta, nauczyciel czytajac kolejne zdania, robi pauze, aby dziecko
mogto dokoniczy¢ tekst poprzez wykonanie gestu, wskazanie, doczepienie obraz-
ka lub symbolu (np. PCS).

CZYM SA SYMBOLE PCS?

»,Symbole PCS to jeden z graficznych systemdéw wykorzystywanych w komuni-
kacji wspomagajacej i alternatywnej. Zostat on utworzony przez Roxie Johnson.
Ten system zawiera 3000 symboli uporzgdkowanych w kategorie: ludzie, czasow-
niki, jedzenie, czas wolny, rzeczowniki itp. Nad symbolem umieszczony jest napis.
Symbole te przedstawiajg nie tylko pojedyncze stowa, ale uzywane zwroty, zesta-
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Rys. 1. Symbole PCS - Hymn Polski

1 J.C. Light , Toward a definition of communicative competence for individuals using augmentative and
alternative communication systems, “ Augmentative and Alternative Communication”, 5: (1989) issue 2,
s. 137-144.

2 K. Koniecka, Picture Communication Symbolsred, [w:] Alternatywne i wspomagajgce metody komunikacji,
red. J. Bteszynski, wyd. IMPULS, Krakéw 2008, s.323.



NA CZYM POLEGA CZYTANIE UCZESTNICZACE?

Wykorzystujgc czytanie uczestniczgce podczas edukacji z mojg klasg staram
sie kierowac¢ kilkoma zasadami. Po pierwsze czytam z uczniem, zaangazowane
majg byc¢ obie strony. Czytanie uczestniczgce polega na modelu naprzemiennym,
kazdy ma swojg role. Wraz z dzieckiem czytamy réwnoczesnie, a pomoc dostoso-
wuje do mozliwosci psychoruchowych ucznia. Po drugie pilnuje rytmu i powta-
rzalnosci dziatan tak, by utrzymac uwage ucznia, co wymusza na nim aktywne
uczestnictwo. Po trzecie podczas zajec staratam sie utrzymywac przyjazng, rado-
sng atmosfere tak, by utrzymac dobrg relacje z uczniem, co utatwia mu uczy¢ sie
komunikacji, réznych zasad, relacji z drugim cztowiekiem i sprawczosci.

KORZYSCI PLYNACE Z CZYTANIA UCZESTNICZACEGO

Istotnymi korzysciami ptyngcymi z czytania uczestniczacego jest: budowanie
wspdlnego pola uwagi, rozwijanie naprzemiennych dziatan, stwarzanie dziec-
ku mozliwosci bycia sprawcy sytuacji, wprowadzanie naturalnego kontekstu do
postugiwania sie symbolami wykorzystywanymi w komunikacji alternatywnej i
wspomagajacej, ksztattowanie umiejetnosci proszenia, odmawiania, zadawania
pytan, komentowania, uczenia sie nowych pojeé¢, wzbogacania wiedzy, budowa-
nia motywacji do nauki czytania.

Podejmujgc czytanie uczestniczgce staram sie umozliwia¢ dzieciom wybor
ksigzki, angazowac je fizycznie, pozwalam przewracac strony, wskazywac obraz-
ki/ilustracje, zachecam do wypowiadania stow i wokalizacji oraz korzystania z
pomocy komunikacyjnych (urzadzen niskiej technologii). Tworzgc wtasne ksigzki
przektadam je na znaki graficzne PCS-y, by dziecku, ktére nie potrafi czytac, uta-
twic Sledzenie opowiadania. Staram sie tez czyta¢ wyraznie, powoli z akcentem
i intonacjg skupiajgc uwage stuchacza. Czasami wykorzystuje rekwizyty (np. ku-
kietki ), aby uatrakcyjni¢ czytanie. Uczniowie majg za zadanie $ledzi¢ tekst oraz
wigczyc sie i dokonczyé ow tekst za pomocg prostego urzgdzenia z nagranym gto-
sem ,,step by step” lub poprzez doklejenie symbolu PCS, obrazka, powtarzajgce-
go sie w ksigzce stowa czy wersu.

JAK SAMEMU PRZYGOTOWAC KSIAZKE?

Zanim przygotujemy ksigzke nalezy zastanowi¢ sie co chcemy przekazac
uczniom. Dobor ksigzki jest bardzo wazny. Musi bowiem by¢ dostosowany do ich
mozliwosci. Kazde dziecko jest inne, wiec nalezy do kazdego podejs¢ indywidu-
alnie. Ksigzki przedstawione na Fot.1 stworzytam na potrzeby edukacyjne, wpro-
wadzajgc tematyke wiosenna, figury geometryczne oraz temat bajki. W ksigzkach
tych zamieszczony jest prosty tekst, obrazki, elementy doklejane i wysuwane oraz
powtarzajgca sie fraza [np. w ksigzce ,,Na straganie” Jana Brzechwy ,a to feler
westchnat seler”, ktérg mogtam nagrac¢ na urzgdzenie Big Mack (Fot. 2, Fot. 3)].
Odklejane lub naklejane obrazki, czy elementy pozwalajg uczy¢ nowych stow np.
jakie sg wiosenne warzywa, poznawac figury geometryczne, chocby w ksigzce
,Pajacyk geometryczny” (Fot.1). Dla ucznidow nisko funkcjonujgcych przygoto-
wuje ksigzki, ktére posiadajg elementy dostarczajgce doznan zmystowych; gdzie
mozna dotkng¢ réznych faktur, ustyszeé dzwieki, dotkng¢ elementow przestrzen-
nych, poczu¢ zapachy.

Mozna tez postuzyc sie gotowgq ksigzkg do czytania uczestniczgcego (wydaw-
nictwa Harmonii) np. ,Pitka”, , Mycie rqgk”, ,Antos na zielonej tgce”, ,W deszczu i
storicu”, Ksigzka te zawierajg prostg historie z powtarzajgcym sie refrenem, ktéry
budzi ciekawos$¢ dziecka i mobilizuje je do odkrywania kolejnej strony. Zawarte
w ksigzce symbole obrazkowe (PCS) umozliwiajg dziecku z trudnosciami w po-
rozumiewaniu sie branie czynnego udziatu w czytaniu tekstu, zastepujgc stowa,
ktorych nie potrafi wypowiedzied.
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Fot. 2. Urzadzenie Big Mack, Step by Step.

JAKIE KSIAZKI WYBIERAC?

Ksigzki do czytania uczestniczgcego dobieram stosownie do potrzeb czytelni-
kow, tak aby: zawieraty proste ilustracje, krotkie teksty z powiekszong czcionka,
powtarzajgcy sie refren. Ciekawy tekst opowiesci, wzbudza pozytywne emocje,
motywuje dziecko do Sledzenia przebiegu opowiesci, poszerza jego wiedze i uczy
go nowych pojeé. Postugiwanie sie symbolami PCS uruchamia jego wyobraznie,
rozwija mowe, a takze wprowadza w sSwiat stowa pisanego, otwierajgc przed
uczniem Swiat liter. Jezyk niewerbalny moze sie okaza¢ skuteczng metodg komu-
nikowania sie z dzieckiem. Kontakt pozawerbalny twarzg w twarz moze stano-
wi¢ ogromne zrddto informacji dotyczacych intencji osoby nadajgcej wypowiedz.
Czesto na zrozumienie przez dziecka wypowiedzi dorostego wptywa wiasnie
przekaz pozawerbalny 3.

,Nauczanie dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng polega na tym, by uzy-
skaty one jak najwiekszg Swiadomos¢ swojego istnienia, na co ma wptyw witasnie
relacja z drugim cztowiekiem. To wtasnie interakcja jest podstawg edukacji, nie
za$ sama stymulacja. Z tego powodu poszukiwanie drég porozumiewania sie z
dzieckiem o specyficznych potrzebach edukacyjnych jest tak istotne. Uczniowie
ci majg wiekszg zdolnos¢ do przekazywania siebie w wyrazanych zachowaniach,

3 J. Rzeinicka, Wczesne ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych w procesie wspomagania rozwoju
dziecka, [w:] Dylematy pedagogiczne w rewalidacji osob ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, red.
W. Loebl, wyd. UG, Gdarisk 1996, s. 90-91.



niz do odbierania komunikatow z zewnatrz, poczatki poszukiwania skutecznego
sposobu komunikacji powinny opiera¢ sie na obserwowaniu i interpretowaniu
zachowan danego ucznia” “.

W przypadku uczniow ze sprzezong niepetnosprawnoscig nigdy nie ma pew-
nosci, czy dziecko opanuje podstawowe umiejetnosci szkolne, jednak nalezy po-
dejmowac wszelkie proby nauki czytania i pisania poprzez zapewnienie uczniom
kontaktu z odpowiednim materiatem — stowem pisanym. Ksigzki stwarzajg nam
takie mozliwosci, a forma czytania uczestniczgcego jest niezwykle atrakcyjna dla
uczniéw.
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Fot. 3. Ksigzeczki wyposazone w symbole PCS, techniczne udogodnienia — rozdzielacze, zaktad-
ki, okienka.
4 A. Smyczek, J. Szwiec, Metodyka nauczania alternatywnych i wspomagajgcych sposobow porozumiewa-

nia sie i techniki postugiwania sie symbolami, [w:] Przewodnik dla nauczycieli uczniow uposledzonych
umystowo w stopniu znacznym i umiarkowanym. Czes$¢ 1, CMPP-P, red. M. Piszczek , Warszawa 2001, s. 55.
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Dolnoslgski Osrodek

Doskonalenia Nauczycieli
we Wroctawiu

Dolnoslgski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli we Wroctawiu jest jednostkg
organizacyjng Samorzgdu Wojewddzitwa Dolnoslgskiego, akredytowanq przez
Kuratorium Oswiaty we Wroctawiu. Posiada siedzibe gtéwng we Wroctawiu oraz Filie
w trzech lokalizacjach: w Jeleniej Gorze, Legnicy i Watbrzychu obejmujgc zasiegiem
cate wojewddztwo dolnoslgskie.

Zajmuje sie organizacjq i prowadzeniem réznorodnych form doskonalenia kadry
kierowniczej szkot i placdéwek oSwiatowych oraz nauczycieli. Proponuje realizacje
programow wsparcia szkdét w ich projakosciowym rozwoju. Jest organizatorem
wydarzen edukacyjnych o charakterze lokalnym, regionalnym i miedzynarodowym.
W ramach statutowych zadan prowadzi dziatalno$¢ promocyjno-wydawniczg oraz
konsultacje dla nauczycieli. Wspotpracuje z szeroko pojetym Srodowiskiem
edukacyjnym - instytfucjami dziatajgcymi na rzecz os$wiaty, wyzszymi uczelniami,
pracodawcami.

Zapraszamy dyrekforéow szkdt i placdwek oraz nauczycieli do skorzystania z naszej oferty
szkoleniowej. Proponujemy formy tradycyjne i prowadzone zdalnie. Réznorodna problematyka szkolen
zapewni Panstwu podnoszenie kompetenciji zawodowych w réznych obszarach, réwniez zwigzanych
z redlizacjq kierunkéw polityki oswiatowej panstwa i wojewddztwa dolnoslgskiego.

Zapraszamy na strone dodn.dolnyslask.pl/oferta/

ziatamy skutecznie i profesjonalnie. Realizujemy réznorodne
formy szkolenia: warsztaty, rady szkoleniowe, seminariq,
konferencje i inne wydarzenia edukacyjne

ferta szkolen jest réznorodna, z uwzglednieniem zgtoszonych
przez Panstwa potrzeb. Reqllzwemy projekty edukacyjne:
»Lekcja: Enter”, ,,Kompetencje 4.0" (polsko-czeski), |
»Grof und Klein gemeinsam - Duzi i Mali razem. Transgraniczna
wspolpraca dla wspierania edukacji przedszkolnej w zakresie
kultury i jezyka sgsiada (polsko-niemiecki)

edykujemy Panstwu serie wydawniczq ,,Skrypty belfra”
i ,Skrypty metodyczne”

UOU

nauczycieli - nasi konsultanci i doradcy metodyczni

N ie pozostajemy obojetni na biezgce problemy
prowadzq konsultacje indywidualne, w tym on-line

W ROKU SZKOLNYM 2021/2022 OFERUJEMY

* Skrypty Belfra i Skryty Metodyczne

* Projekty edukacyjne: Lekcja: Enter na zDolny Slgsk, Cyfrowy nauczyciel z Dolnego Slaska -
Wsparcie placéwek doskonalenia nauczycielii bibliotek pedagogicznych w realizaciji zadan zwig-
zanych z przygotowaniem i wsparciem nauczycieli w prowadzeniu ksztatcenia na odlegtose

* Cykliczne spotkania: Samorzgdowe poniedziatki - Klub dyskusyjny Belfra; Wtorki metodyczne -
Klub dyskusyjny Belfra; Srody Szeféw - Klub dyskusyjny Belfra; Czwartki w DODN - Klub dyskusyjny
Belfra; Pigtki dla wychowawcodw - Klub dyskusyjny Belfra.



