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nakomitym uzupetnieniem edukacji dzieci z mpdz i niepetnosprawnoscia inte-

lektualng sg zajecia terapeutyczne z elementami muzyki, ruchu, tanica i teatru.
Zajecia te wspomagajq rewalidacje i rozwdj dziecka. Niebagatelng role majg emo-
cje, ktére wyzwalajg sie pod wptywem muzyki, tafica czy odgrywania réznych rél.
Zajecia prowadzone sg w formie grupowej, co wspiera rozwoj spoteczny ucznidw,
ktorzy zwykle majg duzo mniej interakcji spotecznych niz ich rowiesnicy. Ukoro-
nowaniem takich zaje¢ mogg by¢ rdéznego rodzaju wystepy czy przedstawienia,
co pozwala uczestnikom poczu¢ sie docenionym i wyjgtkowym, a rodzicom da¢
poczucie dumy z osigganych przez dzieci sukceséw.

Ze wzgledu na zréznicowanie problemdw ucznidw z mpdz i niepetnosprawnoscia
intelektualng duzym wyzwaniem dla nauczycieli bedzie organizacja tego typu zajec¢
dla grupy dzieci, poniewaz wymaga duzej indywidualizacji na zajeciach, a jednocze-
$nie wigczenia wszystkich uczestnikdéw do dziatan. Stosowanie elementéw wielu me-
tod moze pomdc w lepszym dostosowaniu zaje¢ do potrzeb i mozliwosci dzieci.

Mdézgowe porazenie dzieciece

Termin moézgowe porazenie dzieciece zdefiniowaé¢ moina jako zespét prze-
wlektych i niepostepujacych zaburzen osrodkowego uktadu nerwowego po-
wstatych w wyniku uszkodzenia mdzgu w czasie cigzy, w czasie okotoporodowym
lub w pierwszych latach zycia [Zabtocki K., 1998]. Nie stanowi odrebnej jednostki
chorobowej, lecz zesp6t objawdw, wsréd ktorych zaburzeniom ruchowym moga
towarzyszyé niepetnosprawnosc¢ lub opdznienie rozwoju intelektualnego, epilep-
sja, uszkodzenie narzadu wzroku, stuchu czy zaburzenia w zachowaniu.

Ze spektrum niepetnosprawnosci ruchowej mozemy miec¢ do czynienia w przy-
padku médzgowego porazenia dzieciecego obrazuje to pieciostopniowa skala
GMFCS. Stopien pierwszy opisuje dzieci samodzielne, ktére majg ktopoty z koor-
dynacja ruchu, szybkoscig i rownowagg. Stopien piaty charakteryzuje dzieci cat-
kowicie zalezne od 0sdb trzecich, zardwno w przemieszczaniu sie, jak i wszystkich
czynnosciach samoobstugowych. Juz na pierwszy rzut oka jest widoczna rozpie-
tos¢ niepetnosprawnosci ruchowej, a co za tym idzie trudno$é w zorganizowaniu
zabaw muzyczno-ruchowych w grupie. Dzieci z poziomu pierwszego i drugiego
majg w duzym stopniu mozliwos$¢ samodzielnego wykonania ukfadu tanecznego,
a dzieci z poziomu trzeciego, czwartego i pigtego beda mogty uczestniczyé tylko
przy zaangazowaniu oséb wspierajgcych.

Niepetnosprawnos$¢ intelektualna (zaburzenie rozwoju intelektualnego) wg
DSM V jest zaburzeniem rozpoczynajgcym sie w okresie rozwoju i obejmujgcym
deficyty zarowno w zakresie funkcjonowania intelektualnego, jak i adaptacyjne-
go w obszarach dotyczgcych rozumienia poje¢, funkcjonowania spotecznego oraz
w dziedzinach praktycznych.

Wraz z mpdz moze wystepowaé niepetnosprawnosé sprzezona czyli stan,
w ktérym wystepujg ograniczenia intelektualne lub psychiczne potaczone z zabu-
rzeniami natury somatycznej, co ogranicza badz uniemozliwia prawidtowe funk-
cjonowanie jednostki w srodowisku. Poziom inteligencji moze wahad sie od nor-
my po niepetnosprawnosc¢ intelektualng w stopniu gtebokim.

W emocjach dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng jest charakterystycz-
na m.in. sztywno$¢ oraz mate zréznicowanie w reakcjach na czynniki zewnetrzne.
Czesto emocje te sg nieadekwatne do sytuacji i wystepujg problemy z ich opano-
waniem. Procesy poznawcze sg zaburzone, wystepuje tez brak zdolnosci do rozu-
mienia pojec¢ abstrakcyjnych. B. Janosz pisze, ze zaburzenia w rozwoju intelektu-
alnym wigza sie w mniejszym lub wiekszym stopniu z wystepowaniem zaburzen
w sferze zmystowo-ruchowej. Gtéwnymi objawami tych zaburzen sg niedoktadne



i zwolnione odbieranie wrazen wzrokowych, stuchowych i innych, zaburzenia au-
toorientacji i orientacji przestrzennej, zaburzenia koordynacji wzrokowo-rucho-
wej, zwolnione i niedoktadne reakcje zaburzenia napedu do dziatania, ogdlna
niesprawnosc. Zarowno osoby nadpobudliwe, jak i z obnizonym napedem wy-
kazuja brak inicjatywy i samodzielnosci, tatwo ulegajg sugestii (B. Janosz, 1993).

Metody zwigzane z ruchem i muzyka, z ktérych elementéw warto skorzystac
przygotowujac dzieci do wykonywania form tanecznych, to: rytmika J. Dalcroze’a,
metoda Mobilnej Rekreacji Muzycznej dr Kieryta czy metoda aktywnego stucha-
nia muzyki opracowana przez Battie Strauss. Warto rowniez wplata¢ w zajecia
elementy tafncow w kregu czy inscenizacji.

Rytmika J. Dalcroze’a

Rytmika J. Dalcroze’a to system ksztatcenia muzycznego, w ktérym szczegol-
nie wazna jest integracja muzyki z ruchem. W kontekscie pracy z dzie¢mi z nie-
petnosprawnoscia intelektualng bardzo istotnym zatozeniem tej metody jest to,
ze praktyka powinna poprzedza¢ wszelkie dziatania terapeutyczne (J. Dalcroze,
1992). Zajecia rytmiki stymulujg zaréwno sfere fizyczng, jak i emocjonalng, i inte-
lektualng cztowieka. W metodzie stosowane sg éwiczenia inhibicyjno-incytacyjne
(pobudzania i hamowania), rytmiczne, zwigzane z dynamika, orientacjg w prze-
strzeni czy frazowaniem (J. Dalcroze, 1992). Metoda ta wymaga od dziecka kon-
centracji uwagi na stuchanej muzyce i podporzgdkowania sie jej, ale tez daje mu
okazje do swobodnej aktywnosci. Muzyka zacheca do ruchu i inspiruje do bycia
twoérczym.

Mobilna Rekreacja Muzyczna

Metoda stworzona przez dr Macieja Kieryfa jest uporzadkowanym uktadem
¢wiczen rytmicznych, ruchowych, perkusyjnych, oddechowych, wyobrazenio-
wych i relaksacyjnych stymulowanych muzyka (M. Kieryt, 1996). Moze by¢ sto-
sowana zaréwno indywidualnie jak i podczas zaje¢ grupowych. Metoda ta ma
pie¢ etapow (OZURA): odreagowanie, zrytmizowanie, uwrazliwienie, relaksacja
i aktywizacja. Proponowany przez tg metode przebieg zaje¢ dobrze sprawdza sie
w pracy z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych jak uczniowie z mpdz
czy niepetnosprawnoscia intelektualna.

Metoda aktywnego stuchania muzyki wg Batii Strauss

Aby przyblizy¢ dzieciom zagadnienia muzyczne, Batia Strauss stworzyta me-
tode aktywnego stuchania muzyki. W metodzie tej zawarte sg rézne formy ak-
tywnosci: stuchanie muzyki, gra na instrumentach, taniec i $piew z elementami
pantomimy. Dzieki tym dziataniom uczestnik odkrywa rézne aspekty dzieta mu-
zycznego: dynamike, tempo, rytm czy forme. Aktywne stuchanie muzyki odbywa
sie poprzez muzyczng zabawe, ktéra przebiega wg okreslonych przez autorke eta-
pow. Kazdy etap metody Batii Strauss bazuje na dos$wiadczeniach i umiejetno-
Sciach z etapu poprzedzajgcego go.
Etapy pracy z utworem wg Batii Strauss:

1. Fabularyzowanie muzyki pofgczone z prostymi ruchami rytmicznymi.

2. Realizacja w tancu.

3. Gra na instrumentach.

4. Potgczenie tanca z instrumentacja.

5. Rozmowa o muzyce, po wczesniejszym jej doswiadczeniu przez dziecko.
Metoda Batii Strauss rozwija zardwno umiejetnosci jak i wrazliwos¢ muzyczng
dzieci, jednoczy i daje rados¢ poprzez wspdlng zabawe i muzykowanie.
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Tance w kregu

Istotnym lub zasadniczym materiatem do wspdlnego ruchu s3 tarice w kregu.
Tance te zebrat niemiecki profesor tanca i etnograf Bernhard Wosien. S3 to tra-
dycyjne tanice ludéw europejskich, tariczone w kregu lub korowodzie. Pochodza
z wielu kultur takich jak zydowska, stowianska, grecka, batkariska, celtycka i in-
nych. Obecnie powstajg tez nowe choreografie do wspodtczesnej lub klasycznej
muzyki, w ktérych forma kregu jest zachowana. Taka forma tarica wzmacnia po-
czucie przynaleznosci i wspélnoty. We wspdlnych taricach w kregu kazda osoba
czuje sie potrzebna i jest tak samo wazna. Wytwarza to spotecznosc i integruje
jednostki w grupie w sposdb prosty i bez uzycia stéw.

Elementy teatru w pracy z dziecmi z mpdz i niepetnospraw-
noscig intelektualng

Fragmenty inscenizacyjne moga wystepowac w przebiegu piosenki czy krot-
kiego wystepu. Wprowadzane na zajeciach z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng scenki teatralne wymagajg poruszania konkretnych tematéw, odwoty-
wania sie do znanych dzieciom sytuacji emocjonalnych i spotecznych. Nie zawsze
dziecko z niepetnosprawnoscig intelektualng jest w stanie stworzy¢ wtasny ruch
czy scenke na zadany temat. Warto wiec zaczg¢ od pokazania przez nauczycie-
la mozliwych propozycji ruchu czy gestéw np. do krétkiego wiersza. Rowniez
wdziecznym materiatem do inscenizacji sg piosenki. Kazdemu dziecku, ktére jest
chetne do tej aktywnosci, warto umozliwi¢ wykonanie zadania samodzielnie lub
z pomoca ulubionego kolegi czy nauczyciela nawet jesli bedzie to odtwdrcze. Dla
czesci dzieci wyzwaniem bedzie pokonanie witasnej nieSmiatosci i zaprezento-
wanie sie przed grupa, dla innych cierpliwe poczekanie na swojg kolej czy skon-
centrowanie sie na zadaniu, a nastepnie wykonanie go do korica. W zabawach
teatralnych dzieci mogg uczg sie m.in. nowych zachowan czy nowych sposobdéw
wyrazania emocji, ktérych dotychczas nie znaty czy nie potrafity. Nastepuje to
poprzez obserwacje i nasladownictwo.

Kolejnym wyzwaniem przy tworzeniu zaje¢ teatralnych z dzie¢mi z mpdz i nie-
petnosprawnoscig intelektualng sg uczniowie niemdéwiacy lub stabo mdwiacy.
Dzieci te potrzebujg czasu na swojg wypowiedz oraz wdrozenia AAC, jak rowniez
pomocy w komunikacji z pozostatymi cztonkami grupy. Rdznego typu komunika-
tory (typu Big Mac czy tablice komunikacyjne) mogga stanowi¢ elementy wspie-
rajgce ich wypowiedzi w spektaklu lub komentarz do scen w nim wystepujgcych.
Swietnie tez mogg odnalez¢ sie w rolach ruchowych czy pantomimicznych.

Przygotowujac spektakl teatralny dobrze jest zorganizowac zajecia tak, aby
kazde dziecko mogto doswiadczy¢ siebie w kazdej z rél w trakcie zabaw przy-
gotowawczych. Takg samg strategie warto przyja¢ wobec uzycia rekwizytéow
i przymierzania elementdéw strojow. Moze to utatwi¢ ostateczne przydzielenie rél
w spektaklu i w duzej mierze zapobiec ktétniom o bardziej atrakcyjne role.

Tworzenie choreografii dostosowanych do zréznicowanych
ruchowo grup dzieci z mpdz i niepetnosprawnoscia intelek-
tualna
Tworzac lub dostosowujac taniec do grupy sktadajacej sie z dzieci o réznym
stopniu sprawnosci zarowno intelektualnej, jak i fizycznej, w tym dzieci porusza-
jacych sie na waézkach warto uwzgledni¢ w choreografii nastepujgce propozycje
ustawienia dzieci do ruchu:
a) taniec, w ktérym ruch odbywa sie po okregu: osoby poruszajgce sie na
wodzkach ustawione sg w centrum kofa i wykonujg dostepne dla nich ruchy



ragk oparte na rytmie tarica. Wokot nich, w duzym kole, poruszajg sie dzieci
samodzielnie chodzace;

b) taniec w parach: osoba na wdzku wykonuje ruchy rak np. klaskanie, a wokét
niej porusza sie rytmicznie dziecko samodzielnie chodzace;

c) taniec we wspdlnym kole (dzieci siedzg twarzami do $rodka kota): rytm tan-
ca przeniesiony jest na ruchy rak, tutowia, gtowy - mozliwe do wykonania
dla wszystkich dzieci;

d) taniec w uktadzie linii: kroki tarica wykonywane sg do przodu i do tytu, czyli
proste do wykonania na wézku — samodzielnie lub z opiekunem — zaleznie
od sprawnosci dziecka.

Nauka nowego tanca, aby byta efektywna i przyjemna dla dzieci, zwtaszcza
dla dzieci z niepetnosprawnoscia, powinna byé poprzedzona ¢éwiczeniami wstep-
nymi zawierajacymi elementy danej choreografii, aby maksymalnie wykorzystac
krotki czas koncentracji uwagi. Pozgdany ruch taneczny wplatamy w zabawy mu-
zyczno-ruchowe na wielu poprzedzajgcych zajeciach.

Jako przygotowanie do grupowych form tanecznych istotne s3:

a) ¢wiczenia inhibicyjno-incytacyjne czyli ¢wiczenia pobudzania i hamowa-
nia - ich zadaniem jest wyrobienie szybkiej reakcji ruchowej zatrzymania
wykonywanej czynnosci lub pobudzenia do niej.

b) éwiczenia porzadkowe

Dzieci zaczynajg od swobodnego poruszania sie po sali, starajgc sie uwazaé
na poruszajgcych sie kolegéw. W kolejnych ¢wiczeniach mozna przejs¢ do poru-
szania sie w parach w rozsypce, po czym kolejnym etapem bedzie zmiana par.
Nastepnie dzieci uczg sie formowa¢ linie i rzedy oraz koto i porusza¢ w nich,
utrzymujac ksztatt danej figury oraz zmieniajgc kierunki ruchu. Stopniowo moz-
na coraz bardziej komplikowaé poruszanie sie w réznych formach przestrzennych
uwzgledniajac wplatanie tych éwiczen w rézne formy zabawy.

c) ¢wiczenia autoorientacji i orientacji przestrzennej czyli orientacji dziecka

w schemacie swojego ciata (czesci ciata, strony ciata) i w otaczajgcej je prze-
strzeni (prawo, lewo, tyt, przéd, géra, doft, za, przed, obok itp.)

d) éwiczenia reagowania na sygnaty muzyczne — f3czg sie one z wymieniony-
mi powyzej ¢wiczeniami. Mogg zawiera¢ poczatkowo 2 rézne sygnaty mu-
zyczne oznaczajgce okredlony ruch czy jego zatrzymanie i stopniowo rozwi-
jac sie do krotkich form rytmiczno-ruchowych.

Dziecko ¢éwiczgc rézne formy ruchu w zabawach stopniowo zaczyna wykony-
wac wiele ruchéw automatycznie odcigzajac swojg krétka koncentracje uwagi.
Dzieci wymagajgce pomocy przy poruszaniu sie mogg trzymac $rodek kota czy
poczatek rzedu, w ktorym ustawiajg sie pozostate dzieci. Ich ruch w przestrze-
ni tanecznej odbywa sie z pomocg opiekuna. Dobrym ¢wiczeniem, aby dziecko
nie poruszajace sie samodzielnie mogto doswiadczy¢ rytmu tanca, jest rytmiczne
hustanie na hamaku czy w chuscie, gdzie ruch odbywa sie zgodnie z akcentami
metrycznymi, jak rowniez ¢wiczenia w lezeniu na duzej pitce, w ktérg nauczyciel
uderza rytmicznie rekoma z dzieckiem lub kotysze je.

Utwor muzyczny jest syntezg wielu elementéw, jak rytm, metrum, tempo,
melodia, harmonia, dynamika, agogika, frazowanie, barwa dzwieku, struktura
formalna (budowa utworu), ktére wptywajg na dzieci drogg niewerbalng. Ruch
taneczny w powigzaniu z muzyka angazuje jednoczesnie kilka analizatoréw: ru-
chowy, stuchowy, wzrokowy i dotykowy, aktywizuje niemalze caty organizm
dziecka. Zwtaszcza rytm, metrum i tempo wywierajg porzadkujgcy wptyw na ruch
dzieci (B. Janosz, 1993) stymulujgc ich rozwdéj motoryczny, rozwijajac koordynacje
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wzrokowo — ruchowg i stuchowg a tym samym sprawnos$é ogdlng, przynoszac

przy tym radosc i satysfakcje ze wspdlnego dziatania poprzez taniec czy muzy-

kowanie. Korzysci, jakie przynosi dzieciom tgczenie muzyki z ruchem i taricem

z réznymi niepetnosprawnosciami sg nie do przecenienia, wptywajac na sfere

ruchowg, poznawczg, emocjonalng czy spoteczng czyli na cate funkcjonowanie
cztowieka.

Magdalena Dezor, nauczyciel terapeuta

Szkota Podstawowa nr 116

dla Uczniéw z Dzieciecym Porazeniem Mdzgowym

w Zespole Szkét nr 21 we Wroctawiu
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Dolnoslgski Osrodek

Doskonalenia Nauczycieli
we Wroctawiu

Dolnoslgski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli we Wroctawiu jest jednostkg
organizacyjng Samorzgdu Wojewddzitwa Dolnoslgskiego, akredytowanq przez
Kuratorium Oswiaty we Wroctawiu. Posiada siedzibe gtéwng we Wroctawiu oraz Filie
w trzech lokalizacjach: w Jeleniej Gorze, Legnicy i Watbrzychu obejmujgc zasiegiem
cate wojewddztwo dolnoslgskie.

Zajmuje sie organizacjq i prowadzeniem réznorodnych form doskonalenia kadry
kierowniczej szkot i placdéwek oSwiatowych oraz nauczycieli. Proponuje realizacje
programow wsparcia szkdét w ich projakosciowym rozwoju. Jest organizatorem
wydarzen edukacyjnych o charakterze lokalnym, regionalnym i miedzynarodowym.
W ramach statutowych zadan prowadzi dziatalno$¢ promocyjno-wydawniczg oraz
konsultacje dla nauczycieli. Wspotpracuje z szeroko pojetym Srodowiskiem
edukacyjnym - instytfucjami dziatajgcymi na rzecz os$wiaty, wyzszymi uczelniami,
pracodawcami.

Zapraszamy dyrekforéow szkdt i placdwek oraz nauczycieli do skorzystania z naszej oferty
szkoleniowej. Proponujemy formy tradycyjne i prowadzone zdalnie. Réznorodna problematyka szkolen
zapewni Panstwu podnoszenie kompetenciji zawodowych w réznych obszarach, réwniez zwigzanych
z redlizacjq kierunkéw polityki oswiatowej panstwa i wojewddztwa dolnoslgskiego.

Zapraszamy na strone dodn.dolnyslask.pl/oferta/

ziatamy skutecznie i profesjonalnie. Realizujemy réznorodne
formy szkolenia: warsztaty, rady szkoleniowe, seminariq,
konferencje i inne wydarzenia edukacyjne

ferta szkolen jest réznorodna, z uwzglednieniem zgtoszonych
przez Panstwa potrzeb. Reqllzwemy projekty edukacyjne:
»Lekcja: Enter”, ,,Kompetencje 4.0" (polsko-czeski), |
»Grof und Klein gemeinsam - Duzi i Mali razem. Transgraniczna
wspolpraca dla wspierania edukacji przedszkolnej w zakresie
kultury i jezyka sgsiada (polsko-niemiecki)

edykujemy Panstwu serie wydawniczq ,,Skrypty belfra”
i ,Skrypty metodyczne”

UOU

nauczycieli - nasi konsultanci i doradcy metodyczni

N ie pozostajemy obojetni na biezgce problemy
prowadzq konsultacje indywidualne, w tym on-line

W ROKU SZKOLNYM 2021/2022 OFERUJEMY

* Skrypty Belfra i Skryty Metodyczne

* Projekty edukacyjne: Lekcja: Enter na zDolny Slgsk, Cyfrowy nauczyciel z Dolnego Slaska -
Wsparcie placéwek doskonalenia nauczycielii bibliotek pedagogicznych w realizaciji zadan zwig-
zanych z przygotowaniem i wsparciem nauczycieli w prowadzeniu ksztatcenia na odlegtose

* Cykliczne spotkania: Samorzgdowe poniedziatki - Klub dyskusyjny Belfra; Wtorki metodyczne -
Klub dyskusyjny Belfra; Srody Szeféw - Klub dyskusyjny Belfra; Czwartki w DODN - Klub dyskusyjny
Belfra; Pigtki dla wychowawcodw - Klub dyskusyjny Belfra.



