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Czym jest pisanie? Btedy popetniane przez dzieci

Pisanie wedtug M. Roctawskiej-Daniluk jest wykonywaniem okreslonych ru-
choéw, dzieki ktorym kresli sie litery potgczone w wyrazy. Nie jest to jednak pro-
stym zadaniem dla dzieci, ktére dopiero sie uczg — poznajg Swiat liter. Trudnosci
W pisaniu wystepujg u dzieci bardzo czesto. Badania réznych autoréw (Spionek,
Zakrzewska, Gasowska, Sawa, Nartowska, Bogdanowicz) wskazujg, ze zwigza-
ne sg one z niedoborem funkcji sensomotorycznych, kinestetyczno-ruchowych
i z odchyleniami w przebiegu lateralizacji, pisanie angazuje bowiem podstawo-
we funkcje psychofizyczne: stuchowe, artykulacyjne, wzrokowo-przestrzenne,
motoryczne, ktére wspdlnie zapewniajg prawidtowy jego przebieg. Wazne jest,
by jak najwczesniej rozpoznac owe trudnosci i podjgé dziatania, majgce na celu
niezwtoczng pomoc dziecku.

Wedtug H. Spionek, do czestych btedow, ktére popetniajg dzieci, zalicza sie:

- odwracanie i mylenie liter o podobnym ksztatcie lecz innym potozeniu i kie-
runku (b-d, b-p, u-n, w-m)

- przestawienie liter, zmiana ich kolejnosci w wyrazie (np. kot-tok)

- opuszczanie lub dodawanie liter,

- btedne odtwarzanie liter — czytanie los jak las

- trudnosci z wizualnym rozréznieniem w wyrazie podobnych uktadéw litero-
wych jak np. ba-ab, da-ad.

Nalezy pamietaé, ze obnizenie sprawnosci manualnej, wzmozone napiecie
miesniowe przy wspoétudziale zaburzen w zakresie lateralizacji i percepcji wzroko-
wej mogg sprzyja¢ powstawaniu dysgrafii.

Zaburzenia lateralizacji

Zaburzenia lateralizacji, ktére wigzg sie bezposrednio z trudnosciami w pisa-

niu, to:

-oburecznosé¢,

-lewoocznosé przy praworecznosci,
-leworecznosé

Oburecznosé, czyli opdznienie lub ostabienie procesu lateralizacji (dziecko nie
dokonato wyboru dominujgcej reki) wigze sie z zaburzeniami orientacji kierunko-
wo-przestrzennej. Jest to niekorzystne dla ksztattowania sie umiejetnosci koncen-
tracji na bodzcach wzrokowych i stuchowych, uwagi dowolnej i sprawnosci ma-
nualnej. Aby uzyska¢ jak najwiecej informacji o wyborze reki, nalezy przygotowac
zestaw ¢wiczen, podczas ktérych przedmioty i narzedzia lezg w linii srodkowej by
nie sugerowac niczego dziecku, jak np. zamalowywanie farbg kétka o srednicy 4
cm, rysowanie kofa, krajanie plastikowym nozem wateczka z plasteliny, otwiera-
nie stoiczka i wyjmowanie z niego kulki.

Obuocznos¢ natomiast powoduje trudnosci zwigzane z dominacja raz jed-
nego, raz drugiego oka, czego efektem jest przeskakiwanie liter przy czytaniu,
opuszczanie sylab, btedne odtwarzanie kolejnosci liter.

W przypadku dzieci leworecznych, samo utozenie reki i zeszytu podczas pisania
nie jest tatwe. Lewa reka piszac od strony lewej do prawej nie ciggnie dtugopisu/
pidra po papierze, lecz popycha ku przodowi. Oprdcz tego dziecko zastania zapi-
sywany tekst reka, ktéra pisze. Jedng z nieprawidtowych pozycji reki jest wygiecie
jej w stawie nadgarstkowym, co powoduje ograniczenie zakresu ruchdéw, szyb-
sza meczliwos¢ reki i napinanie miesni dtoni i przedramienia, co powoduje bol
i zmeczenie. Rzecz jasna nie nalezy przeuczaé dziecka na reke prawa — dochodzi
woéwczas do konfliktu dominacji pomiedzy pétkulg prawa, dominujgcy pierwot-
nie dla recznosci a lewa, w ktdrej poprzez trening wytwarza sie konkurencyjny
dominujgcy osrodek. Dodatkowo dziecko nie ¢éwiczy wdéwczas reki, w zakresie
ktorej mogtoby osiggnac niezte wyniki, ¢wiczy natomiast reke, ktéra nie miafa



szans staé sie sprawna, w efekcie czego obie rece sg mato sprawne. Przeuczanie
narusza takze osobowos¢ dziecka i generuje dodatkowe napiecie emocjonalne.

Zaréwno nauczyciel, jak i rodzic, powinien dazy¢ do maksymalnego wycéwi-
czenia opdznionych funkcji. Dzieci wykazujg duzg plastyczno$é uktadu nerwowe-
go, nieporéwnywalnie wiekszg, niz u dorostego, zatem im szybciej, tym lepie;.
Wedtug M. Bogdanowicz, ¢wiczenia muszg by¢ odpowiednio roztozone w czasie
i by¢ przeplatane ¢wiczeniami angazujgcymi funkcje lepiej rozwiniete. Cwiczenia
te powinny by¢ krétkie (15 min), regularne i mie¢ forme zabawy, z wykorzysta-
niem atrakcyjnych pomocy, poniewaz dzieci mato sprawne manualnie, widzac
stabe efekty swych dziatan, tracg nimi zainteresowanie. S3 mato sprawne, przez
co nie lubig rysowaé/pisaé, a w konsekwencji unikajgc tych dziatan, nie czynia
postepdw. Koto sie zamyka. Podczas pracy z dzieckiem nalezy dgzy¢ do osiggania
przez niego sukcesu, w pierwszym okresie dajemy dziecku do wykonania tatwe
dla niego zadania, wyzwalajace jego zdolnosci i zainteresowania. Daje to dziec-
ku okazje do zadowolenia, efektywnosci i odprezenia. Dobrym pomystem bedzie
réwniez praca w matej grupie dzieci o podobnym stopniu trudnosci, co wzmac-
nia w dziecku poczucie, ze nie jest samo, a z podobnymi ktopotami spotykajg sie
réwniez inne dzieci.

Jedli dziecko wykazuje trudnosci w orientacji w lewej i prawej stronie sche-
matu ciata oraz odwraca litery, pisze pismem zwierciadlanym lub jego napiecie
miesniowe jest zaburzone (ruchy dziecka sg sztywne, pozbawione naturalnej
swobody i miekkosci), nalezy zaplanowac ¢wiczenia usprawniajagce motoryke rak,
a takze ¢wiczenia prawidtowego sposobu trzymania otdwka (trzymanie otéwka
w trzech palcach miedzy kciukiem i lekko zgietym palcem wskazujgcym opierajac
go na palcu srodkowym), Nalezy zwrdci¢ uwage na utozenie ciata, wysoko$¢ krze-
sta dostosowac do wysokosci biurka i wzrostu dziecka, zadba¢ o dobre oswietle-
nie oraz spokéj /wytaczenie radia, TV. Cwiczenia motoryki rak obejmuja kierunek
pisania szlaczkdw od lewej do prawej (mozna pomoc dzieciom rysujgc w lewym
gérnym rogu kartki stoneczko i méwigc: zaczynamy od stoneczka), kreslenie linii
pionowych z géry na dot, rysowanie okregédw niezgodnie z ruchem wskazoéwek
zegara, z gory w lewo, jak podczas pisania litery ,,c”, utrwalenie miejsca rozpoczy-
nania pisania litery i wiasciwego kierunku pisania.

Cwiczenia proponowane przez M. Bogdanowicz

Chcac pomoc dziecku rozwijac orientacje w schemacie ciata i przestrzeni, zale-
ca sie wykonywad z nim ¢wiczenia takie jak: odbicie na kartce: stép, jednej stopy,
obu dfoni, jednej dtoni —nastepnie bawimy sie w tor przeszkdd, wskazywanie cze-
Sci ciata i nazywanie ich, polecenia typu ,, podaj mi prawa reke, tupnij lewg nogga,
zréb krok w prawy bok itp., zabawa w pociag (jazda do przodu, do tytu, w lewo,
w prawo), ¢wiczenia ze wskazywaniem przedmiotéw na obrazku i okreslanie ich
potozenia, dyktando graficzne (prowadzenie linii na papierze w kratke wedtug
polecen: 2 kratki w doéf, 1 kratka w lewo itp.)

Motoryke rak rozwija¢ mozna w formie zabaw takich jak teatrzyk cieni, pod-
czas wykonywania réznych gestéw wymachy dtoni (odganianie muchy, pchanie
kuli $niegu), kragzenie dtoni (nawijanie ktebka), ¢wiczenia dwdch dtoni (ugniatanie
placka), uktadanie modeli (dziob ptaka, serce), kiwanie placami (pisanie na ma-
szynie), pocieranie o siebie palcami (solenie), przebieranie palcami obu rak uto-
zonych jedna nad druga ( gra na flecie), sktadanie i rozktadanie palcéw (powitanie
paluszkow). Atrakcyjne sg rowniez zabawy ruchowe potgczone z wypowiadaniem
zrytmizowanych tekstow, np. ldzie rak..., Idzie kominiarz po drabinie itp.

Inne przyktady stuzgce usprawnianiu motoryki rak to zabawy manipulacyjne,
np. posypywanie kasza papieru pokrytego klejem, nawlekanie koralikdw, przyszy-
wanie guzikow, sznurowanie butéw, wszelkiego rodzaju przewlekanie, formowa-
nie kuleczek z plasteliny i pokrywanie nimi papieru, modelowanie z plasteliny od
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prostych do ztozonych form, zgniatanie i wygtadzanie kartki, proste orgiami, wy-
cinanie, wydzieranie, kalkowanie, malowanie palcami, peczkiem waty, majstro-
wanie z tworzywa przyrodniczego, odciskanie dtoni i stop umoczonych w farbie,
rysowanie biatg swiecg i zamalowywanie obrazka, rysowanie kredg po tablicy,
obrysowywanie konkretnych przedmiotéw, dokarnczanie rozpoczetych rysunkow,
rysowanie po sladzie (np. jakie zostawiajg pojazdy), taczenie kropek, zakreskowy-
wanie, labirynty, rysowanie patrzgc na wzér a potem z pamieci.

Wskazane sg rowniez tzw. éwiczenia rozmachowe: rozluznianie napiecia mie-
$ni ramienia i przedramienia: - zamalowywanie farbami duzych ptaszczyzn (karto-
ny, gazety, arkusze szarego papieru) duzym pedzlem ruchami pionowymi lub po-
ziomymi z zachowaniem kierunku od lewej do prawej, z géry na dét, malowanie
duzych form falistych i szlakow itp.

Zanim dzieci przejda do samodzielnego rysunku, fazg poprzedzajgcg moze byc
rysowanie prostych schematéw w formie zabawy, np. rysowane wyliczanki, ry-
sowane wierszyki (,,Slimak, $limak, wystaw rogi”- w rytm tekstu mozna rysowaé
muszle $limaka). Podczas préb samodzielnego rysowania wazna jest obecnos¢
rodzica, jego komentarz w formie historyjki rozwijajgcej rysowang przez dziecko
sytuacje, podpowiadanie elementéw rysunku, a takze pochwala w atmosferze
zyczliwosci i humoru. Dobrym pomystem jest ekspozycja prac dziecka, co dziata
motywujgco.

Cwiczenia percepcji wzrokowej to np.: uktadanie obrazkéw wedtug instrukcji
stownej, uktadanie obrazkéw z czesci, wyszukiwanie réznic miedzy obrazkami,
okreslanie conie pasuje w grupie obrazkdéw, wyszukiwanie wyrazéw zawierajacych
t3 sama litere, rozwigzywanie rebuséw rysunkowych, Memory obrazkowe, two-
rzenie sekwencji.

W sytuacji, gdy dziecko myli litery o podobnym ksztatcie (p-d, m-w, n-u), wska-
zane jest zaangazowanie jak najwiekszej liczby zmystéw w celu wytworzenia skoja-
rzen wzrokowo-stuchowo-ruchowych miedzy ksztattem i utozeniem w przestrzeni
liczby (np. wodzenie palcem po literach wycietych z papieru Sciernego, rozpozna-
wanie liter dotykiem wodzac po wypuktych literach, rysowanie liter na tacach
z kaszg, uktadanie w réznych pozycjach w przestrzeni wycietych liter i okreslanie
ich nazwy zaleznie od potozenia w przestrzeni, wycinanie literek i naktadanie ich
na takie same litery w tekscie, zakreslanie wybranej litery w tekscie, kojarzenie
litery z jej ksztattem (np. utrwalenie litery d — powigzanie jej ksztattu ze stowami
dom i drzewo. Przeksztatcamy litere d w obrazek: kéteczko litery d jest domkiem,
laseczka drzewem. Mowimy do dziecka: ,,Najpierw budujemy domek (kétko), po-
tem sadzimy przy nim drzewo (laseczka). Pamietac nalezy tez o zgodnosci grafo-
fonetycznej - wazne jest , aby wybrzmiewa¢ wyizolowane gtoski, a wiec ,,k” a nie
»ka”, ,d” a nie ,de”, ,, w” a nie ,wu”, ,c” a nie ,ce”. O takie czyste wybrzmiewanie
musi dbac zaréwno dziecko jak i dorosty. Na etapie przedszkola nie wprowadzamy
wyrazéw z gtoskami, ktére ulegajg upodobnieniom, utracie dzwiecznosci i zmiek-
czeniom przez ,i”, samogtoskami nosowymi, dwuznakami oraz takich, w ktérych
wystepuje utrata dzwiecznosci na koncu wyrazu (np. ,,lew”) lub w $rodku wyrazu
( np. , kredka”). Dziecko bedace na fonologicznym etapie rozwoju umiejetnosci
pisania dostrzegaja zaleznos¢ miedzy gtoskg a literg, lecz nie rozumieja, ze zapis
nie jest prostym przetozeniem fonemu na grafen.

Inne ¢wiczenie polega na powieszeniu kartki papieru na scianie na wysokosci
dziecka. Rodzic staje za dzieckiem zwréconym twarzg do kartki papieru i rysuje
palcem mylong litere na plecach dziecka, stownie opisujac jej ksztatt i wskazujac
na kolejno$é ruchéw podczas pisania. Dziecko wykonuje duze ruchy catym ramie-
niem, reprodukuje ksztatt litery na papierze.



Cwiczenia na materiale bezliterowym wedtug H. Skibinskiej

Ciekawa propozycja sg ¢wiczenia na materiale bezliterowym wedtug H. Skibin-
skiej, usprawniajgce wszystkie funkcje:
1. Funkcje stuchowe:
- odtwarzanie struktur dzwiekowych na podstawie uktadéw przestrzennych
(prowadzacy uktada zestaw klockow, dziecko wystukuje ten uktad na bebenku,
- przestrzenne odtwarzanie klockami uktadu dzwiekéw wystukanych przez na-
uczyciela,
- wskazywanie obrazkow, gdzie prowadzgacy moéwi nazwe obrazka, a uczen
wskazuje wtasciwy obrazek,
- nauczyciel pokazuje obrazek, uczen mowi nazwe,
- wyszukiwanie obrazkdw, ktérych nazwy rozpoczynaj sie lub konczg na dang
gtoske lub sylabe.

2. Funkcje wzrokowe: pamieé¢ wzrokowg, umiejetnos¢ poréwnywania, spostrze-
gania:

- segregowanie figur geometrycznych wg ksztattu, wielkosci, koloru itp.,

- odgadywanie schowanego klocka i wskazanie miejsc, w ktérym lezat,

- graw domino,

- poréwnywanie i wyszukiwanie w obrazkach takich samych elementéw.

3.Cwiczenia orientacji przestrzennej:
- kreslenie figur raz prawa, raz lewg reka
- okreslanie potozenia figur geometrycznych wzgledem siebie

- chodzenie po drewnianych figurach, np. prawg nogg po tréjkatach, lewa po
kwadratach

4. Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, koncentracji uwagi i ¢wiczenia
usprawniajgce precyzje reki:

- kopiowanie obrazka przez kalke i wycinanie po konturach

- stemplowanie, zamalowywanie

5. Elementy reedukacji psychomotoryczne;j:
- relaksacja: luzne ruchy rak i nég w rytm melodii walczyka , Biaty walczyk”,
- elementy korygujgce postawe ciata: marsz z woreczkami na gtowie, zabawy
rytmiczne, éwiczenia zrecznosciowe, np. kto bedzie dtuzej odbija¢ piteczke
od podtogi w rytm melodii.

Metody pracy z dzie€mi majgcymi trudnosci w pisaniu wedtug A.
Klim-Klimaszewskiej

Zalecane przez Anne Klim-Klimaszewska metody pracy z dzieémi majacymi
trudnosci w pisaniu to:
= Metoda Dobrego Startu M. Bogdanowicz: wzrokowo-ruchowo-stuchowa,
zawiera element stuchowy (piosenke), element wzrokowy (wzory graficzne,
litery) i motoryczny (wykonywanie ruchdw w czasie odtwarzania wzoréw
graficznych i liter zharmonizowanych z rytmem piosenki).
= Kinezjologia edukacyjna Paula E. Dennisona: przywraca naturalng integracje
poprzez wykonywanie éwiczen z zakresu lateralnosci, czego skutkiem jest
zréwnowazenie prawej i lewej pétkuli mézgu i ciata. Cwiczenia te podzielona
sg ha cztery grupy:
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1. Ruchy umozliwiajace przekroczenie linii sSrodkowej, np. ruchy naprzemienne,
leniwe dsemki, symetryczne rysowanie oburgcz, krazenie szyjg, kotyska, rowerek
2. Cwiczenia rozciggajace miesnie ciata, np. sowa, aktywna reka, zginanie stopy,
luzne sktony, kobra

3. Cwiczenia energetyzujace ciato, np. energetyczne ziewanie, oddychanie prze-
ponowe, punkty réwnowagi, punkty przestrzeni

4. Cwiczenia pogtebiajace, np. kapturek mysliciela, pozycja Dennisona, punkty
pozytywu.

= Metoda integracji sensorycznej Jean Ayres: wspomaga ona rozwdj proce-
sow neurologicznych w mézgu, éwiczenia ,,uczg” mdzg wtasciwego reago-
wania na bodzZce zewnetrzne. Do form stymulacji nalezg: pobudzanie uktadu
przedsionkowego i proprioceptywnego oraz doskonalenie reakcji rowno-
waznych (np. tory przeszkdd, masaz przedmiotami o réznej strukturze, doci-
skanie duzg pitkg, przeskakiwanie przez przeszkode, chodzenie stopa za sto-
pa po waskich sciezkach), usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych
(odtwarzanie przed lustrem stanéw emocjonalnych, chodzenie po ésemce,
wrzucanie piteczki do kubeczka, nasladowanie ruchéw ptywania), wyczuwa-
nie wtasnego ciata (dotykanie i masowanie czesci ciata potgczone z nazywa-
niem czesci ciafa, czotganie po zrdéznicowanej powierzchni, ¢wiczenia réw-
nowazne), stymulacja uktadu dotykowego i proprioceptywnego (¢wiczenia
z pitkg lekarska, wyciskanie mokrych szmatek, zabawy materiami sypkimi,
watkowanie pitkg), usprawnianie percepcji wzrokowej (zabawy barikami my-
dlanymi, rysowanie latarka po $cianie, zabawy z wstazkami), usprawnianie
motoryki matej (wymachy dtoni, zaciskanie piesci, zabawy paluszkowe, celo-
wanie matymi elementami do otwordéw), regulacja w zakresie napiecia mie-
Sniowego (skakanie na pitce z uszami, chodzenie po niestabilnym podtozu),
rozwijanie obustronnej koordynacji ruchowej (czotganie, chodzenie po réw-
nowazni i z przedmiotem na gtowie, strzelanie goli do bramki, wystukiwanie
rytmu dwoma pateczkami), usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej
(rzuty do celu, rysowane wierszyki itp.).

» Cwiczenia grafomotoryczne Hany Tymichowej pofaczone z elementami
sfowno-muzycznymi: zamalowywanie obrazkow, kalkowanie rysunkéw przez
folie lub szkto, obrysowywanie przedmiotdéw i rysowanie z uzyciem szablo-
now, rysowanie po $ladzie, samodzielne rysowanie linii i szlaczkéw, odwzo-
rowywanie rysunkéw

= Program rozwijajacy percepcje wzrokowa Marianne Frostig: ¢wiczenia ukie-
runkowane na rozwijanie percepcji wzrokowej, spostrzegawczosci i umiejet-
nosci dokonywania wyboru. Program opracowany jest dla pieciu aspektéw
zdolnosci spostrzegawczych:

1. koordynacja wzrokowo -ruchowa- rysowanie prostych i krzywych linii
miedzy coraz bardziej zwezajgcymi sie granicami oraz kolorowanie,

2. spostrzeganie figury i tta — réznicowanie przecinajacych sie figur,

3. statos¢ spostrzegania —wykrywanie kwadratow i kot wsrdd innych figur,

4. spostrzeganie pofozenia przedmiotdw w przestrzeni- wykrywanie figur
odwrdéconych,

5. spostrzeganie stosunkow przestrzennych- tgczenie kropek liniami

= System percepcyjno-motoryczny Newella C. Kepharta, polegajacy na ksztat-
ceniu zarowno zdolnosci percepcyjnych jak i motorycznych, oraz sprzezeniu
zwrotnemu czyli potaczeniu tych procesdéw. Przyktady:

1. ¢wiczenia sensoryczno-motoryczne (rdwnowaznia, trampolina, orty na
$niegu, akrobacje i zabawy, wystukiwanie rytmu),

2. ¢wiczenia kontroli wzrokowej (wodzenie oczami, pitka Mardensa),

3. Cwiczenia pry tablicy (bazgranie, malowanie palcami, znajomoé¢ kierun-
ku, zabawy zegarowe, leniwe 6semki, rysowanie i kopiowanie)

4. Cwiczenie percepcji ksztattéw (tamigtéwki, deska z koteczkami, uktada-
nie figur z patyczkéw)
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= Edukacja przez ruch Doroty Dziamskiej: wykorzystywanie ruchu poszczegol-
nych czesci ciata w czasie ¢wiczen tak, by aktywowac wiele zmystow i uspraw-
nia¢ poszczegdlne funkcje rozwijajacego sie organizmu. Przyktady ¢wiczen:

1. Cwiczenia graficzne wptywajace na stabilizacje lateralng (usprawniajace
prace dtoni i reki, respektujgce dominacje poétkul mézgowych)

2. Cwiczenia graficzne wptywajace na synchronizacje pracy mézgu (np. ryt-
miczne kreslenie fal, rytmiczne kreslenie kresek, rytmiczne kreslenie
zygzakow)

3. Cwiczenia graficzne wptywajgce na réwnowazenie lateralne, wyréwnu-
jace napiecie miesniowe po obu stronach osi ciata (rytmiczne kreslenie
kropek, jodetek, kreslenie niepetnej i petnej wigzki wychodzacej z punk-
tu)

4. Cwiczenia manipulacyjne wspomagajgce poszczegdlne czesci ciata (np.
rytmiczne zgniatanie kartki papieru, rytmiczne darcie karki papieru, ryt-
miczne przesuwanie kartki nogg po podtodze)

5. Cwiczenia opdznionej gratyfikacji

6. Kinezjologiczna zabawa dydaktyczna

= Joga, sprzyjajaca rozluznieniu i rozciggnieciu miesni, relaksacji, poprawie syl-
wetki, koncentracji uwagi i wzmocnieniu poczucia wtasnej wartosci. Przykta-
dy ¢wiczen: drzewo, kot, most, tuk, kobra, bocian, ptak, Swieca, ptug, ryba
itp.

Zalecenia dla rodzicow:

NIE —

* Nie spodziewaj sie, ze ktopoty dziecka pozbawionego specjali-
stycznej pomocy ograniczg sie do czytania i pisania i skoriczg
sie w mtodszych klasach szkoty podstawowe;.

* Nie karz, nie wysmiewaj dziecka w nadziei, ze zmobilizuje je to
do pracy.

e Nie t6dz sie, ze dziecko ,samo z tego wyrosnie”, ,wezmie sie
w gars¢”

e Nie ograniczaj dziecku zaje¢ pozalekcyjnych, aby miato wiecej
czasu na nauke ale nie zwalniaj go z systematycznych ¢wi-
czen.

TAK —

e Staraj sie zrozumiec swoje dziecko, jego potrzeby, mozliwosci
i ograniczenia, aby zapobiec trudnosciom szkolnym.

e Sprébuj jak najwczesniej zaobserwowac trudnosci dziecka. Skon-
sultuj sie ze specjalistg (psychologiem, pedagogiem, logope-
da).

e Chwal i nagradzaj dziecko nie tyle za efekty pracy, ile za wiozo-
ny wysitek. Spraw, aby praca z dzieckiem byfa przyjemna dla
was obojga.

e Maksymalnie ogranicz czas spedzany przed telewizorem i kom-
puterem.

e Korzystaj z odpowiedniej literatury fachowej i bgdz w statym
kontakcie z nauczycielami
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Opracowanie:

1. Wanda Szewczyk, nauczyciel przedszkola, na podstawie ksigzek:

2. M. Bogdanowicz, ,,Przygotowanie do nauki pisania”, Wydawnictwo Harmo-
nia, 2004

3. M. Bogdanowicz, ,Leworecznos¢ u dzieci”, Wydawnictwa Szkolne i Pedago-
giczne, 1992

4. M. Bogdanowicz, ,Trudne litery b, d, g, p”, Wydawnictwo Harmonia, 2003

5. M. Burtowy, ,,Przygotowywanie dzieci w wieku przedszkolnym do nauki czy-
tania i pisania w szkole”, Wydawnictwo Naukowe UAM, 1992

6. J. Cieszynska-Rozek, ,,Metoda krakowska wobec zaburzen rozwoju dzieci”,
Omega Stage Systems Jedrzej Cieszynski, 2013

7. ). Cieszyiska, M. Korendo, ,Wczesna interwencja terapeutyczna”, Wydaw-
nictwo Edukacyjne, 2020

8. M. Dmochowska, ,,Zanim dziecko zacznie pisa¢”, Wydawnictwa Szkolne i Pe-
dagogiczne, 1976

9. A. Klim-Klimaszewska, ,,Praca z dzieckiem ryzyka dysleks;ji i dysgrafii”, Insty-
tut Wydawniczy ERICA, 2015

10. I. Pietras, , Trudnosci w czytaniu i pisaniu — rozwazania teoretyczne i prak-
tyczne, Difin, 2012

11. M. Roctawska-Daniluk, ,,Czytanie i pisanie. Metodyka zaje¢ korekcyjno-wy-
réwnawczych, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, 2008

12. H. Skibinska, Praca korekcyjno-kompensacyjna z dzieémi z trudnosciami
w pisaniu i czytaniu, Wydawnictwo Uczelniane Wyzszej Szkoty Pedagogicz-
nej w Bydgoszczy, 1996

13. B. Zakrzewska, ,, Trudnosci w czytaniu i pisaniu. Modele ¢wiczen”, Wydaw-
nictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1999.
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Zespot redakceyjny: Zespot Informaciji Pedagogicznej i Wydawnictw (nadzér - Jan Lewandowski, koordynator

- Katarzyna Baeck-Kaminska, korekta: Karolina Goczat, DTP: Noemi Nikonczuk-Kowalczyk).




Dolnoslgski Osrodek

Doskonalenia Nauczycieli
we Wroctawiu

Dolnoslgski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli we Wroctawiu jest jednostkg
organizacyjng Samorzgdu Wojewddztwa Dolnoslgskiego, akredytowanqg przez
Kuratorium O$wiaty we Wroctawiu. Posiada siedzibe gtdwng we Wroctawiu oraz
Filie w frzech lokalizacjach: w Jeleniej Goérze, Legnicy i Watbrzychu obejmujgc
zasiegiem cate wojewddztwo dolnoslgskie.

Zajmuje sie organizacjq i prowadzeniem réznorodnych form doskonalenia kadry
kierowniczej szkdt i placdwek oswiatowych oraz nauczycieli. Proponuje realizacje
programow wsparcia szkdt w ich projako$ciowym rozwoju. Jest organizatorem
wydarzen edukacyjnych o charakterze lokalnym, regionalnym i miedzynarodowym.
W ramach statutowych zadan prowadzi dziatalno$¢ promocyjno-wydawniczg oraz
konsultacje dla nauczycieli. Wspotpracuje z szeroko pojetym Srodowiskiem
edukacyjnym - instytucjami dziatajgcymi na rzecz oswiaty, wyzszymi uczelniami,
pracodawcami.

Zapraszamy dyrektoréow szkét | placdwek oraz nauczycieli do skorzystania z naszej oferty
szkoleniowej. Proponujemy formy tradycyjne i prowadzone zdalnie. Réznorodna problematyka szkolen
zapewni Panstwu podnoszenie kompetenciji zawodowych w réznych obszarach, réwniez zwigzanych
z readlizacjq kierunkéw polityki oswiatowej panstwa i wojewddzitwa dolnoslgskiego.

Zapraszamy na strone dodn.dolnyslask.pl/oferta/

ziatamy skutecznie i profesjonalnie. Realizujemy réznorodne _
formy szkolenia: warsztaty, rady szkoleniowe, seminaria,
konferencje i inne wydarzenia edukacyjne.

ferta szkolen jest réznorodna, z uwzglednieniem zgtoszonych
przez Panstwa potrzeb.
Realizujemy miedzynarodowe projekty edukacyjne.

edykujemy Panstwu serie wydawniczq ,Skrypty belfra”
i ,Skrypty metodyczne”.

ie pozostajemy obojetni na biezgce problemy
nauczycieli - nasi konsultanci i doradcy metodyczni
prowadzq konsultacje indywidualne, w tym on-line.
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