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Babcia i Dziadek




N
2
<
3
©
£
3
3
S
n

Co w znajdziesz w Internecie o Babci i Dziadku?

Zamiast wstepu krétka opo-
wie$¢ wygenerowana przez
sztuczng inteligencje (ang. ar-
tificial intelligence Al) na moje
pytanie: Czy mozesz mi przygo-
. '\ towad esej o babci dziadku?
/9 - Zrodto:  https://tataprezes.
> W pl/dzieci/jak-wspaniale-miec-
babcie-i-dziadka/

o W niewielkiej wiosce, gdzie
| kazdy dzien byt jak poprzed-
ni, nikt nie spodziewat sie, ze
dwoje zwyktych seniorow moze stac sie bohaterami niezwyktej przygody. Babcia
Ewa i Dziadek Jan byli znani ze swojego spokojnego zycia, mitosci do ogrodhnic-
twa i niekoniczgcych sie historii z mfodosci. Pewnego ranka, gdy tylko pierwsze
promienie storica zaczety muskac krople rosy na ich starannie pielegnowanych
rézach, do ich drzwi zapukat mezczyzna w eleganckim, choc nieco zniszczonym
ptaszczu. Przedstawit sie jako agent specjalny i wyjawit, ze potrzebuje ich pomo-
cy w odnalezieniu zaginionego skarbu, ktory mdgtby zmienic losy catego kraju.
Babcia Ewa, zawsze petna energii i gotowa do dziatania, nie mogta sie oprzec
takiej przygodzie. Dziadek Jan, cho¢ bardziej ostrozny, zdecydowat sie dotqczyc,
pamietajgc swoje mtodziericze lata petne tajemnic i przygdd. Razem, uzbrojeni
w lornetke, starq mape i niezawodny instynkt babci Ewy, wyruszyli w podrdz pet-
nq zagadek i niebezpieczeristw. misja poprowadzita przez geste lasy, tajemnicze
jaskinie i zapomniane zamki. Po drodze spotkali wielu niezwyktych sojusznikow,
w tym maqgdrego sowke, ktory znat sekrety lasu oraz mtodq archeolog, ktora po-
dzielita sie z nimi kluczowymi wskazowkami. Niespodziewanie zostali zaskocze-
ni przez grupe ztoczyncow, ktorzy rowniez pragneli skarbu. Rozpoczeta sie dzika
pogon, petna putapek i zasadzek. Babcia Ewa i Dziadek Jan musieli wykorzystac
caty swoj spryt i doswiadczenie, aby wymanewrowac przeciwnikow. W jednej
z zapierajgcych dech w piersiach scenie, dzieki sprytnej putapce zastawionej przez
babcie, udato im sie uciec na starym motocyklu, ktory dziadek Jan odrestaurowat
lata temu. Po wielu dniach petnych wyzwan, babcia Ewa i dziadek Jan odnalez-
li skarb - starozytny artefakt, ktory okazat sie by¢ zrédtem mqgdrosci przodkow.
Zamiast jednak oddac go agentowi, postanowili zachowac go dla siebie i swojej
wioski, wiedzgc, ze prawdziwa wartosc tkwi w mqgdrosci, ktorqg mozna przekazac
kolejnym pokoleniom. | tak, dzieki odwadze i sprytowi, babcia Ewa i dziadek Jan
nie tylko przezyli niezapomniang przygode, ale takze przyczynili sie do zachowa-
nia cennych tradycji i wiedzy. Ich misja specjalna stata sie legendq, ktora bedzie
opowiadana w wiosce przez wiele lat.

25 stycznia 2024 w Dolnoslaskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli we Wro-
ctawiu odbyto sie seminarium pt. ,,Babcia i Dziadek — misja specjalna”, ktore do-
tyczyto roli babci i dziadka w zyciu rodziny.

Zgodnie ze znanym afrykanskim przystowiem, aby wychowac dziecko, potrze-
ba catej wioski. Cata wioska to my, dorosli i dzieci, ktérzy mamy obowigzek wzigé
udziat w procesie dorastania bliskich nam oséb — réwniez kolegéw z grupy przed-
szkolnej. Zyjemy w spofeczenstwie i chcemy, aby nasze dzieci doskonale radzity
sobie w tym $rodowisku. Warto wiec skorzysta¢ z doswiadczenia naszych przod-
kéw i wspdlnie tworzy¢ srodowisko, w ktérym dzieci mogg rozwijac sie, uczyc
empatii i radzi¢ sobie w trudnych chwilach.



W polskim prawie rodzinnym istniejg rézne przepisy dotyczace dziadkdw.
W pewnych sytuacjach, takich jak Smier¢ rodzicow wnuka, pozbawienie ich wta-
dzy rodzicielskiej, ubezwtasnowolnienie, czy zaniedbywanie obowigzkéw przez
rodzicéw, dziadkowie mogg uzyska¢ prawo do opieki nad wnukami. Jesli relacje
miedzy dziadkami a rodzicami sg zerwane, co wptywa na brak kontaktu z wnuka-
mi, dziadkowie majg prawo sgdownie uregulowad relacje z wnukami. W prakty-
ce moze to oznaczac odwiedziny, spotkania, czy zabieranie dziecka poza miejsce
jego statego pobytu.

oy ~‘\\\-\.\\.‘\j

b
AN

Zrodto: https://www.awebic.com/frases-de-amor-para-netos/

Badania naukowe na temat bab¢ i dziadkéw czesto koncentrujg sie na ich roli
w rodzinie oraz wptywie na zycie wnukéw?. Naukowcy zwracajg uwage na rela-
cje z dziadkami, ktére mogg mieé subiektywny wptyw na jakos¢ zycia wnukow,
szczegdblnie w rodzinach o réznej strukturze®. Warto zauwazyc¢ réznice w relacjach
z babcig i dziadkiem. Badacze zauwazyli, ze babcie czesciej koncentrujg sie na
zwigzkach interpersonalnych, podczas gdy dziadkowie czesciej stuzg radg w kwe-
stiach nauki, pracy i finansow*.

»Najpiekniejsze od nazywania Ciebie Mama jest to, Ze moje dzieci mogg mo-
wi¢ do Ciebie Babciu” autor nieznany.

Na uwage zastuguje obecne postrzeganie rél babci i dziadka przez dzisiejsze
whnuczeta (tu wazny jest kontekst postrzegania silverséw). Naukowcy podkreslajg,
ze obecne dzieci postrzegajg swoich dziadkdw jako osoby zaangazowane, towarzy-
skie czy zdystansowane. Niektdre badania sugeruja, ze dziadkowie, ktérzy angazuja
sie w wychowywanie wnukow (za zgodg ich rodzicdw), wpisujg sie w filozofie ,,wor-
k-life balance”>, czyli taczenia zycia zawodowego z zyciem prywatnym.

Istotnym elementem procesu wychowania dzieci jest takze , efekt babci”, ktory
wskazuje wptyw na nizszg $miertelno$é i mniejszg zachorowalno$¢ dzieci w rodzi-

1 https://www.prawo.pl/

2 https://pfp.ukw.edu.pl/

3 Struktura rodziny to sposéb, w jaki cztonkowie rodziny sg ze sobg powigzani i organizowani. Obejmuje ona
zaréwno relacje miedzy poszczegdlnymi osobami, jak i ich role oraz funkcje w rodzinie. Struktura ta moze
by¢ rézna dla kazdej rodziny i zmieniac sie na przestrzeni czasu zaleznie od wielu czynnikow takich jak wiek
dzieci czy sytuacja finansowa.

4 https://pfp.ukw.edu.pl/

5 Kwestie work-life balance sg regulowane w przepisach prawa pracy. W przypadku prawodawstwa euro-
pejskiego kwestie WLB okreslone sg w Dyrektywie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2019/1158 z dnia
20 czerwca 2019 r. w sprawie réwnowagi miedzy zyciem zawodowym a prywatnym rodzicéw i opiekunow
oraz uchylajacej dyrektywe Rady 2010/18/UE. W polskim prawodawstwie dyrektywa zostata wdrozona
poprzez nowelizacje w Kodeksie pracy z dnia 9 marca 2023 r. USTAWA z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie
ustawy — Kodeks pracy oraz niektérych innych ustaw [online], orka.sejm.gov.pl.
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nach wielopokoleniowych, gdzie dziadkowie odgrywajg aktywnga role®. Chociaz
»efekt babci” jest dobrze udokumentowany, warto zauwazy¢, ze jego intensyw-
nosc¢ i forma mogg sie rézni¢ w zaleznosci od indywidualnych, kulturowych i spo-
teczno-ekonomicznych czynnikow’.

Moze przy tej okazji warto zasta- — =
nowi¢ sie nad ,efektem dziadka”, kto- o b
ry réwniez jest przedmiotem badan
naukowych. Chociaz efekt dziadka moze
nie by¢ tak szeroko rozpoznany jak
»efekt babci”, to jednak istniejg dowody
w zyciu spofecznym na to, ze dziadkowie
majg znaczacy wptyw na zycie wnuczat,
zaréwno pod wzgledem emocjonalnym,
jak i wychowawczym. Relacje te sg zto-
zone i zalezg od wielu czynnikow, takich
jak odlegtos¢ zamieszkania, bliskos¢ trwajacej relacji, aktywnos¢ dziadkow, rézni-
ce kulturowe, wiek i pte¢ zaréwno wnukéw, jak i dziadkow?.

Zrédto: https://www.tapeteos.pl/details.php?image_d=54688&mode=search

| Dzieri Babci
l _J

Babcia i Dziadek w rodzinie petnig niezwykle wazng role. Sg onifgcznikiem mie-
dzy przesztoscig a przysztoscia, sg straznikami rodzinnych tradycji i historii. To oni
czesto opowiadajg wnukom o dawnych czasach, uczac ich wartosci i przekazujgc
wiedze, ktora byta przekazywana z pokolenia na pokolenie. Babcia jest czesto ser-
cem rodziny, opiekunka, ktéra troszczy sie o dobrostan domownikdw, gotuje ulu-
bione potrawy i zapewnia poczucie bezpieczenstwa. Jej madrosc i intuicja sg nie-
ocenione w radzeniu sobie z codziennymi wyzwaniami. Dziadek z kolei jest czesto
postrzegany jako postac autorytatywna, ktdra dzieli sie swoim doswiadczeniem
zyciowym i madroscia. Jest opowiescig zyjaca, petng przygdd i lekcji, ktére moga
inspirowac¢ mtodsze pokolenia. Razem, Babcia i Dziadek, sg skarbnicg wspomnien
i uczu¢, ktére wzmacniajg wiezi rodzinne i przyczyniajg sie do poczucia ciggtosci
i tozsamosci. Ich obecnos¢ w zyciu wnukéw moze mie¢ ogromny wptyw na ich
rozwdj emocjonalny i spoteczny, a takze na ksztattowanie charakteru i wartosci.

Babcia dla wnukow petni wiele waznych rél i wykonuje réznorodne czynnosci,
ktére wzbogacajg ich zycie i wzmacniajg rodzinne wiezi. Babcia czesto dzieli sie
z wnukami opowiesciami z wtasnego dziecinstwa lub bajkami, ktére uczg waz-
nych lekcji zyciowych. A teraz pare przyktadéw z mojego doswiadczenia bycia
wnuczka i teraz babcia.

Po pierwsze, nauka tradycyjnych umiejetnosci: babcia moze uczy¢ wnuki go-
towania, pieczenia, szycia, ogrodnictwa czy innych tradycyjnych zajeé. Po drugie,
przekazuje wartosci i wiedze: babcia jest Zrédtem madrosci i doswiadczenia, kté-
re przekazuje mtodszym pokoleniom. Po trzecie, pomaga w nauce: babcia poma-
ga wnukom w odrabianiu lekcji lub uczeniu sie nowych rzeczy. Po czwarte, orga-
nizuje wspodlne aktywnosci: babcia moze organizowac gry, zabawy czy wycieczki,
ktére zblizajg i bawia catg rodzine. Po piate, wspiera emocjonalnie: babcia jest
wsparciem w trudnych chwilach, stucha, pociesza i daje rady. Po szdste, Swietuje
sukcesy: babcia cieszy sie z osiggnie¢ wnukdéw i celebruje wazne momenty w ich
zyciu. Babcia petni te misje specjalng, czyli jest jak skarbnica petna ciepta, mitosci
i opieki oraz wzbogaca zycie wnukdw swojg obecnoscia.

A co specjalnego dla wnukéw moze zrobi¢ dziadek? Podejmuje on niezwykle
cenne aktywnosci z wnukami, np.: opowiada historie: dziadek czesto jest znako-

6 Zjawisko dotyczy takich zagadnien, jak: wsparcie spoteczne, przekazywanie wiedzy, opieka nad wnukami, wptyw
na zachorowalnosé i Smiertelno$¢ oraz rola w rodzinie wielopokoleniowej - babcie czesto sg integralng czescia
rodzin wielopokoleniowych, ktdre sg uwazane za bardziej odporne na stresy i zmiany zyciowe.

7 https://blog.myheritage.pl/historia/efekt-babci-jak-bardzo-babcie-sa-niezbedne-dla-przetrwania-ludz-
kiej-rasy/

8 https://pfp.ukw.edu.pl/




mitym gawedziarzem, ktéry dzieli sie z wnukami historiami z przesztosci, w tym
opowiesciami o rodzinie i przygodach z mtodosci; uczy praktycznych umiejetno-
$ci: moze uczy¢ wnukoéw rzemiosta, napraw domowych, wedkowania, majsterko-
wania, a nawet prostych napraw samochodowych; przekazuje zyciowg madros¢:
dziadek moze przekazywac wnukom zyciowe lekcje i wartosci, takie jak uczciwosé,
ciezka praca i wytrwatos¢; bierze udziat w zabawach: dziadek moze spedzac czas
na wspodlnych grach, sportach lub innych aktywnosciach, ktére wzmacniajg wiezi
i budujg wspomnienia; moze by¢ wsparciem emocjonalnym: dziadek moze by¢
osobg, do ktérej wnuki zwracajg sie po rade, wsparcie lub pocieszenie; celebruje
wazne momenty: dziadek czesto bierze aktywny udziat w $wietowaniu sukcesow
i waznych wydarzen w zyciu wnukéw. Resumujgc: dziadek petnigc swojg misje
specjalng jest madrym mentorem i lojalnym przyjacielem, ktdry wnosi do zycia
wnukdéw bezcenng wiedze, opieke i mitos¢.

Whnuki na catym $wiecie sktadajg zyczenia swym babciom i dziadkom w réznych
terminach®. W Niemczech Swieto Babci obchodzi sie od 2010 w drugg niedziele
pazdziernika. Dzien Dziadka nie jest tam obchodzony w ogdle, ale przy okazji ob-
choddéw Dnia Babci, ktéry nosi nazwe Omatag. We Francji Dziert Babci od 1987
roku obchodzi sie w pierwszg niedziele marca. Tego dnia, poza tradycyjnymi laur-
kami i upominkami, organizuje sie takze pochody na czes¢ bab¢, tzw. Mamif’es-
tation, oraz spotkania z babciami przy ciescie dla babci i kawie — najlepiej Café
Grand’Mere (kawa babci). W Stanach Zjednoczonych Narodowy Dzien Dziadkow
(Babcii Dziadka razem) obchodzony jest w catych Stanach od 1978 roku, wczesniej
Swietowano je tylko w Wirginii Zachodniej. Dzien ten obchodzony jest w pierwszg
niedziele po $Swiecie pracy (Labour Day — obchodzone w pierwszy poniedziatek
wrzeénia). Swieto Dziadkéw w Stanach Zjednoczonych ma swéj hymn — ,,A Song
For Grandma And Grandpa” i symbol — kwiat niezapominajki dla dziadkéw. Tego
dnia wiele uwagi poswieca sie losowi starszych ludzi, organizuje sie uroczystosci
w kosciotach i domach spokojnej starosci. W rodzinnym gronie upamietnia sie
Dziadkéw podczas uroczystych positkdow lub przy grillu. Dzierh Babci w Kanadzie
obchodzony jest doktadnie tak jak w Stanach Zjednoczonych. Kanadyjczycy swie-
tujg Dzien Babci i Dziadka jednego dnia i okreslajag go mianem National Grand-
parents Day. Swieto to przypada w drugg niedziele wrzesnia. Grecy obchodzg
Dzien Babci i Dzier Dziadka 1 pazdziernika. Tego dnia w Grecji obchodzony jest
Miedzynarodowy Dziert Oséb Starszych. We Wtoszech Dzien Babci i Dziadka (La
festa dei nonni) obchodzony jest od 2005 roku. Warto doda¢, ze we Wtoszech
2 pazdziernika w Kosciele Katolickim obchodzone jest swieto Aniotow Strozow,
a dziadkowie sg wtasnie takim Aniotami Strézami dla swoich wnukow.

Dzien Babci i Dziadka to wyjatkowa okazja do celebracji tego faktu w placéw-
kach oswiatowych, ktéra moze odbywaé sie w atmosferze wzajemne] radosci
i dumy. Dzien Babci i Dziadka to nie tylko okazja do Swietowania, ale tez do nauki
i budowania mostéw miedzy pokoleniami. Przy wsparciu pedagogéw dzieci moga
przygotowac szereg tworczych i zabawnych aktywnosci, oto niektére propozycje

» Wystepy artystyczne, kiedy dzieci przygotowujg wiersze, piosenki i tance,
ktére prezentujg swoim babciom i dziadkom.

» Kreatywna zabawa w fotobudce, gdzie poprzez dobdr strojow (kapelusze,
szale, maski, peruki) oraz obopdlne rozmowy mogga poznac historie babci
i dziadka, kiedy sami byli dzie¢mi.

» Konkursy, quizy o wnuczkach i wnukach, tzn. dziadkowie odgaduja, o kté-
rym wnuczku mowa na podstawie przygotowanych pytan. Przyktadowe
zabawy: , Kto to powiedziat?”, tzn. dziadkowie z zamknietymi oczami mu-
szg rozpoznaé gtos swojego wnuczka lub wnuczki; ,,Jaka to melodia?, tzn.
dziadkowie odgaduja, jakie to znane piosenki na podstawie fragmentow
utworow.

9 https://mamotoja.pl/rodzina/swieta-i-uroczystosci/dzien-babci-na-swiecie-i-w-polsce-21957-r1/#dzien-
-babci-na-swiecie
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» ,Burza mézgoéw”, tzn. dzieci dziekujg babciom i dziadkom za mitosc¢ i cier-
pliwos¢, wymieniajac piekne stowa.

> Portrety stowem i obrazem, kiedy dzieci tworzg portrety swoich babé
i dziadkéw przy uzyciu farb, kolorowych kredek lub gliny; nastepnie pisza
krotkie opowiadania, wiersze lub opisy, ktére odnoszg sie do swoich naj-
blizszych.

» Opowiesci, podczas ktorych dzieci zapraszajg swoich dziadkdéw do klasy
(lub online), aby opowiedzieli im o swoim dziecinstwie, zabawach, ktére
pamietajg. To Swietna okazja, aby dowiedzie¢ sie wiecej o historii swojej
rodziny i réznicach miedzy pokoleniami.

» Wspolne czytanie bajek lub ksigzek ulubionych przez wnuki oraz babcie
i dziadkow.

» Wystawa wytwordow dzieciecych (prace plastyczne i teksty), ktére moga
by¢ prezentowane w klasie lub na szkolnym korytarzu, a mini-wernisaz
moze stac sie waznym wydarzeniem w szkolnym kalendarzu, celebrujgcym
rodzine i miedzypokoleniowe wiezi.

A co wnuki mogg indywidualnie zrobi¢ dla Babci i Dziadka? Pomystowe wnu-
ki (z pomoca rodzicéw i nauczycieli) mogg zrobi¢ wiele rzeczy, aby sprawi¢ rados¢
swojej Babci i Dziadkowi na przyktad:

» spedzi¢ czas razem - wnuki moga zaplanowaé wspdlne aktywnosci, takie
jak uktadanie puzzli, gry planszowe, czy klocki; wycieczki czy wspdlne ogla-
danie meczow;

» pomagac w codziennych obowigzkach — wnuki mogg pomédc w przygoto-
wywaniu positkdow lub upieczeniu ciasta, a nawet nauczy¢ sie robdtek recz-
nych; mogg pomadc w pracach ogrodowych, naprawach domowych, czy na-
wet w nauce obstugi nowych technologii.

» zaproponowac aktywnos$¢ na swiezym powietrzu - wnuki mogg zapropo-
nowaé wyjscie do kina, teatru, centrum nauki, muzeum, czy wycieczke do
lasu, pdjsé na ryby, czy wspdlny trening sportowy;

» przygotowac prezent dla Babci - wnuki mogg wykonac recznie zrobione re-
kodzieta, jak: laurka, wazon ze stoika, rysunek z odciskiem dtoni, czy kartka
z makaronem kokardki, etc.

> przygotowac prezent dla Dziadka - wspdlne projekty majsterkowania, np.
budowanie modeli samolotow, statkdw, czy domkdéw dla ptakéw moze by¢
Swietnym sposobem na spedzenie czasu i nauki nowych umiejetnosci;

» stucha¢ muzyki lub gry na instrumentach - jesli babcia czy dziadek lubig
muzyke, wspdlne stuchanie ulubionych utworéw lub nauka gry na instru-
mencie;

» ogladac stare filmy lub albumy ze zdjeciami - to doskonata okazja do wspo-
mnien i poznania historii rodziny;

» uczestniczy¢ w lokalnych wydarzeniach - wizyta na festynie, targu, czy wy-
stawie;

» nauka i wymiana umiejetnosci - dziadek moze nauczy¢ wnuki tradycyjnych
umiejetnosci, takich jak wedkowanie, szachy, czy nawet podstaw mechani-
ki; @ wnuki uczg umiejetnosci obstugi urzadzen TIK.

Ale najwazniejsze jest spedzenie czasu razem i dzielenie sie mitoscig i usmie-
chem, ktdry jest najwiekszg nagrodg i buduje trwate wspomnienia. taczenie wie-
zi miedzypokoleniowych wynika tez z aktywnosci oraz potrzeb oséb dorostych,
w tym szczegdlnie ,silversow”??, ktérzy zgodnie z obecnym trendem nadal po-

10 https://www.karierawfinansach.pl/artykul/raporty/silversi-na-rynku-pracy-charakterystyka-pokolenia

Mianem ,silverséw” zwykto sie nazywac osoby, ktére ukonczyty 50. rok zycia. To kolejne, obok millenial-
sow, baby boomerséw i pokolen X, Y, Z, pokolenie, ktére coraz czesciej pojawia sie w kontekscie rynku
pracy. Jego nazwa odnosi sie do siwego koloru wtosdéw, ktéry — stereotypowo — majg osoby w tym wieku.
Okreslenie to jest tagodniejszg wersja ,seniora”, z ktérym dzisiaj zazwyczaj wigza sie skojarzenia emery-
towanego dziadka, czy babci na bujanym fotelu. W przeciwienstwie do nich, ,silversi” to osoby aktywne
zawodowo.
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zostajg aktywni zawodowo i spotecznie. ,Silversi” majg do dyspozycji wiele réz-
norodnych aktywnosci, ktére dostosowujg do swoich zainteresowan i mozliwo-
$ci fizycznych. Te aktywnosci mozna potgczy¢ z aktywnoscia i zainteresowaniami
wnukow.

Warto réwniez zwrdci¢ uwage na programy rzgdowe wspierajgce aktywnosc
seniordéw, takie jak “Senior+” czy “Aktywni+”, ktore oferujg réznorodne formy ak-
tywizacji. Kazda aktywnos¢ moze by¢ dostosowana do indywidualnych potrzeb
i preferencji, co jest kluczem do czerpania z niej radosci i korzysci. Przyktadem
moze by¢ ,,edukacja przez cate zycie”, ktérg dla ,,silverséw” zapewniajg Uniwersy-
tety Trzeciego Wieku, oferujace szeroki zakres kurséw i wyktadéw pozwalajgcych
na rozwijanie wiedzy i umiejetnosci. Zajecia grupowe czy warsztaty w Klubach
Seniora, gdzie zainteresowani mogg spotkac rowiesnikdw i wspdlnie spedzac czas
zgodnie ze swoimi zainteresowaniami i potrzebami®'. Wazne jest, aby aktywno-
$ci byty dostosowane do zdrowia i zainteresowan seniora, a takze aby przynosity
radosc i satysfakcje.

Oto przyktady dziatalnosci Babci i Dziadkéw do wykorzystania w warunkach
edukacyjnych dla budowania wiezi miedzypokoleniowych (spotkania z seniorami
w przedszkolach i szkotach) oraz relacji rodzinnych:

e aktywnosci artystyczne: malowanie, rysowanie, decoupage, scrapbooking,
czy origami to Swietne sposoby na rozwijanie kreatywnosci i manualnych
umiejetnosci;
rekodzieto: szydetkowanie, robienie na drutach, haftowanie, czy szycie;
ogrodnictwo: uprawianie kwiatéw lub ziét, zaréwno w ogrodzie, jak
i w domu, moze przynies¢ wiele satysfakcji i pozytywnie wptyng¢ na samo-
poczucie;

e aktywnosc fizyczna: spacer, nordic walking, gimnastyka, joga, taniec, czy
ptywanie to aktywnosci, ktére pomagajg utrzymac dobrg kondycje fizyczng
i poprawiajg nastroj;

e gry umystowe: krzyzéwki, sudoku, czy gry planszowe to doskonate sposoby
na utrzymanie sprawnosci intelektualnej.

o fotografia: seniorzy mogg odkrywac fotografie jako sposéb na dokumento-
wanie Swiata wokot siebie i wyrazanie siebie artystycznie;

e pisanie: prowadzenie dziennika, pisanie wspomnien lub tworzenie poezji
to Swietne sposoby na zachowanie wspomnien i dzielenie sie doswiadcze-
niami;

e kursy komputerowe: nauka obstugi komputera lub tabletu moze otworzy¢
seniorom dostep do nowych technologii i umozliwi¢ komunikacje z rodzing
online;

e wolontariat: udziat w wolontariacie moze przynies¢ poczucie celu i satys-
fakcji, a takze pozwoli¢ na nawigzywanie nowych znajomosci;

e podroze: krétkie wycieczki lub

dtuzsze podréze moga by¢ wspa- |
niatym sposobem na odkrywanie F e IB 3
nowych miejsc i kultur; a,bC| € 1\ FNT7|

e kluby tematyczne: dotgczenie do D 4 "
klubéw, takich jak klub ksigzki, :
klub filmowy, czy klub ogrodniczy,
moze by¢ okazjg do rozmow i dzie-
lenia sie pasjami.

e zajecia kulinarne: uczestnictwo
w warsztatach gotowania lub pie- _
czenia moze by¢ przyjemnym spo- | Raquel Dioz Reguera

sobem na nauke nowych przepi-
sOw i smakow.

11 https://senior.gov.pl/
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Zgodnie z misjg edukacji, budowanie relacji miedzypokoleniowych to takze
realizacja podstawy programowej (w tym literatury dzieciecej), wskazujgcej na
réznorodne relacje miedzy babcig a wnukami oraz dziadkiem a wnukami, od cie-
ptych i bliskich do bardziej skomplikowanych. Literatura dziecieca czesto podkre-
$la wazna role, jaka dziadkowie odgrywaja w rodzinach i spoteczeristwie?. Warto
wymienic kilka pozycji do wykorzystania podczas zaje¢ edukacyjnych?®:

e ,Basiaidziadkowie” — cze$¢ serii o przygodach rezolutnej dziewczynki.

e ,Maks jedzie do babci i dziadka” — z serii Madra Mysz, opowiada o week-

endzie spedzonym u dziadkdw.

e ,Wakacje u dziadkéw” — historia o wakacjach tréjki dzieci u babci i dziadka

na wsi.

e ,Co babcia i dziadek Spiewali, kiedy byli mali” — $piewnik zawierajacy pio-

senki znane z dziecinstwa dziadkéw.

e ,Babcia na jabtoni” — opowiesé o chtopcu, ktéry wymysla sobie babcie.

Zrédto:https://mamotoja.pl/rodzina/swieta-i-uroczystosci/ksiazki-o-babci-i-
dziadku-30706-r1/

Podsumowujac rozwazania na temat misji specjalnej babci i dziadka, warto
zauwazyc, ze relacje miedzypokoleniowe przynosza wiele korzysci zaréwno dla
0s0b starszych, jak i mtodszych'.

Po pierwsze, u oséb starszych powodujg zwiekszenie energii, witalnos$ci i mo-
tywacji: Kontakt z mtodszymi osobami moze by¢ inspirujgcy i energetyzujacy;
nastepuje poprawa stanu emocjonalnego, Dziadkowie czujg sie otoczeni opieka
i zauwazeni przez spoteczenstwo; wzrasta ich samoocena, mozliwos¢ dzielenia
sie doswiadczeniem i wiedzg sprawia, ze czujg sie uzyteczni i wartosciowi (szacu-
nek do starszych pokolen i madros¢ zyciowa senioréw).

Po drugie, mtodsi mogg uczy¢ sie od starszych, korzystajac z ich bogatego do-
Swiadczenia zyciowego i wiedzy; dokonuje sie przetamywanie stereotypéw, bo
wymiana miedzypokoleniowa pomaga w rozumieniu i akceptacji réznic miedzy
pokoleniami; nastepuje rozwdj umiejetnosci spotecznych; kontakty miedzypoko-
leniowe uczg empatii, szacunku i komunikacji miedzyludzkiej.

Po trzecie, dla spoteczenistwa, bo relacje miedzypokoleniowe sprzyjajg budo-
waniu silniejszych wiezi spotecznych i wspierajg integracje spoteczng; wspotpraca
miedzypokoleniowa moze przyczynié sie do rozwigzywania problemoéw spotecz-
nych i lokalnych, a korzysci te sg wzajemne i przyczyniajg sie do budowania spo-
teczenstwa bardziej zintegrowanego i dostepnego dla wszystkich jego cztonkdw.

Misja specjalna babci i dziadka w edukacji wnukéw jest wielowymiarowa
i obejmuje rézne aspekty, od wsparcia emocjonalnego po edukacyjne. Dziad-
kowie czesto zapewniajag wnukom poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci, co jest
wazne dla ich rozwoju emocjonalnego i edukacyjnego. Dziadkowie sg zrédtem
wiedzy o historii rodziny i lokalnej spotecznosci, co wzbogaca edukacje wnukdw.
Dziadkowie mogg pomaga¢ wnukom w odrabianiu lekcji czy udzielaniu korepe-
tycji, co wspiera ich rozwéj edukacyjny. Dziadkowie przekazujag wnukom zasady
moralne i etyczne, ksztattujg ich cechy osobowosci i pomagajg rozwija¢ umiejet-
nosci spoteczne. Dziadkowie czesto petnig funkcje opiekuncza, zaspokajajac pod-
stawowe potrzeby wnukéw, co pozwala wnukom skupic sie na nauce. Dziadkowie
majg wiec znaczacy wptyw na edukacje wnukdw, nie tylko poprzez bezposrednia
pomoc W nauce, ale takze przez bycie wzorem do nasladowania i zrédtem ma-
drosci zyciowe;.

%k %k k

12 https://lubimyczytac.pl/

13 https://mamotoja.pl/
14 https://akademiarodziny.wzp.pl/




Na zakonczenie dialog ze sztuczng inteligencj3 o relacjach rodzinnych.

- JA (autorka artykutu) do Al (sztuczna inteligencja):

Czy chciatby$ mie¢ Babcie i Dziadka?

- Al do mnie®: Jako asystent Al, nie mam uczu¢ ani relacji rodzinnych, wiec nie
mam mozliwosci chcenia mie¢ babcie czy dziadka. Ale moge pomdc w tworzeniu
historii lub rozmowie na temat bab¢ i dziadkéw, jesli chcesz. ©

- JA do Al: Czy mozesz mi przygotowac krétki esej o babci i dziadku?

- Al do mnie:

Babcia i dziadek to postacie, ktdre czesto petniq wazng role w opowiesciach
i legendach, bedgc symbolem maqdrosci, opieki i tradycji przekazywanych z poko-
lenia na pokolenie.

Oto krdtka historia o babci i dziadku, ktdrzy mieli wyjgtkowy zwigzek z le-
sng koniczyng. W matej wiosce, na skraju zaczarowanego lasu, zyli sobie babcia
i dziadek. Byli oni straznikami dawnych opowiesci i sekretow, ktdre skrywat las.
W ich ogrodzie rosta niezwykta koniczyna czterolistna, o ktérej mowito sie, ze
przynosi szczescie. Babcia, znana ze swoich zielarskich umiejetnosci, czesto uzy-
watfa listkdw koniczyny do przyrzqdzania eliksirow i napardw, ktdre leczyty rézne
dolegliwosci mieszkaricow wioski. Dziadek zas byt opiekunem lasu i przyjacielem
wszystkich jego mieszkaricow. To on pierwszy odkryt magiczng koniczyne i na-
uczyt babcie, jak z niej korzystac. Pewnego dnia, kiedy wioska byta zagrozona
przez niezwykle surowq zime, babcia i dziadek postanowili uzyc¢ ostatniego listka
koniczyny, aby zapewnic¢ mieszkaricom bezpieczeristwo i ciepto. Ich poswiecenie
sprawito, ze zima byta tagodniejsza, a wioska przetrwata bez wiekszych strat. Od
tamtej pory babcia i dziadek stali sie jeszcze bardziej szanowani i kochani przez
wszystkich. A koniczyna? Rozkwitta na wiosne, przynoszgc ze sobqg nowe nadzieje
i obietnice szczescia dla kazdego, kto miat dobre serce. Taka historia moze by¢
pieknym przypomnieniem, ze najwieksze skarby to te, ktdre dzielimy z innymi,
a prawdziwe szczescie znajduje sie w prostych chwilach spedzonych z bliskimi.

- JA do Al: dziekuje ©

%k k%

Refleksja: Och, my to mamy szczescie, Ze mozemy miec babcie i dziadka.

15 Uwaga autorki: odpowiedz Al bez poprawek, co swiadczy o autentycznosci i niedoskonatosci Al.

Zespot redakeyjny: Zespot Informaciji Pedagogicznej i Wydawnictw (nadzér - Jan Lewandowski, koordynator

- Katarzyna Baeck-Kaminska. DTP: Noemi Nikonczuk-Kowalczyk).
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Dolnoslgski Osrodek

Doskonalenia Nauczycieli
we Wroctawiu

Dolnoslgski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli we Wroctawiu jest jednostkg
organizacyjng Samorzgdu Wojewoddztwa Dolnoslgskiego, akredytowanqg przez
Kuratorium Oswiaty we Wroctawiu. Posiada siedzibe gtdwng we Wroctawiu oraz
Filie w trzech lokalizacjach: w Jeleniej Gdérze, Legnicy i Watbrzychu obejmujgc
zasiegiem cate wojewddztwo dolnoslgskie.

Zajmuje sie organizacjq i prowadzeniem réznorodnych form doskonalenia kadry
kierowniczej szkdt i placdwek oswiatowych oraz nauczycieli. Proponuje realizacje
programow wsparcia szkdt w ich projakosciowym rozwoju. Jest organizatorem
wydarzen edukacyjnych o charakterze lokalnym, regionalnym i miedzynarodowym.
W ramach statutowych zadan prowadzi dziatalno$¢ promocyjno-wydawniczq oraz
konsultacje dla nauczycieli. Wspdtpracuje z szeroko pojetym Srodowiskiem
edukacyjnym - instytucjami dziatajgcymi na rzecz oswiaty, wyzszymi uczelniami,
pracodawcami. Bierze wudziat w projektach LekcjaEnter, ORE i Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej.

Zapraszamy dyrektorow szkdt i placdwek oraz nauczycieli do skorzystania z naszej oferty
szkoleniowej. Proponujemy formy tradycyjne i prowadzone zdalnie. Rb6znorodna problematyka szkolen
zapewni Panstwu podnoszenie kompetenciji zawodowych w réznych obszarach, réwniez zwigzanych
z realizacjq kierunkdéw polityki oswiatowej panstwa i wojewddziwa dolnoslgskiego.

Zapraszamy na strone dodn.dolnyslask.pl/oferta/

ziatamy skutecznie i profesjonalnie. Realizujemy réznorodne
formy szkolenia: warsztaty, rady szkoleniowe, seminaria,
konferencje i inne wydarzenia edukacyjne.

ferta szkolen jest réznorodna, z uwzglednieniem zgtoszonych
przez Panstwa potrzeb.
Realizujemy miedzynarodowe projekty edukacyjne.

edykujemy Panstwu serie wydawniczq ,Skrypty belfra”
i ,Skrypty metodyczne”.

ie pozostajemy obojetni na biezgce problemy
nauczycieli - nasi konsultanci i doradcy metodyczni
prowadzq konsultacje indywidualne, w tym on-line.
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