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Seminarium dla nauczycieli
»Sytuacje stresowe w szkole i jak sobie z nimi radzi¢”

Termin: 23.01.2025r., 15.00-17.30

Miejsce:

Program:

15.00 - 15.05

Dolnoslaski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli we Wroctawiu, ul. Trzebnicka 42-44

Otwarcie seminarium
dr Katarzyna Pawlak-Weiss, Dyrektor Dolnoslgskiego Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli we Wroctawiu

15.05-15.30

,»,O stresie w szkole stéw kilka”
Lech Stempel, nauczyciel-konsultant DODN

15.30-17.00

»Stres i jego wptyw na zdrowie cztowieka”
Marzena Olbinska, mgr potoznictwa, specjalista pielegniarstwa pofozniczego,
4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg SP ZOZ we Wroctawiu

17.00 -17.25

»Zachowania prozdrowotne obnizajace poziom stresu”
Matgorzata Kaziuk, nauczyciel-konsultant DODN

17.25-17.30

Podsumowanie seminaruium
dr Katarzyna Pawlak-Weiss, Dyrektor Dolnoslgskiego Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli we Wroctawiu



