ZESPOL SZKOE NR 1

iIm. prof. B. Krupinskiego w Lubinie

SZKOtA PROMUJACA ZDROWIE
- DOBRE PRAKTYKI




ZESPOL SZKOL NR 1 A

W DOLNOSLASKIEJ SIECI SZKOt. PROMUJACYCH
ZDROWIE

Do Dolnoslgskiej Sieci Szkoét Promujgcych Zdrowie

zgtosilismy Szkote w roku szkolnym 2008/20009.

Po spetnieniu warunkow formalnych | akceptacji
prowadzonych dziatan w dniu 16 czerwca 2009
otrzymalismy Certyfikat wigczenia Zespotu Szkot
Nr 1 w Lubinie do Dolnoslaskie] Sieci Szkot

Promujgcych Zdrowie.




Najwazniejsze osiggniecia realizowania
Szkolnego Programu Zdrowia to:

opracowywanie i realizacji Szkolnego Programu Zdrowia w kazdym roku

szkolnym,

organizowanie w kazdym roku szkolnym kilkudniowej akcji: GIELDA
ZDROWIA podejmujgcej tematyka adekwatng do potrzeb zdrowotnych
uczniow,

udziat w programie edukacyjno — badawczym "Madre zywienie, zdrowe

pokolenie”,

wydanie Przewodnika dla nauczycieli, zawierajgcego scenariusze zajec
GDW, ktorych autorami sg nauczyciele wchodzacy w sktad Zespotu ds.

Promocji Zdrowia.




Obszary tematyczne

Bezpieczenstwo | pierwsza pomoc
Higiena osobista | otoczenia
Zywnos$¢ i zywienie

Ruch w zyciu cztowieka

Zycie w rodzenie

Psychologiczne | srodowiskowe aspekty edukacii
zdrowotne]

Zdrowie psychospoteczne
Zycie bez natogéw




Rok szkolny 2008/2009
,2Honorowe Krwinki” - wejdz w doroste zycie drugiego cztowieka,
Konkurs: ,Chron zdrowie swoje, ratuj zycie innym”
Dziatalnos¢ Grupy Pierwszej Pomocy,
,1rzymaj forme” — cykl spotkan z uczniami,
Zajecia edukacyjne na temat chorob cywilizacyjnych,
Zajecia sportowe,
,Preferencje zywieniowe miodziezy ZS Nr 1”7 — ankieta
,Zywnosé ekologiczna” - sesja popularno-naukowa

Zajecia edukacyjne: ,Anoreksja i bulimia”, ,Wptyw kwasu foliowego na

rozwoj cewy nerwowe;j”

Zajecia edukacyjne z profilaktyki uzaleznien oraz HIV/AIDS




Akcje

®10-12 czerwca 2014 — Gietda Zdrowia pod
hastem: Bezpieczne wakacje: pokazy Pierwszej




@

Prezentacja: ,Sterydy — zto lekcewazone

\




\

,Masz tylko jedno zycie” — prezentacja o skutkach
brawury na drogach




Zbiorka krwi
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ZESPOLU SZKOL NR 1
W LUBINIE

za zaangaiowanie i udzial
w programie edukacyjno-badawczym
wMadre iywienie, zdrowe pokolenie”

organizowanym przez Polskie Towarzystwo Dietetyki

Prezes Polskiego Towarzystwa Dietetyki Koordynator Programu
dr inz. Danuta Gajewska dr. inz. Anna Harton

Warszawa, dnia 22 marca 2014 roku




Procedura ubiegania sie o
KRAJOWY CERTYFIKAT SZKOLY
PROMUJACEJ ZDROWIE

AUTOEWALUACJA za pomoca odpowiednich
narzedzi badawczych.

Publiczna prezentacja Z udziatem
przedstawicieli koordynatorow
wojewodzkich, wtadz osSwiatowych,

srodowiska lokalnego, szkolnego i rodzicow.




Autoewalucja

Badania w zakresie 4 standardow:

Koncepcja pracy szkoty, jej struktura i organizacja sprzyjaja uczestnictwu
spotecznosci szkolnej w realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia
oraz skutecznosci i dtugofalowosci tych dziatan.

Klimat spoteczny sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniéw,
nauczycieli i innych pracownikow szkoty oraz rodzicow ucznidw.

Szkota realizuje edukacje zdrowotnga i program profilaktyki dla ucznidow,
nauczycieli i innych pracownikow szkoty oraz dazy do poprawy
skutecznosci dziatan w tym zakresie.

Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjaja zdrowiu oraz dobremu
samopoczuciu uczniow, nauczycieli i innych pracownikow szkoty oraz

wspotpracy z rodzicami.




Wyniki autoewaluacii

STANDARD 1
 Sukces | Element do poprawy _
- Wspotpraca zespotu - Informowanie uczniow
ds. promocji zdrowia z oraz rodzicow na temat
dyrekcja oraz koncepcji szkoty
pielegniar- promujacej zdrowie

STAI kami szkolnymi.

" Sukees | Element do poprawy

- Nauczyciele ustalaja z -,Uczniowie w mojej

uczniami requty klasie staraja sie, aby
(zasady ) ,pracy na nikt nie byt
lekcjach (81,15%) pozostawiony na

— Nauczyciele sa zyczliwi uboczu”
wobec ucznidow (78,90%) RACZEJ NIE i NIE

(R 77%)




STANDARD 3
" Sukees | Element do poprawy _

-Duze zaangazowanie - Uczniowie uwazaja, ze
nauczycieli WF i to, czego uczg sie w
pielegniarek szkolnych w szkole o zdrowiu, jest
realizacje edukagji dla nich ciekawe oraz
zdrowotnej. zacheca ich do dbania o
STAI zdrowie.
____ Sukces | Element do poprawy _
- Odpowiednia - ,Uczniowie zachowuja
organizacja porzadek i dbaja o
pomieszczen, czystosc w szkole”

wyposazenia szkoty oraz
organizacja pracy.
-Organizacja przerw




Whnioski koncowe

Uporzadkowanie w jednym dokumencie
(a jednoczesnie kompletne zgromadzenie)

dziatan w zakresie promocji zdrowia.

Utatwienie realizacji i odkrycia potencjatu
nauczycieli w tworczym dziataniu
pedagogicznym.

Motywowanie do realizacji pasji, zainteresowan.




Dziekuje za uwage.
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