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Nauczyciele i Rodzice! : ..
y Doskonalenia Nauczycieli

,Warto inwestowaé we wtasne zdrowie, we Wroctawiu
pomnazac je i traktowac jako lokate na przysztoSc’.

Zapraszamy do aktywnego dziatania na rzecz promocji zdrowia Z AP RASZA

poprzez przytaczenie sie
do Wojewodzkiej Sieci Przedszkoli i Szkot Promujgcych Zdrowie
do wigczenia sie w dziatalnosc
Wojewddzkiej Sieci Szkot i Przedszkoli

Wojewodzka Sie¢ Szkdt Promocji Zdrowia przy DODN we Wroctawiu Promujacych Zdrowie,

50-230 Wroctaw, ul. Trzebnicka 42-44. aby promowac zdrowie
Koordynator Wojewddzki PiSzPZ: Urszula Tkaczyk, tel. 508-691-182 we wszystkich aspektach zycia
DODN Filia w Legnicy, tel. 508-691-173
www: dodn.dolnyslask.pl/projekty/szkola-promujaca-zdrowie/ Przedszkole i Szkola

Promujace Zdrowie — PiSzPZ

»ZDROWA SZKOLA +
ZDROWY NAUCZYCIEL +
ZDROWY UCZEN”



odstawg dobrego samopoczucia we wszyst-
kich sytuacjach zyciowych jest swiadome
podejscie do zdrowia, jako wartosci bezcenne;.

» Cenimy zdrowie fizyczne - bo zapewnia do-
bre funkcjonowanie organizmu.

» Cenimy zdrowie psychiczne - bo zapewnia
dobre samopoczucie.

» Cenimy zdrowie spoteczne - bo pozwala na
utrzymywanie prawidtowych relacji z innymi
ludZmi.

* Cenimy zdrowie duchowe - bo stanowi war-
tos¢ zycia osobistego kazdego z nas.

Dzieki idei PiSzPZ wciagz uczymy sie:
* Swiadomie dbac o zdrowie swoje oraz
innych,
* nie popada¢ w kompleksy,
* walczy¢ ze stabosciami,
* pamietac o stabszych,
* poszukiwaé réznych drog w osigganiu celu,
* pytac i analizowa¢ odpowiedzi,
* rozwigzywac, a nie odpychac problemy.

Standardy szkoly promujacej zdrowie (stan-
dardy przedszkola sg takie same):

1. Koncepcja pracy szkoty, jej struktura i or-
ganizacja sprzyjajg uczestnictwu spotecz-
nosci szkolnej w realizacji dziatan w za-
kresie promociji zdrowia oraz skutecznosci
i dtugofalowosci tych dziatan.

2. Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu
i dobremu samopoczuciu uczniéw, nauczy-
cieli i innych pracownikow szkoty oraz ro-
dzicow uczniow.

3. Szkota realizuje edukacje zdrowotng i pro-
gram profilaktyki dla uczniéw, nauczycieli
i innych pracownikow szkoty oraz dgzy do

poprawy skutecznosci dziatan w tym zakre-
sie.

4. Warunki oraz organizacja nauki i pracy
sprzyjajg zdrowiu i dobremu samopoczuciu
uczniéw, nauczycieli i innych pracownikéw
szkoty oraz wspotpracy z rodzicami.

Okres przygotowawczy tworzenie przed-
szkola/szkoty promujacej zdrowie:

1. Wytonienie inicjatora i powstanie grupy ini-
cjatywne;.

2. Wstepna informacja o inicjatywie i refleksja
nad znaczeniem zdrowia i dobrego samo-
poczucia w przedszkolu/szkole.

3. Wyjasnienie podstawowych zatozen kon-
cepcji przedszkola/szkoty promujgcej zdro-
wie.

4. Podjecie decyzji o tworzeniu przedszkola/
szkoty promujgcej zdrowie i jej upowszech-
nienie.

Spotecznos$¢ Przedszkolna i Szkolna nalezgca
do Sieci Przedszkoli i Szkét Promujacych
Zdrowie otrzymuje petne wsparcie od
Koordynatora Wojewddzkiej Sieci Szkot
Promujgcych Zdrowie.

Przyznanie Certyfikatu jest potwierdze-
niem, ze przedszkole i szkota pracujg
zgodnie z modelem przedszkola promuja-
cego zdrowie/szkoty promujgcej zdrowie
oraz wyrazem uznania dotychczasowych
osiggnie¢, bedacych wynikiem wielolet-
niej, dtugofalowej i systematycznej pracy
w zakresie promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej.

Program ,Przedszkole i Szkota Promu-
jace Zdrowie” realizowany jest w Pol-
sce od 1992 r. Przystgpienie do progra-

mu ,Przedszkole i Szkota Promujgce Zdrowie”
jest dobrowolng inicjatywag placéwki. Decyzje
podejmuje rada pedagogiczna po konsultacji
z przedstawicielami spotecznosci przedszkolne;j
czy szkolnej, w tym z rodzicami.

Gléwne cechy przedszkola/szkoty promuja-
cej zdrowie:
1. Edukacja zdrowotna jako wazny element
programu nauczania przedszkola/szkoty.
2. Etos zdrowia w przedszkolu/szkole.
3. Wspotdziatanie z rodzicami i spoteczno-
Scig lokalna.

Upowszechnianiem koncepcji Promocji Zdro-
wia, koordynowaniem i organizacjg przyjmowa-
nia nowych szkét i przedszkoli do wojewodzkiej
sieci i nadawaniem Certyfikatu Wojewodzkie-
go zajmuje sie Koordynator Wojewddzki Sieci
Przedszkoli i Szk6t Promujgcych Zdrowie.

Pani Urszula Tkaczyk Koordynator Wojewddzki
PiSzPZ dziata z ramienia DODN we Wroctawiu.



